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フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

おもな会場は
総合保健センターです

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 
※状況によって 3 か月から
11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

10/4,10  9:30-11:20/13:00-14:50

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:009/18,10/9

10 月誕生会 / どなたでも参加可。
誕生児には手形か足形をプレゼント。

10/11 ㊍ 11:00-12:00
こども園を見てみよう（見学会）
10/16㊋ 10:00-

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好
き！ / 和太鼓にも挑戦します。

やさしい親子ヨガ【対象】①３
～ 11 か月の子と保護者 / ②１歳
～就学前の子と保護者【定員】各
20 組（申込順）　【申込】９/19､20

10/11 ㊍ ① 10:00- / ② 10:40-

北栄小スクールバンドミニミニ
コンサート / 就学前の子と保護
者、小中高生や地域の皆さんで♪

10/13 ㊏ 14:00-14:30

10/ 18 ㊍ 10:00-11:30

芝生 DE おにぎりランチ/（雨天時セ
ンター内）【持ち物】昼食 ､飲み物 ､ 敷物

10/11 ㊍ 12:00-13:00

10 / 1 ㊊ 10:30-11:30

３Ｂ体操
せいりゅう児童館    (  ▪ＦＡＸ (22)2560
バランスボールエクササイズ♪

【定員】20 人（申込順）
【持ち物】お茶か水､動きやすい服装
ちとせっこ児童館  (  ▪ＦＡＸ (42)555110:00-12:009/20,27,10/11

子育て講座「脳を育てる運動
あそび」/ 講師・運動発達支援
協会 Latenz 近藤 弘樹 氏

【対象】４か月～１歳６か月まで
の子と保護者 【定員】15 組（抽選 )

【申込】10/3､4（12 時～ 15 時）
【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

と　き ところ
10/  2 ㊋ 10:00-15:00（予約制） 総合保健センター
10/  3 ㊌ 10:00-11:30 ほくよう児童館

10/  4 ㊍ 9:30-11:30/13:00-15:30 総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり。

10/10㊌ 
10:00-12:00/13:00-14:00 げんきっこセンター15:00-16:00（予約制）

10/30㊋ 
10:00-12:00/13:00-14:00 ちとせっこセンター

※栄養相談あり。15:00-16:00（予約制）

■こどもネウボラ / 健康・育児に関する相談、子育て支援プランの作成など

と　き ところ
10/15 ㊊ 10:00-15:00（予約制） 総合保健センター

10/17 ㊌ 
12:40-13:00　座談会
13:00-14:00　個別相談
※座談会参加の方のみ。

げんきっこセンター

■妊婦ネウボラ/妊娠期の健康・出産・産後に関する相談

市民協働 link ～つなぐ／ママ講座
「オリジナルタッセルチャーム」
【対象】妊娠中の方、就学前の子の
母 / 予備日 10/11 ㊍でも参加可
能な方 / 託児あり　【定員】10 人

（抽選）【申込】 ９/20､21 【申込先】 
((40)2105(9:30-16:00)

休日開館日 10/７㊐ 10:00-16:00

10/ 2 ㊋ 10:00-11:00

休日開館日 ９/16 ㊐ 10:00-16:00

10 / 5 ㊎ 10:30-11:15

10/24㊌ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ「おはぎ作り」
/ もりもと提供 /【定員】12 組 ( 申
込順 / 初回優先 )/【申込】10/ １～
いずみさわ児童館(  ▪ＦＡＸ (28)6110 

※アリスセンター休館日：10/10 ㊌

木曜日は木育の日！ / 木のプー
ルで木育あそび（こども園ホール）

毎週木曜 11:20-12:00

　　　【対象】市内居住の就学前の子の
保護者【とき】10/18 ㊍ 10:00-11:00【と
ころ】ひので児童館  【定員】 20 人（申
込順）【受講料】無料 【託児】申込時に
申出【申込】９/27 ㊍ 9:00- ／こども家
庭課 児童相談係  ((24)0935  ▪ＦＡＸ　(22)8851

10 月の

わくわくママクラブ「妊娠
中の過ごし方コース」 

【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】10/23 ㊋まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

10/24㊌  9:30-11:20/13:00-14:50

フッ化物塗布・歯科相談・
歯科医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

12:30-13:5010/5,26

10:00-11:3010/25㊍

マタニティ歯科相談･栄養相談 
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

11:30-14:0010/25㊍

体験パパクラブ
【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【申込】10/25 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具

10:00-12:3010/27㊏

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課  ((24)0771
★予防接種担当((24)3148

★■FAX 共通 (24)8418 《父親の子育て応援セミナー開催日》

第７師団音楽隊コンサート
ほくおう児童館    (  ▪ＦＡＸ (42)3743
10 / 9 ㊋ 13:30-14:30

岸田典大の絵本パフォーマンス
いずみさわ児童館(  ▪ＦＡＸ (28)6110
10 / 12 ㊎ 11:00-12:00

ザ ･ ハロウィン～仮装ファッ
ションショー　
せいりゅう児童館(  ▪ＦＡＸ(22)2560 講座名 対象 開催時間 定員 申込 申込先

ベビーマッサージ 生後８か月まで
の子と保護者 11:00-12:00 10 組 9/25㊋か

ら申込順
ちとせっこ
( ▪ＦＡＸ
(40)1717マタニティヨガ 妊娠 13 週～ 37

週の妊婦 12:30-13:30 10 人
市民協働 link ～つなぐ
ママ講座「毛糸の
コサージュ」

市民（小学生以
下保護者同伴）

10:15-11:00 10 人 10/ ９､10 link ～つなぐ
((40)2105
 ▪ＦＡＸ(40)171711:30-12:00 12 人 当日申込順
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来年４月からの

区分 施設名 所在 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園ひまわり 新富 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つばさ 花園 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
北斗認定こども園 北斗 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
アリス認定こども園 勇舞 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳春日保育園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あずさ認定こども園 あずさ 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園北陽幼稚園・第２北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳第２幼稚園 新富 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つくし保育園 富丘 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園向陽台つくし幼稚園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園おひさま みどり台南 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
住吉認定こども園 豊里 ○ ○ ○ ○
○仮  やまと認定こども園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○

保
育
園

向陽台保育園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
第２住吉保育園 豊里 6か月- ○ ○
北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○

小
規
模
保
育

ありんこ保育室 北栄 43日目-

こだま保育園 花園 43日目-

ステップ赤ちゃんる～む 清流 43日目-

さくら保育園 稲穂 43日目- ○ ○
育未保育園 日の出 6か月- ○ ○
千歳春日保育園ポケット 春日町 6か月- ○ ○
ニチイキッズおさつ駅前保育園 長都駅前 ５７日目- ○ ○
ちとせスマイル保育園 住吉 2 か月- ○ ○
○仮  ひよこ保育園 新富 6か月- ○ ○

事
業
所

内
保
育

ダイナックスこどもくらぶ 上長都 ○ ○
千歳みどりの保育園 大和 ○ ○
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●利用施設と対象年齢 ひまわり・つばさ以外、1 号認定 (3 歳以上の幼稚園
利用 ) での申込は、各施設にお問い合わせください。

障がいや発達の遅れがある
子どもの施設利用について
●認定こども園などの園児募集説明会

【対象】①満３歳以上で保育の必要性
の認定（１号・２号）を受ける児童②
こども通園センター利用児童③継続
通園、集団保育が可能な児童

【とき】9/19 ㊌ 14:00-
【ところ】総合福祉センター 402 号
【申込】9/18 ㊋まで／こども政策課 

保育係　((24)0340    ▪ＦＡＸ　(22)8851

●学童クラブ登録申込
【対象】保護者が就労・病気などで昼間留守に

なる軽度の障がいのある小学１～６年生の児童
【申込期間】9/18 ～ 28（8:45-17:15）
【ところ ･ 詳細】子育て総合支援センター 

児童支援係（ちとせっこセンター２階）
((22)7888    ▪ＦＡＸ　(40)1717

市
民 協 働

子育て応
援

クラブの

子育て
スキルアップ講座

  9:30-11:30 
13:00-16:00

総 合 保 健 セ ン タ ー

【○千 総合保健センターでの検診】
10/19､20、11/28､29（7:00 ～ 10:30）
11/30 女性のみ（7:00 ～ 11:00 ／託児あり・無料）

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
10/25㊍（バス送迎あり。停留所・時間は要事前確認）
健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○千 ○札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○千 ○札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)
子宮がん  ○千 ○札 20 歳～ / 女性 2,000(   800)
乳がん ○札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○千 ○札 注① 800(   800)

国保特定健診  ○千 ○札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○千 ○札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○千 ○札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○千 19 ～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症  ○千 ○札 注② 無　料

【担当】健康づくり課 ((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女性
が対象です。■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい
４級の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、
がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】40 歳～／Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受
けたことがない方　【注②】過去５年間で同等
の検査を受けたことがない方

子宮がん ○札 20 ～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

乳がん ○札 40 歳～ 2,000(1,300)

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診セン
ターでの検診】10/4､15､  11/11

（バス送迎あり。市役所発・時間は要事前確認）

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

集 団 健 診・がん 検 診

あおぞら検診

申し込みは健診日の２週間前か定員
になりしだい締め切ります。

※子宮・乳がんの同時
　検診／２年に１回

【担当】市民健康課
((24)0364 ▪ＦＡＸ　(24)8418

9/12㊌ 10/4㊍,

※ 10/4 は歯科衛生士による歯科相談も実施
します。（歯科衛生士相談 9:30-11:30）

ま
ち

な
かウォーキ

ン
グ

9/19㊌

《約５㎞》

秋の散歩道

  【定員】 45 人（申込順）
【参加料】無料

 【申込】９/11
           ～ 18

9:30-12:00

10/17㊌

《約３㎞》

支笏湖食事・温泉付

【定員】 45 人（申込順）
【参加料】1,800 円

  【申込】９/11
～ 10/10

9:30-14:30

各種健（検）診のご案内
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～
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分
）

【
と
こ
ろ
】
中
心
街
コ
ミ
セ
ン
【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
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０
人
（
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【
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③
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《
講
師
》
内
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美
智
子 

氏

内
田
産
婦
人
科
医
院（
福
岡
県
行
橋
市
）

著
書
・
い
の
ち
を
い
た
だ
く
／
お
母
さ

ん
は
命
が
け
で
あ
な
た
を
産
み
ま
し
た

子どもの食育教室

【対象】小学生
【参加料】200 円
【定員】16 人（申込順）
【持ち物】エプロン､三角き

ん ､筆記用具 ､上靴 ､手ふき
用タオル   【申込】9/11-10/5

10/20㊏10:00-13:00
北ガス文化ホール 調理教室

ロールサンド、ミネストローネなど

【申込先・詳細】
健康づくり課 
((24)0361
 ▪ＦＡＸ (24)8418

【申込先・詳細】
健康づくり課 
((24)0768
 ▪ＦＡＸ (24)8418

９月、10月の健康相談日は

  ▪ＦＡＸ 共通 (24)8418 相談
無料

↓

※
予
定

※対象年齢は、平成 31 年 4 月 1 日時点の年齢となります。


