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す
ぎ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
と
り

す
ぎ
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

素
と
な
る
の
は
炭
水
化
物（
糖

質
）
と
脂
質
で
す
。
そ
れ
ら

の
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
が

肥
満
解
消
の
基
本
で
す
。
ポ

イ
ン
ト
は
、
炭
水
化
物
と
脂

質
の
ど
ち
ら
を
減
ら
す
の
が

よ
り
効
率
的
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
専
門
家
が
勧
め
る
よ

う
に
脂
質
を
減
ら
す
の
が
良

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
肥
満
と
は
体
脂
肪
が
必
要

以
上
に
多
い
状
態
で
す
が
、

実
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖

（
ブ
ド
ウ
糖
）
値
を
下
げ
る
ホ

ル
モ
ン
と
し
て
、
糖
尿
病
治

療
で
は
大
活
躍
で
す
。
で
も
、

そ
の
本
来
の
役
割
は
、
ブ
ド

ウ
糖
を
脂
肪
に
変
え
て
体
に

蓄
え
る
こ
と
で
す
。
血
糖
値

が
下
が
る
の
は
、
そ
の
結
果

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。（
続
く
）

　
私
は
当
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー

で
診
察
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
年
々
肥
満
が
増
え
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
専

門
家
は
そ
の
原
因
と
し
て
、
太

り
や
す
い
体
質
、
運
動
不
足
、

食
の
欧
米
化
に
よ
る
脂
質
の
と

り
す
ぎ
な
ど
を
あ
げ
ま
す
。
体

質
、
運
動
不
足
は
そ
の
と
お
り

で
す
が
、
脂
質
の
と
り
す
ぎ
が

原
因
と
い
う
の
は
本
当
で
し
ょ

う
か
？

　
確
か
に
「
欧
米
食
→
脂
質
が

多
い
→
体
に
脂
肪
が
つ
く
→
肥

満
」
と
い
う
説
明
は
分
か
り
や

す
い
で
す
ね
。
一
方
で
、
肉
類

や
脂
質
の
摂
取
が
増
え
た
こ
と

で
、
私
た
ち
の
栄
養
状
態
は
飛

躍
的
に
良
く
な
り
、
子
供
た
ち

の
体
格
も
大
幅
に
向
上
し
、
元

気
な
高
齢
者
も
増
え
ま
し
た
。

食
の
欧
米
化
は
栄
養
学
的
に
は

む
し
ろ
歓
迎
す
べ
き
変
化
で

す
。

　
肥
満
の
最
大
の
原
因
は
食
べ
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先生、先生、教えて！教えて！

肥満について（1）
原因は脂質のとりすぎ？

昨年 11 月の全道高等学校演劇発表大
会にて上演した “ぐるぐるランドリー”
が、最優秀賞を受賞。今年７月に秋田
県で行われる全国大会への出場を決め
た。上の写真は、メインキャストの稲
垣来望さん（右）と高群日和さん（左）。

現
す
る
か
、
す
ご
く
難
し
い
。
頑
張
っ

て
演
じ
て
ほ
し
い
で
す
」

　

稲
垣
さ
ん
と
高
群
さ
ん
の
普
段
の
関

係
性
は
、
劇
中
の
そ
れ
と
は
正
反
対
だ
。

「
も
う
全
然
、
劇
み
た
い
な
感
じ
じ
ゃ

な
く
て
、
普
通
に
仲
良
く
楽
し
く
話
し

て
い
ま
す
。
お
昼
ご
飯
も
一
緒
に
食
べ

て
い
ま
す
」

　

そ
う
言
っ
て
二
人
は
笑
う
。

　

最
優
秀
賞
の
受
賞
後
も
、
部
員
た
ち

は
「
ま
さ
か
最
優
秀
賞
を
い
た
だ
け
る

と
は
思
っ
て
い
な
く
て
、
う
れ
し
い
と

か
感
動
よ
り
も
、
驚
き
が
大
き
か
っ
た

で
す
」（
稲
垣
さ
ん
）
と
謙
虚
だ
。

　

そ
れ
で
も
受
賞
か
ら
２
か
月
ほ
ど
が

経
過
し
、
北
海
道
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
実

感
が
湧
い
て
き
た
。

「
北
海
道
を
代
表
し
て
全
国
に
行
く
責

任
感
を
、
今
は
感
じ
て
い
ま
す
」（
同
）

　

今
後
は
、
よ
り
演
技
の
質
を
高
め
、

デ
ィ
テ
ィ
ー
ル
の
部
分
を
修
正
し
た
上

で
全
国
大
会
に
臨
む
。
そ
こ
で
の
目
標

を
聞
く
と
、
全
員
で
迷
う
こ
と
な
く
言

い
切
っ
た
。

「
全
国
で
も
最
優
秀
賞
を
め
ざ
し
ま
す
」

　

千
歳
高
校
演
劇
部
の
最
大
の
武
器

は
、
発
声
。「
発
声
な
ら
ど
こ
に
も
負

け
な
い
」と
、畠
は
た
け
や
ま山

奈な

お

と

央
音
さ
ん（
２
年
）

は
胸
を
張
る
。

「
た
だ
大
き
い
だ
け
で
な
く
、
お
客
さ

ん
に
伝
わ
る
よ
う
に
し
っ
か
り
と
響
か

せ
て
、
よ
く
通
る
声
で
話
す
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」

　

本
番
前
に
全
員
で
円
陣
を
組
み
、
気

合
を
入
れ
る
の
が
恒
例
だ
。
そ
の
際
、

綾
部
先
生
は
い
つ
も
、「
自
分
た
ち
も

楽
し
み
つ
つ
、
お
客
さ
ん
も
楽
し
ま
せ

よ
う
」
と
鼓
舞
す
る
。
観
客
に
名
演
を

届
け
る
た
め
、
ま
ず
は
自
ら
楽
し
む
気

持
ち
を
第
一
に
し
て
、
部
員
た
ち
は
今

日
も
稽
古
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

と
あ
る
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
舞
台

に
、
高
校
生
の
葛
藤
を
巧
み
に
描
き
出

し
た
力
作
〝
ぐ
る
ぐ
る
ラ
ン
ド
リ
ー
〟。

学
校
祭
で
使
う
衣
装
を
洗
濯
し
に
来
た

女
子
高
生
の
い
ち
か
と
、
パ
キ
ス
タ
ン

に
ル
ー
ツ
を
持
つ
リ
ヤ
ナ
を
軸
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
間
模
様
や
日
常
に
潜
む
差

別
が
描
か
れ
、
や
が
て
互
い
の
心
の
闇

と
な
っ
て
ぶ
つ
か
り
合
う
。
淀
み
を
抱

え
た
心
は
き
れ
い
に
な
る
の
か
。
最
後

ま
で
目
が
離
せ
な
い
。

　

脚
本
は
、
顧
問
の
綾あ
や
べ部

祥し
ょ
う
し巳

先
生
が

書
き
下
ろ
し
た
。
脚
本
を
読
ん
で
「
シ

リ
ア
ス
な
内
容
だ
」（
泉
い
ず
み
琉る

な愛
さ
ん
：

２
年
）
と
感
じ
た
部
員
た
ち
は
、
各
自
、

劇
中
で
扱
う
排
外
主
義
や
差
別
に
つ
い

て
調
べ
、
理
解
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

た
と
い
う
。

　

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
セ
ッ
ト
や
衣

装
は
、
す
べ
て
部
員
の
手
作
り
。
注
力

し
た
と
い
う
パ
キ
ス
タ
ン
の
ダ
ン
ス
も

見
ど
こ
ろ
だ
。

　

い
ち
か
役
の
稲い
な
が
き垣
来く
る
み望
さ
ん
（
２
年
）

は
、
い
ち
か
と
い
う
人
物
に
つ
い
て
、

こ
う
紹
介
す
る
。

「
意
地
っ
張
り
で
、
自
分
の
気
持
ち
に

正
直
に
な
れ
な
い
性
格
。
不
器
用
さ
も

あ
っ
て
リ
ヤ
ナ
と
真
逆
に
見
え
る
け

ど
、
ラ
ス
ト
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
内
面

は
似
て
る
の
か
な
と
思
え
て
き
ま
す
。

葛
藤
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
衣
装
の
汚

れ
と
一
緒
に
心
の
汚
れ
も
落
と
し
て
、

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
」

　

リ
ヤ
ナ
を
演
じ
た
高た
か
む
れ群
日ひ
よ
り和
さ
ん

（
３
年
）
は
、
こ
の
春
で
卒
業
。
全
国

大
会
を
前
に
、
後
輩
に
役
を
託
す
。

「
リ
ヤ
ナ
は
芯
の
通
っ
た
性
格
だ
け
ど
、

心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
て
い
る
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
な
の
で
、
そ
の
内
面
を
ど
う
表

みなさんの
活躍

紹介します

北海道千歳高等学校　演劇部

全道高等学校演劇発表大会　最優秀賞！

楽しむ気持ちを胸に、いざ全国へ

い
ち
か
と
リ
ヤ
ナ

全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み

ぐ
る
ぐ
る
ラ
ン
ド
リ
ー


