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LEARNING見る/学ぶ INFORMATIONお知らせ

▼姿勢による首・肩・腰の痛みにつ
いて／講師 平井 秀一(市立千歳市民
病院 リハビリテーション科 技師長)
※参加者は、マスク着用を推奨します。
※入り口は、正面玄関です。
とき １月24日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000 〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

保護者交流の場
子どもの発達に不安や悩みを持つ保護
者が交流し､自由に話し合う機会を持ち
ます｡
▪対 ▪象 発達が気になる子どもの保護者
とき ２月20日㊎／10時～11時30分
ところ 総合福祉センター302号
▪申 ▪込 不要(子ども同伴の場合､同室で
一緒に過ごしていただきます)
●●詳 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0353　▪ＦＡＸ (27)1113

▼“見えない科学”をのぞく:微生物・
酵素の世界／講師 松井 大亮 准教
授・博士(工学)(公立千歳科学技術大学
理工学部応用化学生物学科)
とき １月29日㊍／18時～19時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
※オンライン同時配信｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場25人／オンライン
100人(申込順)　▪申 ▪込  １月22日㊍ま
で／二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学地域連携
センター　▪ＦＡＸ (27)6192
▪HP https://snc.chitose.ac.jp/

公立千歳科学技術大学  公開講座

110番は､緊急の事件・事故などを､いち早
く警察へ通報するための緊急電話です｡110
番に出た警察官が､事件・事故の内容に基
づいて必要な事項を質問します｡慌てず落
ち着いて正しく答えてください｡
警察官が早く現場に到着できるよう､その
場所の住所や付近の目標となる建物などを
正しく伝えてください｡携帯電話で110番す
る場合､車で移動しながらや歩きながらだ
と通話が途切れることがありますのでお控
えください｡また､車を運転しながらの通報
は法令違反となる場合があります｡車を安
全な場所に停止して行ってください｡
なお､緊急の対応を必要としない遺失物・
拾得物の届出､諸手続に関する照会などは､
最寄りの警察署､交番・駐在所の電話を､相
談や警察業務に関する意見・要望は､短縮
ダイヤル「＃9110」の警察相談専用電話を
ご利用ください｡
●●詳 千歳警察署　(42)0110

１月10日は110番の日

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
とき １月15日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
行政相談委員
喜多 英司､天野 眞弓
●●詳 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

世界中の学校に行けない子どもたちな
どに教育の機会を提供するため、書き
そんじなどでポストに投函しなかった
切手付きの郵便ハガキや未使用の切手
を収集するキャンペーンを行っていま
す｡ 事務局まで、持参または郵送で提
供をお願いします。　

▪実 ▪施 ▪期 ▪間  ２月13日㊎まで
●●詳 千歳ユネスコ協会事務局(▢市 生涯
学習課内)
〶066-8686 東雲町２丁目34
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

書きそんじハガキ収集キャンペーン
学校に行けない子どもに教育の機会を

▼建設機械運転技能講習
車両系建設機械(整地､解体)､玉掛け､小
型移動式クレーン､高所作業車､フォー
クリフトなどの技能講習
ところ コマツ教習所(北広島市)､
キャタピラー教習所(札幌市)
▼パソコン講習
ワード､エクセル､パワーポイントなどの
基礎課程､ワード､エクセルの実践課程､
動画作成基礎､テレワーク基礎講座など
ところ Ｋ＆Ｃパソコン教室(北栄１丁目)
▼▼共通事項
▪対 ▪象 現在､雇用保険の短期雇用特例
被保険者として雇用されている方ま
たはその離職者
とき 申込時に調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  随時／人数に限りあり
●●詳 ●●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851　

季節労働者向け支援事業

▼生きる力と働く力～逆境を越えて
見えた未来／講師 堀 ちえみ 氏(歌手､
タレント)
▪対 ▪象 市内在住の方
とき ２月24日㊋／14時～
ところ 千歳商工会議所２階大会議室
▪￥  無料　▪定 ▪員  30人(申込順)
▪申 ▪込 ２月19日㊍まで／▪ＦＡＸ ▪∨ｅ二次元
コードのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851
▪ｅ koyo@city.chitose.lg.jp

就職支援セミナー

申し込みは
こちら

詳細は
こちら

１月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき １月22日㊍／10時15分～17時(自
由交流12時～14時､16時～17時)
午前：「Year Compassでつくる私の
2026～想いが形になる１年へ～」
2025年の振り返りと2026年の方向性
の整理に取り組みます｡
午後：「はじめての傾聴プチセミナー」
お客様が安心して話せる環境をつくる
ための「傾聴」の基本を学びます｡起
業に限らず日常のコミュニケーション
にも役立ちます！
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

仕事内容や働き方について､介護・医
療・福祉の各事業所の担当者と直接相
談が可能です｡ご自身に合った職場を向
陽台で見つけませんか？
とき １月23日㊎／10時～13時
ところ 泉沢向陽台コミセン６号室
▪￥ 無料(申込不要)
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
(49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823

おしごと万博 in 向陽台
介護・医療・福祉の就職相談会

▼みんなのための活動を支える助成
金のはなし／千歳市の「協働事業」と

「ひと・まちづくり助成事業」を学び､
みなさんのアイディアをかたちにしま
しょう｡これから団体立ち上げを考えて
いる方にも必見です｡／講師 伊藤 純 
氏(市企画課)､髙橋 亮 氏(チトセこど
も未来実行委員会)ほか
とき １月24日㊏／13時30分～15時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 １月17日㊏まで／ミナクール▪HP
から申し込み
※ちとせを学ぶスタンプらりー「シ
ニアマイスター」対象講座｡
●●詳 ●●申 ●●会 ミナクール
 (24)0847

ミナクール市民活動講座

▼千産千消料理講習会／おうちでも
簡単♪フランスの食卓に招かれている
様な“冬のあったかおもてなし料理”／
千歳産野菜を使ったご家庭でも再現し
やすいレシピで､気軽に参加できる料理
教室です｡／講師 佐藤 美和 氏(レスト
ラン アンサンブル チーズプロフェッ
ショナル)
とき １月28日㊌／10時～14時30分
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 2,000円(お土産付き)
▪定 ▪員 20人(申込順)　
▪申 ▪込 １月13日～20日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角巾､マスク､
筆記具

▼食農講座　そもそもビートって
何？／砂糖の原料には「さとうきび」
以外に「ビート」があることを知って
いますか｡この講座では「ビート」の生
態や生産などについて学びます｡
とき ２月７日㊏／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
※来場者にプレゼントを贈呈｡
▪申 ▪込 １月13日㊋～／か▪ＦＡＸ で申し込
み
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

講習会・講座のご案内
グリーン・ツーリズム連絡協議会

千歳の子育て支援について､意見交換し
ましょう｡
▪対 ▪象 現在子育て中､これから子育て
予定の方など
とき ２月４日㊌／10時～12時
ところ 花園コミセン　▪￥ 無料
▪申 ▪込  二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申  ママのかけこみ寺＠ちとせ
安部　 090(8271)1104

ちとせ子育てママサミット

市民・事業者・行政が一体となって地球
温暖化を防止するための現状や課題､先
進事例について紹介し､市が目指すべき
未来について市内企業や学識者などさま
ざまな分野の方々とともに考えます｡
とき ２月４日㊌／16時～18時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人程度(申込順)
▪申 ▪込 ２月４日㊌16時まで／二次元コー
ドから申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0590　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせゼロカーボンシンポジウム2026

▼こどもスマイル／子ども好きな大学
生のお兄さん・お姉さんが､身体を使っ
た遊びを企画します｡思い切り遊んだ後
には､参加賞をもらえます｡
▪対 ▪象 年中～小学１年生くらい
とき ２月７日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員  15人(申込順)
▪申 ▪込  か二次元コードで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汗拭きタオル､飲み物
●●詳 ●●申 ●●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学総務課
(28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大からのお知らせ

▼声が未来をひらく～マラカイが語
る挑戦する力とコミュニケーション
日本ハムファイターズスポーツMCとし
て活躍するエバンズ・マラカイ｡海外に
ルーツを持つマラカイが北海道でどの
ように育ち､どのように悩み､どのよう
に挑戦し､自分の役割を見つけたのか｡
親が子に与える影響の大きさについて
ご自身の経験からお話しいただきます｡
▪対 ▪象 市民または市内に通勤・通学す
る方を優先
とき ２月７日㊏／15時～17時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 150人(申込順)
▪申 ▪込 ▪ＦＡＸ  二次元コードのいずれかで
申し込み
※ FAXへは､氏名とご連絡先電話番号
を記入の上送信してください｡
▪託 ▪児  生後６か月以上～小学生(若干名)
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

家庭教育セミナー
千歳市民フォーラム
▼超高齢社会サバイバル術～市民が
支える地域コミュニティ～／日本は
10年後には「超高齢社会」を迎えます｡基
調講演と超高齢社会体験ゲームを通して
10年後の自分を一緒に考えてみませんか｡

【第１部】講演「超高齢社会とその備
え」／講師 齋藤 征人 氏(北海道教育大
学函館校国際地域学科教授)

【第２部】超高齢社会体験ゲーム「コ
ミュニティーコーピング」／講師 佐々
木 齊子 氏(認定ファシリテーター)
とき ２月21日㊏／13時30分～16時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料(入場整理券が必要)
▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  ▪HP 二次元コードまたは事務局窓
口のいずれかから申し込み
●●詳 ●●申 一般社団法人ちとせタウ
ンネット事務局(ミナクール内)
(24)0847 (受付９時～20時30分)

公益財団法人KDDI財団のサポートを受
け､科学実験教室(プログラミング教室)
を開催します｡
とき ２月22日㊐／13時～17時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学連携推進課
(27)6192　▪ＦＡＸ (27)6007
▪ｅ techcist@photon.chitose.ac.jp

科学実験教室(プログラミング教室)
KDDI財団×公立千歳科学技術大学
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▼企画展　あなたのそばの遺跡たち
～千歳市内の遺跡紹介特別編　末広
遺跡特集～／毎年大好評のシリーズ企
画展第５弾｡学芸員による展示解説を行
います｡

とき ２月８日㊐／10時～(40分程度)
▪￥ 無料(予約不要)
▼けつ状耳飾りをつくろう！／滑石
を磨いて古代人のアクセサリーである

耳飾りをつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ２月８日㊐／13時～15時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込 １月13日～27日／で申し込み
※抽選結果は１月28日～30日に電話
でご連絡します｡
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れてもよい服装
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

▼子ども達に想いが届く・伝わる授
業のコツ／講師 髙橋 亮 氏(ひらめき実
践塾 塾長)
▪対 ▪象 市内の小・中学校で福祉教育に
関わる障がい当事者やボランティア
の方､および福祉教育に関心のある方
とき ２月９日㊊／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 ２月６日㊎まで／▪ＦＡＸ  二次元
コードのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会地域福祉課
(27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

養成講座
福祉の授業支援講師・ボランティア

遊びの広場「いろいろ」
児童発達支援センターの専門職員がお
子さんと遊びながらお話を伺います｡

「うちの子､お友達とうまく遊べないな」
「好きな遊びしかしていないけど遊びを
増やしたいな」など､気になるお子さん
のこと､相談してみませんか｡運動遊び
や感触遊び､お絵かきやおもちゃなど

「遊びのコーナー」や､どうして？何で？
のお話を聞く「相談コーナー」があり
ます｡
▪対 ▪象 市内在住の発達に気がかりのあ
る就学前のお子さんと保護者
とき ２月13日､３月13日／①10時～
10時40分､②10時40分～11時20分
ところ 児童発達支援センター(総合
福祉センター２階)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回２組程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

令和８年２～３月

市民教養セミナー
▼国際社会における「Well-being」
な暮らし／日本と世界各国における

「幸福」に対する価値観の違いや､刻々と
変化していく千歳のまちづくりにおける

「ウェルビーイング」の視点について考
える｡／講師 久本 和明 氏(株式会社ワ
ンピース 代表取締役会長､ぐるり 発起
人)､カレイラ 美咲 氏(BUDO YOGA (武道
ヨガ)インストラクター)
とき ２月21日㊏／10時30分～12時
ところ 総合福祉センター402号室お
よびZOOM(ハイブリッド開催)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場50人(市民優先)､
ZOOM100人　▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ　二次元コー
ドのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743　

WANTED募集

国家を守る､公務員｡それが自衛官です。
100種類を超える職域から､きっとあなた
に合った仕事が見つかるはずです｡
▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  ２月10､11日のうち指定する１日
▪申 ▪込 １月14日～２月２日
※試験日は変更する場合があります｡
※ほかにも防衛大学校学生､防衛医科
大学校医学科､看護学科学生､自衛隊奨
学生､予備自衛官補の採用試験も行っ
ています｡詳しくは二次元コードをご
確認ください｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

登録手話通訳者の募集
千歳市社会福祉協議会では､聴覚などに
障がいがあるため意思疎通が困難な方
からの依頼に対して､手話通訳者の派遣
を行っています｡聴覚障がい者と健聴者
とのコミュニケーション支援のため､手
話通訳者として市に登録を希望する方
の審査を行います｡
▪対 ▪象 市内に居住する満20歳以上の方
とき ２月22日㊐／13時～14時30分
▪審 ▪査 ▪内 ▪容  手話技術審査(読み取り､聞
き取り)／面接試験／小論文
▪応 ▪募 ２月13日㊎まで／申込書(指定
用紙)､小論文「ろう者から学ぶ手話
の魅力とは」(400字詰原稿用紙２枚
以内)を提出
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼鉢物譲ります　ドラセナ １鉢
▪申 ▪込 で申し込み
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

南恵庭駐屯地モニター募集
駐屯地内外で行う訓練見学・イベント
に研修として参加していただき､ご意見
をいただけるモニターを募集します｡
※令和７年度実績：ヘリ体験搭乗､駐屯
地研修､戦車射撃競技会研修など｡
▪対 ▪象 防衛問題や自衛隊に興味がある
方､令和８年４月１日～令和９年３
月31日の間で訓練研修や行事に参加
できる方
▪応 ▪募 １月13日～２月16日／郵送(は
がき)二次元コードのいずれかから申
し込み／はがきの場合は名前､住所､
年齢､連絡先を記載
※採用された方にのみ３月６日㊎ま
でにでご連絡します｡
●●詳 ●●申 〶061-1411　恵庭市恵南63番地
南恵庭駐屯地広報班
(32)3101 ◯内 204

EVENTイベント

企業やご家庭などで余剰となった2026
年のカレンダー､ダイアリー､手帳を回
収し､100円から販売します｡販売の収益
は､千歳ユネスコ協会のチャリティ事業
などに活用します｡
とき １月12､13日／10時～17時／最
終日は16時まで
ところ ちとせモール１階　センター
広場（勇舞８丁目１-１）
※数に限りがあり､なくなり次第終
了します｡持ち帰り用のマイバッグ
をお持ちください｡
●●詳 千歳ユネスコ協会事務局(▢市 生涯
学習課内）　(24)0848
▪ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

チャリティーカレンダー市
千歳ユネスコ協会

千歳市内で働きたい方のための合同企業説明会を開催します｡

第２部
17:00～20:00

第１部
11:30～14:30

○主婦(夫)､シニアの方大歓迎○
アルバイト・パートとして

働きたい方

正社員として働きたい方

就職相談
ブース有！

アドバイザーが
就職に関する相談を
受け付けます。

ところ

北ガス文化ホール
４階大会議室

服装自由

入退場自由

履歴書不要

いずれも対面式の説明会です。
自由に会場をまわり、気になる企業を見つけたら、
お話を聞きに行くスタイルの合同企業説明会です。
お気軽にご参加ください。※両方の参加も可。

事前に参加予約をお願いします

 011(206)6844
令和７年度千歳市地元就職・
人材確保支援事業事務局

第
１
部

第
２
部

当日参加も可能ですが、
お待ちいただくことがあります。

市内注目企業が集結！

●締切●
2/12㊍

17:00

同日開催
セミナー

●11:00～11:30　●16:30～17:00
講師：(株)北海道アルバイト情報社 太田 浩昭 氏

自分の適職がわからなくなったら
合同企業説明会に行ってみようのお話

参加
無料

保育士・幼稚園教諭
就職相談会

雇用保険受給に必要な
求職活動実績証明書

を発行します

(千歳市こども政策課)

同時
開催

●求人紹介・就職相談

２月13日㊎
１月11日㊐に開催した新年かきぞめ大
会参加者全員の作品を展示します。
とき １月25日～２月８日
※初日13時から､最終日12時まで。
ところ ちとせモール２階展示スペース
▪￥ 無料
●●詳 千歳習字教育連盟事務局
國吉　 090(2874)4483

新年かきぞめ大会作品展

Global Chitose Village
外国籍の方々のブースを巡り「ミッショ
ン」をクリアしよう！ステージではイン
タビューや参加型ゲームも｡市内に住む
外国人と知り合うチャンスです｡500円分
のおみやげ付き｡
▪対 ▪象 市内に居住または通勤・通学して
いる方(外国籍の方は市外在住でも可)
とき ２月８日㊐／13時～16時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 500円(千歳国際・友好都市交流協
会会員､未就学児､外国籍の方は無料)
▪定 ▪員 80人(申込順)
▪申 ▪込  １月14日～28日17時／
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局( ▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

外国籍住民による国際文化祭

スノーバスターズ
市内の独居老人宅の除排雪ボランティ
アです｡
とき ２月14日㊏／９時～(開会式８
時30分)　▪集 ▪合 ▪場 ▪所 とみおか公園
▪申 ▪込  企業・団体ごとにLINEアカウン
トから申し込み／団体名､人数を教
えてください｡
●●詳 ●●申 青空東北会
安部　 090(8271)1104

とき ２月22日㊐／14時～／開場13時
15分
ところ 北ガス文化ホール
▪申 ▪込 １月31日㊏まで／▪∨ｅ に代表者名､
住所､人数(３名様まで)を記載または
二次元コードから申し込み
※電話予約は不可｡
●●詳 陸上自衛隊第７師団総務課
広報・渉外班　(23)5131 ◯内 2247
▪ｅ adminpr-7d@inet.gsdf.mod.go.jp

定期演奏会
陸上自衛隊第７音楽隊

曲目：さくら、鳥のように、いつも何
度でも、風衣 ほか／出演：三浦可栄､
岡野能子(賛助出演)
とき １月18日㊐／14時開演(13時45
分開場)
ところ 光明寺(高台６丁目６-13)
▪￥ 2,000円 (当日2,500円)
▪申 ▪込 か ▪∨ｅ で申し込み
●●詳 ●●申 三浦　 090(6269)3520
▪ｅ koto.miura@gmail.com

新春箏
こと

コンサート

千歳お仕事探しフェア千歳お仕事探しフェア

第１部のみ開催
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼半額開放日／入場券を半額でご購入
いただけます｡(当日のみ有効)
▪と ▪き  １月18日㊐／終日
▼施設点検休館
施設の点検・整備のため以下の期間は
休館します｡
▪と ▪き  ２月１日～14日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
全く初めてでも安心してご参加いただけ
ますのでぜひ受講ください｡体験や見学も
可能です｡(体験は前日までに電話で予約
してください｡)詳細は温水プールの ▪HP
をご覧ください｡
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003
▪HP https://cpsp.jp/

温水プールからのお知らせ

▼スケートアドバイス事業
▪対 ▪象 ①市内在住の小学生､②市内在
住の小学１～４年生
とき ①１月20､21日／18時～19時15
分　補助が必要な児童(初心者)
②１月23日㊎／18時～19時15分　一
人で滑走できる児童(中級者)
ところ 青空公園スケートリンク
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各日40人(申込順)
▪申 ▪込  当日直接スケートリンクにて17
時30分より受付開始
※当日スケートリンクが赤旗の場合
中止。(▪HP をご確認ください）
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 施設管理課
 (24)2100　▪ＦＡＸ (27)1355
▼テニス教室(初心者)
▪対 ▪象 市内在住・在学・在勤の18歳以
上の方
とき ２月17､19､26日､３月３､５､10､
12､17日(計８回)／19時～20時30分
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 2,400円　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込  １月20日12時～23日17時／ ▪HP
から申し込み
▼冬のスポーツチャレンジ　３歳児
▪対 ▪象 市内在住の３歳児(年少)
とき ２月21日㊏／10時～11時30分
ところ 総合武道館柔道場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  １月27日12時～30日17時／ ▪HP
から申し込み
▼冬のスポーツチャレンジ　４歳児
▪対 ▪象 市内在住の４歳児(年中)
とき ２月21日㊏／13時～14時30分
ところ 総合武道館柔道場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  １月27日12時～30日17時／ ▪HP
から申し込み
▼冬のスポーツチャレンジ　５歳児
▪対 ▪象 市内在住の５歳児(年長)
とき ２月28日㊏／10時～11時30分
ところ ダイナックスアリーナ第２体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ２月３日12時～６日17時／ ▪HP
から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境が無い方はお問い合わせ
ください。(９時～17時／㊏㊐㊗休み）

スポーツ協会からのお知らせ

タグラグビー教室
「One for All，All for One」の精神､
ラグビー！楕

だ

円のボールで遊んでみま
せんか｡女の子も大歓迎!!
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき ２月21日､３月７日(両日参加大
歓迎)／９時30分～11時45分
ところ 総合武道館　▪￥ 無料
▪申 ▪込  各実施日１週間前まで／二次元
コードから申し込み
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､運動靴､運動
のできる服装
●●詳 ●●申 千歳ラグビースクール
佐藤  090(9757)9283

とき １月25日㊐／15時～(開場14時)
ところ  北ガス文化ホール
チケツト 二次元コードで申し込みま
たは北ガス文化ホール､ミナクール､パ
ン工房ゆみなで取り扱い／中学生以上
1,000円､子ども(小学生以下の席を使
用するお子さん) 500円

笑顔にひらく花コンサート

●●詳 笑顔にひらく花実行委員会
須藤　080(9616)7975

今年も「氷の美術館」をコンセプトに､支笏湖の美しい湖水を用いた壮大な氷像の
数々が､冬の冷たい空気の中に映える幻想的な世界を作り出します｡会場には､支笏湖を
一望できる氷の展望台や､冷えた身体を温めてくれるドリンクやスープを楽しめる

「アイスキッチン」などがあります｡
・地元ガイドによる団体向け観覧ツアーがあります｡(詳細はお問い合わせください｡)
・ノース・スノーランドイン千歳と相互連携しています｡(詳細はお問い合わせください｡)
※状況により中止する場合がありますので､あらかじめご了承ください｡
ところ 支笏湖温泉特設会場　▪￥ 1,000円(小学生以下無料)
●●詳 (一社)国立公園支笏湖運営協議会　 (23)8288

▼ニューイヤーコンサート2026
千歳フィルハーモニーオーケストラに
よる新年を祝う演奏会｡10代にして国内
外で活躍するピアニスト桜庭花音をソ
リストに迎え､リスト「ピアノ協奏曲第
１番」を披露！
とき １月18日㊐／14時30分～(開場14時)
▪￥ 一般1,000円(当日1,300円)､高校生
以下500円(当日700円)
▪申 ▪込 北ガス文化ホール窓口または
で申し込み
▼夢舞台2026高校演劇 in ちとせ
千歳高校､千歳北陽高校､恵庭南高校の
３校の演劇部がそれぞれ１つの作品を
上演します｡高校生によるエネルギーあ
ふれる舞台作品をお楽しみください｡
とき ２月８日㊐／13時30分～(開場13時)
▪￥ 無料(要整理券)
▼人 形 劇 団 え り っ こ 「 お ひ さ ま」

「のんのんのんたとちびうさぎ」
人形劇団えりっこによる親子で楽しめ
る人形劇公演を開催します｡ 
とき ２月11日㊌㊗／14時～(開場13
時30分)／公演時間50分
▪￥ 無料(要整理券)
●●詳 ●●会 ▢市 北ガス文化ホール　(26)1151

北ガス文化ホールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
▼駐車場の除雪について
駐車場の除雪作業は､図書館閉館時から
早朝に行っています｡この間の駐車は作
業の妨げとなりますので､ご遠慮くださ
い｡
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

スピードスケート競技会
▪種 ▪目 幼児男女 50m／初心者種目 小
学１年～３年 100ｍ､４年～６年 100
ｍ(男女)／小学生以上中学､高校､一
般 500m(男女別)／原則１種目の参加
とき １月25日㊐／開会式９時､競技
９時30分～12時／８時までに受付
ところ 青空公園スケートリンク
▪￥ 無料
▪申 ▪込  １月12日㊊㊗まで／リンク管理
棟の申込箱に申込用紙を投函
●●詳 千歳スケート連盟事務局
當房　090(7052)7177

クリーン開発杯

障がいのある方もない方も､ボッチャを
通じてスポーツの楽しさを体験し､障が
い者に対する理解を深めてみませんか｡
▪対 ▪象 車椅子などの身体障がい者の方､
またはそのご家族､障がい者スポーツ
に興味のある方
とき ２月１日㊐／10時～12時30分
ところ 北進小中学校体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人程度(申込順)／個
人戦・団体戦(２人１組)
▪申 ▪込 で申し込み
●●詳 ●●申 千歳身体障害者福祉協会事務局
(千歳市社会福祉協議会内)
(27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

千歳市民ボッチャ大会

「ネット代が安くなる」「ネット代が安くなる」
と勧誘されて…と勧誘されて…
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。

　

工
事
前
な
ら
無
条
件
で
解
約
が

で
き
ま
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
に
千
歳
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◀電子チケット

障がいのあるなしに関わらず､音楽
でひとつになれる笑顔の「わ」｡

出演　駒大苫小牧高校吹奏楽局
　　　ハナノタネむつ美 氏


