
（TEL23-3591・FAX23-3599）

給食センターでは、主な食品の産地についてお知らせしていますの

で、給食センターのホームページからご覧ください。ホームページを

ご覧にならない方でファックスや郵送により産地情報を希望される方

は、給食センター（℡２３－３５９１）へご連絡ください。

今年の は１２月２２日です

12月に入り、寒さが身にしみる季節になりました。

今年も残すところあと１か月です。体調を崩さないように

規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を心がけて、

楽しい冬休みを迎えましょう。

う

冬至は１年のうち、最も昼が短く、夜が長い日です。

この日にはゆずを浮かべたゆず風呂に入り、かぼちゃ

（なんきん）などの「ん」のつく食べものを食べると、
運がよくなり、健康に過ごせると言われています。

小学校では19日（金）にかぼちゃ入りのアンサンブ

ルエッグ、中学校では２２日（月）にかぼちゃ団子汁を

提供します。

お米 の はなし

体や脳のエネルギーのもと

お米には、からだの中でエネルギーを発生

する「でんぷん」がたくさん含まれています。

ごはんを食べると、私たちの脳やからだを動

かすエネルギー源になります。

11～12月頃に、給食で提供するお米の品種が「ゆめぴり

か」から「ななつぼし」に変更になります。

「ななつぼし」の紹介

甘さや粘り気など全体的な味のバランス

がよく、冷めてもおいしく食べられる品種で

す。名前には空気がきれいな北海道で北斗七

星（ななつぼし）のように輝くお米になって

地元のお米！う米蔵
まい ぞ

今年度も道央農業協同組合様より学校給食用にJA道央管

内（千歳市、江別市、恵庭市、北広島市）で収穫された

「う米蔵」の新米１１００㎏を寄贈していただきました。

小学校は８日（月）、中学校は８日（月）と９日（火）に

提供します。生産者の方が一生懸命作ったくださったお米

です。感謝していただきましょう。

「う米蔵」とは…
あっさりとした「ななつぼし」の味わいに

粘り気の強い「あやひめ」をブレンドした

ほどよい粘りと食感のおいしいお米です。

いつもと違うお米を味わってみてください。

まいぞ

今年の新米からお米の品種が変わります！


