
  

 

令和６年度 食に関する指導の実践結果 
※全→全クラス数 
 実施→授業実施数（時数） 

（小学校）NO．１ 
 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 特学 

千歳小学校 

実施 10 

全 9 

「給食の準備と

マ ナ ー に つ い

て」 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」  

「牛乳のパワー

を知ろう」 

「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

「おやつのとり

かた」 

「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

「給食からＳＤ

Ｇｓについて考

えよう」 

 

北栄小学校 

実施 5 

全 7 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

DVD 

 「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

 「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

 

末広小学校 

実施 18 

全 16 

「給食の準備と

マ ナ ー に つ い

て」 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

「牛乳のパワー

を知ろう」 

「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

 

「野菜は必要だ

ろうか」 

「おやつのとり

かた」 

 

「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

 

緑小学校 

実施 9 

全 13 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

DVD 

 「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

 「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

 

日の出小学校 

実施 9 

全 13 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

DVD 

 「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

 「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

 

信濃小学校 

実施 15 

全 13 

「給食の準備と

マ ナ ー に つ い

て」 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

「牛乳のパワー

を知ろう」 

「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

「おやつのとり

かた」 

「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

 

高台小学校 

実施 8 

全 11 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

DVD 

 「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

 「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

 

祝梅小学校 

実施 13 

全 10 

「給食の準備と

マ ナ ー に つ い

て」 

「給食はどのよ

うに作られてい

るのだろうか」 

「牛乳のパワー

を知ろう」 

「どんな食べ方

をしたらよいだ

ろうか」 

「野菜は必要だ

ろうか」 

「おやつのとり

かた」 

「バランスの良

い朝食の献立を

立てよう」 

 

「給食の味噌汁

作りの秘密を探

ろう」 

 

添付資料 21 食に関する指導及び取り組み実施一覧 



  

（小学校）NO．２ 
 
 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 特学 

桜木小学校 

実施 8 

全 12 

「給食はどの

ように作られ

ているのだろ

うか」 DVD 

 「どんな食べ

方をしたらよ

いだろうか」 

「野菜は必要

だろうか」 

 「バランスの

良い朝食の献

立を立てよ

う」 

 

 

向陽台小学校 

実施 4 

全 6 

「給食はどの

ように作られ

ているのだろ

うか」 DVD 

 「どんな食べ

方をしたらよ

いだろうか」 

「野菜は必要

だろうか」 

 「バランスの

良い朝食の献

立を立てよ

う」 

 

 

北陽小学校 

実施 19 

全 28 

「給食はどの

ように作られ

ているのだろ

うか」 DVD 

 「どんな食べ

方をしたらよ

いだろうか」 

「野菜は必要

だろうか」 

 「バランスの

良い朝食の献

立を立てよ

う」 

 

 

みどり台小学校 

実施 14 

全 20 

「給食はどの

ように作られ

ているのだろ

うか」」 

DVD 

 「どんな食べ

方をしたらよ

いだろうか」 

「野菜は必要

だろうか」 

 「バランスの

良い朝食の献

立を立てよ

う」 

 

 

泉沢小学校 

実施 5 

全 8 

「給食はどの

ように作られ

ているのだろ

うか」 DVD 

 「どんな食べ

方をしたらよ

いだろうか」 

「野菜は必要

だろうか」 

 「バランスの

良い朝食の献

立を立てよ

う」 

 

 

第二小学校 

実施 9 

全 14 

「給食はどの

ように作られ

ているのだろ

うか」 DVD 

 「どんな食べ

方をしたらよ

いだろうか」 

「野菜は必要

だろうか」 

 「バランスの

良い朝食の献

立を立てよ

う」 

 

 

北進小学校 

実施 3 

全 6 

4～６年 「どんな食べ方をしたらよいだろうか」 

駒里小学校 

実施 2 

全 6 

３・４年 「どんな食べ方をしたらよいだろうか」 

支笏湖小学校 

実施 2 

全 3 

３・4 年「どんな食べ方をしたらよいだろうか」  

東小学校 

実施 6 

全 6 

1・２年「給食はどのように作られているのだろうか」DVD 

３・４年「野菜は必要だろうか」 

５・６年「バランスのよい朝食の献立を立てよう」 

 

                    小学校 クラス数 201 

                         実施数 159   

79.1％ 



  

（中学校）NO．３  
 
 １年生 ２年生 ３年生 

千歳中学校 

実施 0 

全 16 

   

青葉中学校 

実施 4 

全 10 

「栄養のバランスのとりかたを知

ろう」 

〔学年集会〕 

  

富丘中学校 

実施 5 

全 14 

「栄養のバランスのとりかたを知

ろう」 

〔学年集会〕 

  

勇舞中学校 

実施 8 

全 21 

「栄養のバランスのとりかたを知

ろう」 

〔学年集会〕 

  

北斗中学校 

実施 3 

全 9 

「栄養のバランスのとりかたを知

ろう」 

〔学年集会〕 

  

向陽台中学校 

実施 2 

全 6 

「栄養のバランスのとりかたを知

ろう」 

〔学年集会〕 

  

北進中学校 

実施 2 

全 3 

「バランスのよい朝食とはどんなものだろうか」 

〔学年合同教室指導〕 

 

東千歳中学校 

実施１ 

全３ 

「栄養のバランスのとり方を知ろ

う」 
  

駒里中学校 

実施 1 

全 3 

「朝ごはんについて」   

 

                     中学校   クラス数 85 

                           実施数 26 

                             

昨年度 

小学校 クラス数 213 

    実施数  150 

中学校 クラス数  87 

実施数   29 

                       
 

30.6％ 

70.4％ → 

33.3％ → 

79.1％ 

30.6％ 

今年度 


