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「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年4回発行する季刊紙です。子どもたちや学校
にはそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。
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建物は、史跡と周りの自然景観との調和を意識した
デザインにしており、どなたにも利用しやすいユニ
バーサルデザインに配慮した施設となっています。
展示室では、様々な手法による展示を行っているほ
か、交流スペースや多目的スペースなどもご用意し
ています。

史跡キウス周堤墓群で実際に出土
した「土器」や「石器」、「石棒」、
「石柱」などを展示しており、貴重
な遺物を間近で見学することがで
きます。

施設内の壁面をふんだんに活用し、
史跡キウス周堤墓群の歴史やその
価値などについて、分かりやすく
解説しています。

史跡キウス周堤墓群を大型のジオ
ラマにして展示しており、連動し
てモニターにも解説映像が流れる
ので、史跡全体のイメージをつか
む事ができます。

園路はバリアフリー対応となって
おり、５か所の見学ポイントにデッ
キを設置し、分かりやすい解説板
も用意しています。

『史跡キウス周堤墓群
� ガイダンスセンター』
ところ：千歳市中央1473-1
開館日：4/25（金）～11/23（日）
　　　　※期間中無休（令和７年度）
開館時間：9：00～17：00
　　　　　※11月は16：00まで
入館料：無料　
　　　　※駐車場あり（24台）
電話番号：0123-21-9130

　ガイダンスセンターの出口は史跡への園路とつ
ながっており、自然豊かな木道や見学デッキから
は、史跡のくぼみと土手との高低差を体感でき、
キウス周堤墓群の大きさに圧倒されます。
　また、史跡内は無料でボランティアガイドによ
る解説を聞きながら見学することもでき、史跡に
関する歴史的背景や、当時の人々の暮らしや生活
などについて知ることができます。出口に到着す
る頃には、より史跡への興味や愛着が増している
ことでしょう☆

　	ボランティアガイドの時間や詳細に	
ついてはこちらをご確認ください。➡

　令和７年度は、11月23日（日）までの期間は無
休で開館していますので、ご家族やお友達と、ぜ
ひ一度、足を運んでみてください！

　令和３年７月に世界文化遺産登録された縄文遺跡群の一つである「史跡キウス周堤墓群」について学ぶことができる
ガイダンスセンターが４月25日（金）にオープンしました！施設の中には、遺跡から発見された土器や石器を展示し、
実物ならではの迫力を感じることができるほか、縦1.7ｍ・横3.5ｍの大型ジオラマ模型をはじめ、壁面展示や大型映像
モニターによる解説により、約3,200年前の縄文時代に造られた周堤墓群をより深く知ることができ、史跡を見学する
前にお立ち寄りいただくことで、史跡キウス周堤墓群をより楽しむことができる施設となっています。

「史跡キウス周堤墓群ガイダンスセンター」「史跡キウス周堤墓群ガイダンスセンター」ががオープンオープンしましたしました！！



【体力合計点】 (小学校男子/女子)

R5 R6

千歳市 ５２.８１ ５５.１０ ５０.７７ ５１.３８

北海道 ５２.８１ ５４.７１ ５２.８５ ５４.３２

全 国 ５２.５９ ５４.２８ ５２.５３ ５３.９２

【体力合計点】 (中学校男子/女子)

R5 R6

千歳市 ４１.４２ ４６.４８ ４２.５９ ４６.４３

北海道 ４０.００ ４５.０６ ４０.４９ ４４.９３

全 国 ４１.３２ ４７.２２ ４１.８６ ４７.３７

４月に多くの中学校で修学旅行が実施されました。その内、今回は３校の様子をご紹介します。
東北・関東・関西と行き先はさまざまですが、楽しく充実した旅行だったことがうかがえます♪

修 学 旅 行 に 行 っ て き ま し た ☆修 学 旅 行 に 行 っ て き ま し た ☆

4月22日～24日：盛岡・岩手方面

１日目は、新幹線に乗車し、盛岡市内にて自
主研修を行いました。２日目は、中尊寺を見
学し、日本百景の一つ、猊鼻渓（げいびけい）
で舟下りを体験したほか、宿泊先の安平高原
のホテルにて体験学習を行いました。最終日
は、尾去沢（おさりざわ）鉱山を見学し、新
幹線を利用して帰路に着きました。

４月22日～24日：奈良・京都方面

『巣から飛び出して新しい世界に踏み出そう』
のスローガンのもと、１日目は、航空機で伊
丹まで行き、奈良方面の見学を行いました。
２日目は、京都市内で自主研修を実施しまし
た。３日目は、天龍寺での座禅体験や八つ橋
づくりなどの体験学習、嵐山の散策を行い、
帰路につきました。心に残る充実した３日間
となりました。

４月９日～11日：関東方面

１日目は、つくば市で「つくばサイエンスツ
アー」としてクラス別研修を行いました。２
日目は、横浜・鎌倉で自主研修を実施しました。
３日目は、浅草演芸ホールで寄席鑑賞とグルー
プに分かれての浅草散策を行いました。３日
間の行程を無事に終え、学びの多い修学旅行
となりました。

令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

体力合計点

　千歳市は、毎年、体育の授業改善を行う実践協力校を指定し、子どもたちの体力・運動能力向上を図る取組を行っています。
　令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、実技８種目のうち、小学校男子は１種目、中学校男子は５種目、
中学校女子は１種目において全国平均を上回りました。
　中学校男子の体力合計点は、全国平均を上回りましたが、小学校男女、中学校女子では全国平均を下回りました。
○調査対象…小学校５年生及び中学校２年生　小学校18校854人　中学校９校748人
○	調査内容…実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査、子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙調査	
（実技は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール投げ（ハンドボール投げ）の８種目）
○調査実施日…令和６年４月から令和６年７月末までの期間で実施

◆全国を上回った種目◆

【小学校男子】　　　【中学校女子】
 長座体前屈　　　　握力
【中学校男子】				
 握力、上体起こし、反復横とび、 
 立ち幅とび、ハンドボール投げ



学校の特色ある取組を紹介します！

子どもたちの輝く笑顔 ～PTA北陽っ子まつり～

～ノーチャイムや ＩＣＴを活用した学習環境～

学校の公式キャラクター「フレンどりー」

【体力合計点】 (小学校男子/女子)

R5 R6

千歳市 ５２.８１ ５５.１０ ５０.７７ ５１.３８

北海道 ５２.８１ ５４.７１ ５２.８５ ５４.３２

全 国 ５２.５９ ５４.２８ ５２.５３ ５３.９２

【体力合計点】 (中学校男子/女子)

R5 R6

千歳市 ４１.４２ ４６.４８ ４２.５９ ４６.４３

北海道 ４０.００ ４５.０６ ４０.４９ ４４.９３

全 国 ４１.３２ ４７.２２ ４１.８６ ４７.３７

　北陽小学校では、毎年12月の土曜授業日に、全校児童を対象としたＰＴＡ主催「北陽っ子
まつり大抽選会」を実施しています。毎年、各教室から子どもたちの歓声が聞こえる、笑顔あ
ふれるひと時となっています。お祭り当日の数ヶ月前から、まつり委員の皆さんを中心に、和
気あいあいとした雰囲気で準備を進めてくださり、当日は、開会式の校内TV放送から子ども
たちは大いに盛り上がり、各教室では、サンタクロースがいたり魔女がいたりと、委員の皆さ
んや先生方が雰囲気づくりをしてくれます。
　大抽選会では、担任の先生がくじを引く度に、「やったあ～！」「おめでとう！」などの声が
飛び交い、学校中に子どもたちの笑顔がはじけます。「来年も楽しみ～」という声がたくさん
聞かれる「北陽っ子まつり大抽選会」は、北陽小学校の特色ある取組の一つです。

日時：令和７年６月６日（金）18時～19時30分　会場：まちらいぶらりー＠ちとせ
　　　　　　　　　　　　　　�講師：アートマネージャー　堀切　春水　氏

　千歳市教育委員会では、市民のみなさん向けに、社会情勢や地域課題等に応じたテーマを
毎回検討し、市民教養セミナーを年６回程度開催しています。
　令和７年最初のテーマは「アート」。一言に「アート」といっても、美術・絵画から、アニ
メ等のメディアアートまで、さまざまなものがあります。
　趣味・嗜好のものと考えられがちな「アート」ですが、単なる表現活動や鑑賞だけでなく、
教育や福祉、地域活性化など、さまざまな分野への活用が、全国で実践されています。
　今回は、全国各地で文化芸術事業に関わってきた講師から、実践事例についてお話しいただきます。
　千歳のまちのこれからの暮らしに、アートがどんなふうに活用できるのか、一緒に考えましょう！
お問合せ：生涯学習課社会教育係　	TEL：0123-24-0848　	申込：こちらの二次元コードから	➡

　勇舞中学校では、ノーチャイムの取組を行っています
（原則、職員室からの校内放送も使っていません）。
　生徒たちは時計を見て行動し、授業開始の３分前に
なったら各自で学習を始めます。そして、落ち着いた環
境の中での授業が始まります。
　また、「ICTを活用した授業」の充実を図っており、
校内研究においても位置付け、ICT支援員の方を講師に
招き、オクリンク（学習支援ソフト）を活用した授業の実践方法などについて職員研修を行っています。そういった
本校のICT活用状況が他校の耳にも入り、昨年度は視察訪問も２回行われました。

市民教養セミナー「私たちの暮らしとつながるアート」を開催します市民教養セミナー「私たちの暮らしとつながるアート」を開催します

　本校には開校初年度に作られた学校の公式キャラクターがあります。その名は「フレンどりー」。
「みどり台小学校に通うみんなが、鳥のように大きくはばたいてほしい！」「みんな仲良くなってほしい！」
という願いが込められています。全校みんなに愛されるキャラクターとして様々な場面で活躍しています。
▶文化委員会主催「フレンどりーをさがせ」では、校内中に隠されたフレンどりーをみんなで探し回りました。
▶卒業式・入学式の装飾に登場。たくさんのフレンどりーがお祝いの気持ちを届けました。
▶	様々なカラーバリエーションがあるフレンどりー。昨年の１年生を迎える会では、
　「ブラックフレンどりー」が登場し会場を盛り上げました。
▶教室掲示物や学習プリントに登場。みんなの学びを応援しています。
　みどり台小は、これからもフレンどりーと共に歩み続けます。



編集・発行　千歳市教育委員会（千歳市役所第２庁舎２階 教育部 企画総務課）
■住所：〒066-8686　千歳市東雲町２丁目34番地	 ■電話：0123–24–0819（直通）　■FAX：0123–27–3743
■E-mail：kyoikukikaku@city.chitose.lg.jp	 ■URL：https://www.city.chitose.lg.jp/

　支笏湖小学校では、支笏湖保育所や地域と連携して『支笏湖連合大運動会』を行って
います。コロナ禍中と終息後の令和５年度は、他校と同様に午前開催にしました。で
すが、「何となく寂しいね…」という声も聞かれたので、令和６年度の夏休みの夜に、
自治振興会、小学校、旅館組合等が話し合いを持ち、学校行事としては午前で終わり、
昼食を校庭でとって午後からは、希望者で地域行事として「運動会第二部」をやってみ
ようということになったのです。当日は、旅館組合の方々が全員に豚汁を振舞ってくれ
たりと、とても盛り上がった新たなスタートでした。令和7年度も同じ形で実施します。

　いろんなことがどきどきの新小学１年生。今回、祝梅
小学校1年1組の初めての給食の時間におじゃましてみま
した。献立は、わかめごはん・肉じゃが・にしんの甘露煮・
黒豆。みんな箸（はし）を上手に使ってバクバク食べて
くれていました。残さずきれいに食べた子も多く、「全
部おいしい！！」とうれしいコメントもいただきました。
これからも子どもたちが楽しんで食べてもらえる給食を
提供できるよう考えていきます！

　給食センターでは、毎日
の献立・調理場の様子やイ
ベント情報をインスタグラ
ムで発信しています。また、
ひなまつりなどの行事食の
紹介や給食レシピコンテスト受賞のレシピ動画など、こ
こでしか見られない情報がありますので、是非、ご覧く
ださい。

地域学校協働活動ボランティア大募集！
　市では、地域や保護者の方々にボランティアとして地域学校協働活動にご参加いただき、
水泳やスキー・スケート、書写や箏の授業を支援していただいているほか、ボランティアの
皆さんの得意分野を生かし、放課後や週末、夏休みや冬休み等に子どもたちに体験活動の場
を提供するなど、地域と学校が一体となって子どもたちの成長を支えています。
　ボランティアとして地域学校協働活動に参加してくださる方を随時募集しておりますの
で、ご興味のある方は、是非、下記連絡先までご連絡ください！
　《お問い合わせ》生涯学習課	0123-24-3153（直通）

千歳っ子見守り隊を募集しています！
　市では、地域全体で子どもたちの見守りや声かけ等を行うことで、犯罪や事故の発生を未然に
防止し、子どもたちが安全・安心に登下校できるよう、「千歳っ子見守り隊」を設置しています。
　見守り活動は都合のつく範囲で構いませんので、ご協力いただける方は、最寄りの小学校へボ
ランティアの登録をお願いします！登録後、活動で使用するベストや帽子などをお渡しします。

㈱デンソー北海道様から図書の寄贈をいただきました！  
　市内に立地されている㈱デンソー北海道様から、平成21年度以降、継続的に市内の小中学校への
図書の寄贈をいただいており、令和６年度も小中学校４校に図書を寄贈いただき、これまでの累計
寄贈冊数が1,000冊を超えました。子どもたちのために本当にありがとうございます！

「行事食の紹介」 「レシピ動画」

新小学1年生　初めての学校給食新小学1年生　初めての学校給食 学校給食センター公式 学校給食センター公式 InstagramInstagram


