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INFORMATIONお知らせ

「資格や経験がないけど働ける？」
「子どもがいるから働く時間を相談した
い」「お給料のことや福利厚生について
詳しく知りたい」などの仕事内容や働
き方について､市内の介護・医療・福祉
の各事業所の担当者と直接相談が可能
です｡ご自身に合った職場を市内で見つ
けませんか？
とき ５月16日㊎／第一部 11時～13
時､ 第二部 18時～20時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料(申込不要)
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
(49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823

おしごと万博
介護・医療・福祉の就職相談会

令和７年度の自動車税種別割の納期限は
６月２日㊊です。お近くの金融機関・
コンビニエンスストアなどで､納期限ま
でに納めましょう｡クレジットカード納
税､スマホアプリ納税も利用できます｡詳
しくは納税通知書に同封のリーフレット
をご覧ください｡
●●詳 課税に関すること：札幌道税事務
所自動車税部　 011(746)1190
納税に関すること：石狩振興局納税課
 011(281)7910

自動車税種別割の納期忘れずに

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
行政相談委員：天野 眞弓､山本 邦江
とき ５月15日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
●●詳 ▢市 広報広聴課
(24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

講演会のお知らせ
▼千歳にもやってくる！シマフクロ
ウの未来と私たちの役割
シマフクロウは絶滅危惧種で、国の保
護対象種です。数十年の地道な保護活
動により、生息数が少しずつ回復して
きていますが、まだまだ絶滅の恐れが
なくなったとは言えない状況です。生
息環境の保全や再生のため、取り組み
を続けていく必要があります。／講師 
松本 潤慶 氏(公益財団法人日本野鳥の
会苫小牧グループ・チーフレンジャー)
とき５月11日㊐／15時～16時30分
受付14時45分　ところ 北ガス文化
ホール３階視聴覚室　▪申 ▪込   不要
▪￥ 無料
●●詳 しこつ湖自然体験クラブ＊トゥ
レップ 事務局
▪ｅ turep.chitose@gmail.com

しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ

ちとせ環境と緑の財団の
各種事業

▼ガーデンバスツアー(花めぐり見学会)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①６月27日９時30分～12時、
②６月27日13時～15時(15時30分～16
時30分／交流会･希望者のみ･実費)／
③７月５日９時30分～12時､④７月５
日13時30分～16時／市役所駐車場(総
合福祉センター前)集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回30人(申込順)
▪申 ▪込 ５月21日～６月６日／で申し込み

▼花と緑のフェスタ／花苗などの格
安販売､メモリアルツリー贈呈式､花苗 
植栽体験など。
とき ５月17､18日／10時～16時
ところ グリーンベルトおまつり広場

▼花と野菜の学校「ミニトマトとハーブ
の寄せ植えを楽しみましょう」／講師 
藤井 純子 氏(ポタジェ・アドバイザー)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ６月15日㊐／午前の部10時30分～
12時､午後の部14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 500円(材料費)　▪定 ▪員 各回15組(申
込順)　▪申 ▪込 ５月20日～30日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  汚れても気にならない
服装､作品持ち帰り用袋

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118
平日8:45～17:15

▼フラワーポット無料貸出（３年間）
▪対 ▪象 公共道路に面した私有地に設置
できる市内事業者や商店街など
▪申 ▪込 ５月26日～６月13日／財団配付
の申込用紙に記入し申し込み

▼緑の相談／①庭木や果樹の管理剪
せん

定､
庭の草花の育て方､野菜の栽培などにつ
いて､専門家が相談を受けます｡②希望に
応じて専門家を派遣します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①５月27日㊋／10時～16時､②日
程を調整しますのでご相談ください。
▪￥ 無料 　▪申 ▪込  前週㊍までにで予約

▼自然とのふれあい教室「巨木をめ
ぐるウォークラリー」／青葉公園内
の巨木15本をめぐり､設置された樹木プ
レートのキーワードを解答用紙に５個
以上記入します｡参加者全員に参加賞
（子ども用玩具）あり。
▪対 ▪象 小学生までの児童と保護者／児
童グループと引率者
とき ６月１日～９月30日
ところ 青葉公園　▪￥ 無料

▼植樹会に係る苗木の提供
植樹を希望する団体に桜の苗木を無償
で提供します｡(１団体10本まで)
▪対 ▪象 入場制限のない場所に植樹する
市内の町内会､学校､市民団体など
▪植 ▪栽 ▪期 ▪間 ６月～11月
▪申 ▪込 ５月26日～６月13日／財団配付
の申込用紙に記入し申し込み

▼樹木名板の提供
希望団体に､樹木名を記すための名板を
無償で提供します｡(１団体10枚まで)
▪対 ▪象 市内の町内会､学校､市民団体など
▪取 ▪付 ▪期 ▪間 ６月～11月
▪申 ▪込 ５月26日～６月13日／財団配布
の申込用紙に記入し申し込み

創業する上で必要となる４つの分野
「経営」「財務」「販路開拓」「人材育成」
の基礎的な知識・ノウハウについて学
ぶことができます｡
▪対 ▪象 創業に興味がある方､創業して
から５年未満の方
とき 各日18時30分～20時

〈経営〉５月20日㊋　講師 川原 朋也 氏
 (北海道の経営支援屋  川原朋也事務所)

〈財務〉５月27日㊋　講師 川原 朋也 氏
 (北海道の経営支援屋  川原朋也事務所)

〈販路開拓〉６月３日㊋　講師 川手 
有沙 氏(Possibility.Labo 代表)

〈人材育成〉６月17日㊋　講師 望月 
英詞 氏(セントラル法令オフィス)
ところ 総合福祉センター402号
▪￥  無料　▪定 ▪員  各30人(申込順)
▪申 ▪込   二次元コードから申し込み／各
セミナーの実施日２日前まで
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせ創業支援セミナー

▼就学学習会／市内の特別支援学級に
ついて／講師 設楽 真奈美(市教育委員
会学校教育課 就学相談員)
特別支援学級での学びと生活について／
講師 谷川 文崇 氏(祝梅小学校特別支援
学級 教諭)
▪対 ▪象 ３歳(令和７年４月１日時点)以
上の子の保護者
とき ５月22日㊍／10時～11時15分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場50人、Zoom受講
100人(申込順)
▪申 ▪込  ５月15日㊍まで／二次
元コードから申し込み
▼保護者交流の場／子どもの発達に不
安や悩みを持つ保護者さんが交流し､自
由に話し合いの機会を持ちます｡当日は
ペアレントメンターさんに同席してい
ただく予定です｡
とき ６月13日㊎／10時～11時30分
ところ 総合福祉センター302号
※申込不要｡
※お子さんを連れてくる場合は､同
室で一緒に過ごしていただきます｡
●●詳 ▢市 児童発達支援センター
(24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

児童発達支援センターからのお知らせ

▼前立腺がんについて～ＰＳＡって
知っていますか～／講師 新藤 純理
(市立千歳市民病院 泌尿器科 主任診療部長)
※参加者はマスク着用を推奨します｡
※入口は正面玄関です｡
とき ５月24日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

▼千歳・恵庭の遺跡を歩こう！～キ
ウスVS西島松編／千歳市と恵庭市の
ウォーキングをしながら､両市の専門職
員が千歳市キウス周堤墓群と恵庭市の
柏木川中流域の遺跡群についてわかり
やすく解説します｡遺跡に関するクイズ
に正解すると景品がもらえるかも！
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(小学生は
保護者の同伴が必要)
とき ５月25日㊐／９時～12時50分／
８時55分千歳市役所第２庁舎前また
は９時20分恵庭市役所集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
とき ５月12日～23日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れてもよく歩きやすい服
装・靴､鉛筆､虫よけ､雨具など
▼大公開！重要文化財「動物形土製
品」(ビビちゃん)の実物展示／考古学
界のアイドル､千歳市美々４遺跡出土の動
物形土製品(重要文化財､愛称ビビちゃん)
の実物を期間限定で展示公開します｡
とき ６月６日～13日／期間中無休
ところ 埋蔵文化財センター　▪￥ 無料
▼キウス周堤墓群見学会／ボランティ
アガイドが案内するバスツアー｡史跡キウ
ス周堤墓群とガイダンスセンター埋蔵文化
財センターを見学します｡
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(対象年齢未満
でも保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ６月８日㊐／９時～11時45分／
市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ５月19日～６月６日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼キウス・ウポポイ歴史の旅／学芸
員のガイド付きで埋蔵文化財センター､史
跡キウス周堤墓群､ウポポイを見学します｡
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(対象年齢未満
でも保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ６月14日㊏／９時～16時30分／
市役所駐車場集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(抽選)
▪申 ▪込 ５月19日～６月３日／で申し
込み　※抽選結果は６月４日㊌以降
に電話でご連絡します｡
▪持 ▪ち ▪物  昼食､雨具､飲み物
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

視覚に障がいのある方のために点訳図
書を作るボランティアを養成する講習
会です。
▪対 ▪象　点訳ボランティア活動に興味・
関心のある方　とき６月２日～11月
17日／毎週㊊全20回／10時～12時
ところ 総合福祉センター
▪￥ 1,890円(教材費・保険代含む)
▪定 ▪員 10人(申込順)
▪事 ▪前 ▪設 ▪明 ▪会  ５月19日㊊／10時～11
時／総合福祉センター307号
※講習会受講希望者は要参加｡(要申込)
●●詳 ●●申 千歳市点字図書室　 (27)3921

点訳ボランティア養成講習会

▼刈払機取扱安全講習
とき６月４日㊌／８時30分～16時30分
▪申 ▪込  ５月27日㊋までにで申し込み
▼庭木の剪定講習
とき６月12日㊍／９時～16時30分
▪申 ▪込  ６月11日㊌までにで申し込み
▼▼共通事項
▪対 ▪象 就業希望の60歳以上の市民の方
▪定 ▪員 各10人(申込順)
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

入会希望者向け講習会
千歳市シルバー人材センター

▼フレイル予防教室／要介護の原因と
される“フレイル”と“MCI”の予防を
目的に､運動や頭を使った活動をします｡
早めの対策で､急速な進行が予防できま
す｡一緒に簡単な運動や会話を楽しむこ
とが予防につながります｡
《フレイルとは？》加齢により筋力や体
力が衰え､要介護の一歩手前の状態です｡
《MCI(軽度認知障害)とは？》物忘れが
増えるなど認知症の一歩手前の状態です｡
とき ５月26日､６月23日､７月７日､
９月29日､11月４､25日､12月17日､令
和８年２月９日､３月２日(全９回)／
17時～18時30分(11月４日のみ９時
30分～12時､13時30分～16時)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 60人(申込順)
▪申 ▪込 で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  上靴(運動靴)､動きやすい服装
●●詳 ●●申 ●●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学 総務課　 
 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335
 ▪HP https://www.chitose-reha.ac.jp

千歳リハ大学　健康増進教室
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

ミナクールからのお知らせ
▼ミナクールスタートアップサロン
はじめてのソロキャンプ～新たな自
分への挑戦～／ソロキャンプを楽しむ
仲間で構成された千歳焚火会をゲスト
にお招き。これから始めてみたい!とい
う方へ､ソロキャンプの始め方や､安全
に楽しむ方法などをお伝えします｡当日
は､キャンプグッズに触れて楽しんでい
ただけます｡
とき ５月31日㊏／17時～19時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▼ミナクールサロン　シコッタの会
と一緒にアイヌ刺繍

しゅう
／アイヌ刺繍を入

れて巾着に仕上げます｡初めての方も大
歓迎｡アイヌ刺繍を体験してみませんか｡
とき ６月25日㊌／10時～13時
▪￥ 500円(材料費)　▪定 ▪員 12人(申込順)
▼▼共通事項
▪申 ▪込  か ▪HP で申し込み
●●詳 ●●申 ●●会  ミナクール
(24)0847

会を創設して30年になりました｡この間
に制作した布の絵本・布の遊具の展示を
企画しました｡「ちとせくうこうのはじ
まり」の布の絵本も展示します｡ぜひご
覧ください｡
とき ６月４日～８日／９時～21時
(最終日15時まで)
※事前申込不要､入退室自由｡
ところ ミナクール展示場(市民ギャ
ラリー４階)　▪￥ 無料
●●詳 布の絵本『ゆめの会』
佐藤　(23)0208
栗橋　 090(7513)8762

30周年作品展
布の絵本『ゆめの会』

子育て経験の有無にかかわらず､専門的
かつ有益な知識を身につける「バンビ
はぐくみプログラム」。その一部を、広
く市民に受講していただけるよう「バ
ンビ学びラボ」として開放します｡
①幼児期からの性教育／講師 あおき 
かなえ 氏(性教育アドバイザー)
とき ６月４日㊌／10時～11時30分(予定)
②心と身体を整えるヨガと脳の話～
自分を大切にするための癒しと学び
のひととき～／講師 中野 知美 氏､
はなわ えみこ 氏(ヨガ講師)
とき ６月11日㊌／10時～11時30分(予定)
③子どもの足の成長と靴の選び方
講師 坪田 由紀 氏(健足セラピスト)
とき ６月18日㊌／10時～11時30分(予定)
▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に居住している方優先／子
育て経験の有無やお子さんの年齢は
問いません
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 各400円(当日納入)
▪定 ▪員 各20人(申込順)
▪申 ▪込  ５月12日㊊～／ ▪ＦＡＸ 二次元コー
ドのいずれかで 申 し 込 み ／１講座
から申し込み可
▪託 ▪児 生後満６か月以上(若干名／申
込順)／お子さん同席でも受講可
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビ学びラボ

介護予防センターからのお知らせ
▼作品展　ちとせdeコレクション
外出の機会が少なくなる冬の間に取り
組んだ作品を展示。おうち時間を元気
に過ごすための取り組みを紹介します｡
とき ６月５日～７日／11時～15時
ところ 市民ギャラリー　▪￥  無料
●●詳 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

社会福祉協議会からのお知らせ
▼手話講座(初級・中級課程)
▪対 ▪象 [初級]市内に居住する高校生以
上で手話に興味がある初心者
[中級]市内に居住する高校生以上で
初級課程修了者または同等の方
とき [初級]６月５日～11月13日(毎週
㊍全22回)19時～20時30分／[中級]６
月２日～12月22日(毎週㊊全23回)19
時～20時30分
▪￥ 各3,300円(テキスト代)／350円(ボ
ランティア活動保険料)
▪定 ▪員 各25人程度(申込順)
▪申 ▪込 [初級]５月12日～30日
[中級]５月28日㊌まで
▼要約筆記入門講座／病気や事故など
により耳が聞こえなくなった方や高齢に
より耳の聞こえが悪くなった方たちに､
その場の話を文字にして伝える文字通訳
《要約筆記》を学んでみませんか｡
▪対 ▪象 市内居住の高校生以上の方で

「要約筆記」に興味がある方／障が
いのある方へのサポートに興味があ
る方／登録要約筆記者として活動を
希望される方など
とき ６月７､13､14､20､27日､７月４､
11､18､25日､８月１､８､22､30日(13
日間／21時間)／㊏は10時30分～12
時30分､㊎は19時～20時30分
入門講座修了者フォローアップ講座
９月６日㊏／10時30分～12時30分
※都合により日程が変更となること
があります。　▪￥ 350円(ボランティア
活動保険料)　▪定 ▪員 10人程度(申込順)
▪申 ▪込 ６月２日㊊まで／▪ＦＡＸ ▪∨ｅ のいず
れかで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

市民教養セミナー
▼私たちの暮らしとつながるアート
全国各地で文化芸術事業に関わってきた
講師から､まちづくりや福祉､教育などさ
まざまな分野へのアート活用事例につい
てお話しいただき､千歳のまちでのアー
ト活用の可能性について考えます｡／講
師 アートマネージャー 堀切 春水 氏
とき ６月６日㊎／18時～19時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

落花生栽培講座
栽培講座(座学)､苗定植､花観察､収穫(落
花生・野菜)､ゆで落花生試食

▪対 ▪象 市内在住の方／現地集合できる
方／３回とも参加可能な方
とき ６月８日､８月24日､10月19日／
９時30分～12時
ところ  小川農場(根志越296-1)
▪￥ １組10,000円(参加人数によらず)
※申し込み後３日以内に参加費を指
定口座へ振り込み｡
▪定 ▪員 10組(申込順) ※１組あたり２～
５人｡１人のみの参加は不可｡
▪申 ▪込 ５月12日～23日17時／で申し
込み
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

NPO法人 B
バーンシュタイク

ahnsteig と一緒に､市内の工
場見学をしませんか｡
とき ６月13日㊎／８時30分～15時
30分(予定)
▪コ ▪ー ▪ス  キッコーマン､日本血液製剤機
構､岩田醸造
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人程度(抽選)
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､歩きやすい服
装と靴､上履き､雨具
▪申 ▪込  ５月23日㊎まで／  ▪ＦＡＸ ▪ｅ のい
ずれかで申し込み（▪ＦＡＸ ▪ｅ のときは氏
名､年齢､住所､連絡先を明記）
※団体申込不可(２人１組は可)／未成年
者のみの参加不可／食物アレルギーの
ある方は､申込時にお伝えください｡
●●詳 ●●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kohokocho@city.chitose.lg.jp

まちめぐりガイド
市民協働プロモーション事業

▼成年後見制度をご存じですか？
成年後見制度には､「任意後見制度」と

「法定後見制度」があります｡難しいイ
メージがありますが､市民後見人養成講
座の講師である司法書士の先生が分か
りやすく解説します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき６月13日㊎／13時～14時30分
ところ千歳市社会福祉協議会
▪￥  無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ６月12日㊍まで／▪ｅ
二次元コードのいずれかで申
し込み
●●詳 ●●申 千歳市成年後見支援センター
(千歳市社会福祉協議会内)
 (27)2527　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

市民公開講座

「まちの防災を考える」をテーマとし､
参加者が一緒に災害体験や市内を散歩し
ながら交流します｡参加者には防災グッ
ズをプレゼント｡
▪対 ▪象 市内に居住している方／国際交
流に興味のある方
とき ６月15日㊐／10時～15時／受付
９時30分
ところ そなえーる､北ガス文化ホー
ルとその周辺　▪￥ 無料
▪定 ▪員 日本人10人､外国人10人(抽選)
▪申 ▪込  ６月８日㊐まで／▪ＦＡＸ 二次元コー
ドのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 一般社団法人にほんご
さぽーと北海道
 080(3292)2879　▪ＦＡＸ 0155(32)4750

多文化＆防災 まちさんぽ

転入親子ウエルカム交流ツアー
市内に転入して間もないご家庭が安心
して楽しく子育てができるように､子育
て支援施設などをバスで巡り､楽しみな
がら親子の友達づくりの機会となるツ
アーを開催します｡
▪内 ▪容 げんきっこセンターに集合し､
親子同士で交流したあと､さけます情
報館と市立図書館へ。子どもと一緒
に体験したり､絵本の読み聞かせを楽
しみながら交流を深めます｡
▪対 ▪象 市内に転入後おおむね３年以内
の､１歳～就学前の子と保護者
とき ７月３日㊍／９時30分～12時
15分　▪￥ 無料
▪定 ▪員 親子合わせて30人(抽選)
▪申 ▪込 ５月30日㊎まで／二次元
コードから申し込み
▪持 ▪ち ▪物 飲み物､普段外出時の持ち物
※当日､抽選結果通知(メール)を確認
させていただくことがあります｡
●●詳 ●●申  ▢市 こども政策課　
 (24)0341　▪ＦＡＸ (23)6700

ファミリー・サポート・センターの会
員として､自宅などで保育サービス活動
を行いたいと考えている方の養成講座
です。(10講座24時間)
▪対 ▪象  市内に居住する20歳以上の方
とき ５月27､28日､６月３､４､５､11､
12日(計７日間)／10時～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会議
室ほか　▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪託 ▪児 ５人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込 ５月20日㊋まで
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・センター
 (22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

春の保育サービス講習会
ファミリー・サポート・センター

ボランティア活動編
講演　世代を超えて支え合う地域づくり
～多世代で築くやさしい地域社会～／
ワークショップ／講師　片山 めぐみ 氏
(札幌市立大学准教授)
とき ６月25日㊌／14時～16時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込  ６月18日㊌まで／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次
元コードのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会地域福祉課
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-
shakyo.or.jp

ちとせ市民ふくし講座

５月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
じもじょき.netちとせのスタッフが常駐
し､希望する方には､参加者同士の交流の
サポートや､起業・事業に関するご相談を
お受けします｡また､起業個人相談につい
ても二次元コードから受け付けています｡
とき ５月15日㊍／10時15分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)
午前：商品やサービスの魅力を伝え
るためのトンマナ講座
午後：Canvaで名刺をデザインして
みよう !
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
▪持 ▪ち ▪物  午前の部　筆記用具／午後の
部　スマートフォンかパソコン
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ５月18日㊐／終日
▼走り方教室
運動会前最後の練習として､ダッシュ練
習やフォームの改善を行います｡
とき ５月18日㊐／10時～11時：年
少～年長、11時～12時：小学生
ところ 祝梅コミセン体育館
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 各15人(申込順)
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講していま
す｡初めてでも安心してご参加いただけ
ます｡体験や見学も可能です｡(体験は前
日までに電話でご予約ください｡)また､
選手・育成コース「CANSAY千歳」が大
会出場など積極的に活動しています｡メ
ンバー募集中ですので一緒に練習して
大会出場を目指しましょう｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

EVENTイベント

図書館からのお知らせ
▼童話創作講座
講師　千葉 朋代 氏(著書に「さくら坂」
小峰書店など)
▪対 ▪象  小学生～一般
とき ６､７､８､11月の各第３㊏､10月
の第４㊏(全５回)／10時～11時30分
ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込 ５月12日㊊～／で申し込み可
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､原稿用紙
▼青葉の森の水族館／千歳川にすむ
いきものたち
とき ５月20日～６月１日
ところ 図書館１階カウンター前
▼講演会　千歳川にすむいきものたち
講師 菊池 基弘 氏(サケのふるさと千歳
水族館 館長)
とき ５月25日㊐／13時開場､13時30
分開演　ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員  50人(申込不要)
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡100
種類を超える職域から､あなたに合った仕
事がきっと見つかるはずです｡
▼一般幹部候補生(男女・陸海空要
員)採用試験
▪対 ▪象 22歳以上26歳未満の方(20歳以
上22歳未満の方は大卒(見込含)､修士
課程修了者など(見込含)は28歳未満
の方)　とき  ６月14日㊏
▪申 ▪込 ６月６日㊎まで
▼幹部候補曹(男女・陸海空要員)採
用試験　※令和７年度新設。
▪対 ▪象  20歳以上33歳未満の方
とき  ６月14日㊏
▪申 ▪込 ６月６日㊎まで　※インターネッ
トでの応募はできません｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

７月13日㊐に開催する《フレンドリー
コンサート千歳・恵庭合唱祭》の参加団
体を募集します｡詳細はお問い合わせく
ださい｡
▪対 ▪象 市内の合唱団体など
ところ 北ガス文化ホール
▪申 ▪込 ５月30日㊎まで
●●詳 ●●申 千歳音楽協会
野村　 (28)1554

参加団体募集
フレンドリーコンサート

市内の各種団体が、ゲーム・体験・制作
などのあそび場を提供します｡
▪対 ▪象 子どもから大人まで／未就学児
は保護者同伴
とき ５月17日㊏／12時～16時
ところ みどり台小学校
▪￥ 無料（申込不要）
▪持 ▪ち ▪物  上靴､外靴を入れる袋
●●詳 あそびの日inちとせ2025実行委員会
荒井　080(5838)7306

あそびの日inちとせ

良質な水道水をより知っていただくた
め､６月１日～７日の水道週間に合わせ
て､オリジナルマイボトルが当たる水道
事業クイズイベントを行います｡
▪対 ▪象 市内に居住する方　
▪定 ▪員 正解者100人まで(抽選)　
▪申 ▪込 ５月19日～６月７日／
二次元コードから申し込み
●●詳 ▢市 水道局経営管理課
 (24)3270　▪ＦＡＸ (22)8810

水道週間のお知らせ

第一部　カルミナ・ブラーナ
第二部　ディズニーランド・セレブレー
ション　ほか
とき ６月１日㊐／13時30分開場／14
時開演　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 中学生以上500円､小学生以下無料
※未就学児は保護者同伴｡
●●詳 千歳吹奏楽団  
浅見   080(5834)3357
※詳細は千歳吹奏楽団の
ホームページへ。

千歳吹奏楽団定期演奏会

市民文芸作品募集
創作､童話､随筆､詩､俳句､川柳､短歌な
ど(未発表の作品)
▪対 ▪象 市内に居住する方､市民文芸の
会会員　▪￥ 5,000円(会員無料)
▪申 ▪込  ７月31日㊍まで
●●詳 ●●申 千歳市民文芸の会
渡辺　 ▪ＦＡＸ (42)0753

▼骨盤教室(４回コース)～カイロプ
ラクティックを通じて健康普及～
身体の歪み､可動域の検査／ゴムバンド､
あおたけ枕を使用し関節を正しい位置に
誘導して､骨盤から徹底的に矯正してい
きます。／講師 國井 貴子 氏(ＪＣＡ日
本カイロプラクティック連合会会員)
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき ６月５､19日､７月３､17日／13
時30分～14時30分
※予備日８月28日㊍。
▪￥ 1,200円(４回コース)
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込 ５月12日～24日／公民館窓口で
申し込み(５月19日㊊の休館日を除く)
▪持 ▪ち ▪物  ヨガマット､タオル､飲み物､
あればカイロバンドとあおたけ枕
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 公民館
(23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館 短期教室

▼ウルトラトラックレース(24・12・
６時間走)／大会の成績は､12月に台湾で
開催予定の東呉国際ウルトラマラソン招
待選手選考の参考となります｡
▪対 ▪象 大会当日満18歳高校生以上の方
とき ９月６､７日／受付10時30分～
スタート①24時間走 12時､②12時間
走 17時､③６時間走-１ 13時､④６時
間走-２ 23時
ところ 青葉陸上競技場
▪￥ ①24時間走 20,000円､②12時間走 
12,000円､③④６時間走 6,000円／オ
プション　ハンドラー申込 2,000円
▪定 ▪員 ①24時間走 100人､②12時間走 
30人､③④６時間走 10人(申込順)
▪申 ▪込  ７月31日㊍まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 千歳青葉24時間ＵＴＲ実行委員会
▪∨ｅ toiawase.utr@gmail.com

ウルトラトラックレース
千歳青葉24時間

福祉施設､町内会活動など､演芸で地域の
方々に奉仕活動をお届けしています｡
ご一緒に得意な芸能や趣味をボランティ
アで披露してみませんか？
●●詳 千歳市芸能赤十字奉仕団
本多　 080(1876)5339
大和　 090(8896)8518

千歳市芸能赤十字奉仕団

会員団員求む

初心者大歓迎です｡毎月１回､調理実習
しています｡やさしく指導します｡
とき ５月24日㊏／９時～14時
ところ 総合福祉センター３階調理室
▪￥ 年会費1,000円､参加費１回2,000円
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､バンダナ､必要に応
じて持ち帰り容器など
●●詳 ●●申 男の料理サークル男厨会
中川　 090(1648)4923

男の料理サークル 男厨会

中高年向き､ストレッチ中心のジャズダ
ンスサークルです｡楽しく体を動かしま
せんか？初心者歓迎､無料体験できます｡
とき 毎週㊋／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール控室５
▪￥ 月会費2,000円
●●詳 ●●申 ミセスジャズダンス＆ストレッチ
田宮　(26)0008

ミセス ジャズダンス＆ストレッチ

暮らしの暮らしの
レスキューサービスのレスキューサービスの

トラブルトラブル

　

ト
イ
レ
や
水
漏
れ
修
理
・
害

虫
駆
除
・
開
錠
な
ど
、
日
常
生

活
で
の
急
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
。

慌
て
て
ス
マ
ホ
で
検
索
し
、
安

く
て
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
サ
イ

ト
を
見
つ
け
見
積
も
り
を
頼
ん

だ
ら
、
他
市
か
ら
駆
け
付
け
た

業
者
か
ら
高
額
請
求
さ
れ
、
断

れ
ず
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
後

で
地
元
の
事
業
者
に
聞
い
た
ら

10
分
の
１
の
値
段
だ
っ
た
。

　

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て

い
ま
す
。
ス
マ
ホ
は
便
利
で
す

が
、
検
索
上
位
の
修
理
業
者
が

必
ず
し
も
善
良
な
事
業
者
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

「
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
の
金
額
表
示

を
う
の
み
に
し
な
い
」

「
納
得
で
き
な
い
場
合
は
そ
の
場

で
支
払
わ
な
い
」

「
日
ご
ろ
か
ら
地
元
工
務
店
や
自

治
体
の
管
工
事
組
合
な
ど
の
事

業
者
を
探
し
て
お
く
」

な
ど
の
対
策
も
有
効
で
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
千
歳
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

大阪・関西万博 電子チケット
今回のプレゼントは、三井住友海上火災
保険株式会社さんに寄贈いただいた、大
阪・関西万博の電子チケットです。
▪定 ▪員  500人(抽選)
応募方法の詳細は､市ホームページ

「千歳市公式LINEプレゼント企画
【三井住友海上火災保険株式会社】」に
掲載しています。
※当選チケットの転売はできません。
※本プレゼント企画に会場までの移
動手段は含まれていません。
※当選した電子チケットの登録方法
や万博IDの取得方法は､「EXPO2025
大阪・関西万博公式Webサイト」を
ご確認ください。
●●詳  ▢市 企業振興課
(66)9163　▪ＦＡＸ (22)8851

千歳市公式LINEプレゼント企画

WANTED募集

イメージテーマ 募集
第49回千歳市民夏まつり(７月19日～８
月20日)のイメージテーマを募集します｡
北海道の短い夏をみんなで楽しむ千歳の
夏まつりを象徴する､魅力あるテーマを
お待ちしています｡なお､昨年のテーマは

「GOOD DAY」でした｡
▪応 ▪募 ▪方 ▪法  テーマ､住所､氏名､年齢､電
話番号､生徒・学生の場合は学校名を
記入の上､官製はがきかメール､FAX
のいずれかでご応募ください｡
▪応 ▪募 ▪期 ▪限  ６月13日㊎
※実行委員会にて選考を行い､採用
された方(１人)にはご連絡の上､賞品
を贈呈します｡
●●詳 ●●申 千歳市民夏まつり実行委員会
〒066-0063　幸町１-９　千歳市商店
街振興組合連合会内
 (26)7007　▪ＦＡＸ (26)0759
▪ｅ info@chi-ren.jp

千歳市民夏まつり


