
 こどもの発達と支援の記録ファイル  

■「こどもの発達と支援の記録ファイル」とは？ 

お子さんの育ちや学び、支援に関わる様々な情報や記録を記入し、綴ることに

より、お子さんの成長や支援の記録を一つにまとめることができるツールです。 

 

★注意事項★ 

・ファイルは、保護者の方が記録し、ご家庭で保管してください。 

・ファイルの内容は、個人情報を多く含みますので、大切に取り扱いましょう。 

 

■こんなとき、ファイルが役立ちます！ 

① こどもの成長の記録がほしい。 

・ファイルは、お子さんオリジナルの「成長の記録」です。自由記載ページに成長の思い

出を綴ったり、写真や作品を貼ってみるなど、楽しみながら作ってみてください。 

② 相談のたびに同じ話をするのが大変。昔のことを聞かれても思い出せない。 

・行政や園、学校、医療機関、発達を支援する相談機関や事業所などを利用する時に、   

ファイルをあらかじめ作成し、情報を整理しておくことで、お子さんの状況が伝えやす

くなり、関係機関でその都度説明することの負担軽減につながります。 

③ クラスや事業所が変わるたびに支援が途切れてしまう。 

・園や学校、事業所などからもらった支援計画などをファイルにまとめ、ファイルを見な

がら話したり、必要なページのコピーを渡したりして活用することで、これまでの支援

経過が支援者側に伝わりやすくなり、複数の機関が関係していても、支援の手立てを共

有することができます。 

・ご家族と支援者の間でお子さんに対する共通理解が進むことで、お子さんの毎日の生活

がしやすくなり、安心して楽しく過ごすことができます。 

・お子さんが入園、入学、進学、就労など、新たなライフステージに進んだ時にも、これ

までの経過を基に適切で途切れのない支援へとつなぐことができます。  



■ファイルの使い方 

① 書きやすいところから記入しましょう 

・基本情報や、子育ての記録として残しておきたいところ、支援者に見せるときに知って

おいてほしいところ、整理しておくと説明しやすいところなどを優先して記入していき

ましょう（すべての項目を記入する必要はありません）。 

・状況に応じて、書き方を支援者と相談したりしながら、記入してみましょう。 

※様式は千歳市ホームページからダウンロードでき、記載例もありますので、記入の仕方

に迷ったら確認してみてください。 

市ホームページ URL QR コード 

https://www.city.chitose.lg.jp/docs/36902.html 

 

また、インターネットが活用できない場合は、千歳市こども福祉部児童発達支援センタ

ーで直接お渡しすることもできます 

② 積極的に活用しましょう 

・関係機関（園や学校、医療機関、発達を支援する相談機関や事業所など）と話をすると

きには、「こどもの発達と支援の記録ファイル」を積極的に活用し、ファイルを見ながら

話したり、コピーを渡したりしましょう。 

③ 必要な情報を追加し、定期的に見直しましょう 

・関係機関（園や学校、医療機関、発達を支援する相談機関や事業所など）から「お子さ

んの育ちや支援に関わる資料」をもらったら、忘れずにファイルに綴りましょう。 

・お子さんの成長に合わせて、内容を見直しましょう。（できれば毎年、同じ時期に） 

 

お問合せ：千歳市こども福祉部児童発達支援センター 電話：0123-24-0348 

 


