
おもな会場は
総合保健センターです

広報ちとせ 令和７(2025) 年１月号 1617 広報ちとせ 令和７(2025) 年１月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 2/3, ② 2/27

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。
※ＢＣＧは状況により３か月か
ら 11 か月まで接種することが
できます ｡

【持ち物】母子健康手帳、予診票

2/7,28

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

2/12  ㊌ 13:00-14:00

２月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

2/18  ㊋ 11:00-

日替わりメニュー
Fun Party 

1/10 ～ 2/10

輪投げをつくろう／親子で輪投
げを作って遊びましょう ｡

【申込】1/16 ㊍～
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

1/24 ㊎ 10:30-11:30

平日   11:00-

①   9:30-12:00
② 13:00-16:002/16  ㊐

休日開館

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

と　き と こ ろ

2/3 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
2/5  ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
2/14    ㊎  10:00-11:30 せいりゅう児童館
2/15   ㊏  10:00-12:00 ちとせっこセンター
2/25    ㊋  10:00-14:00 げんきっこセンター
2/27   ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談）

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮けいがん  　○ 　○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん 　 ○　 ○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳の

国保加入者
～ 64歳 : 1,000
65歳～ ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
保険制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  ○○札札 19 歳～ 39 歳 1,000
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～

検査未実施者 800(   800)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 検査未実施者 無　料

○千 総合保健センター
□ 3/１､２／７時～ 11 時
○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター
□ 3/３､５（バス停留所・時間は要確認）

各各種健 ( 検 ) 診 種健 ( 検 ) 診 のご案内のご案内

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女性が
対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝
炎ウイルス検診は無料です。
■検査・治療中の方は対象外となる健 ( 検 ) 診
もありますので ､詳細はお問い合わせください ｡
■検診日の２週間程前または定員になり次第、
締め切ります。

健診申込専用ダイヤル ((24)0617

休館日　　　1/16,24
午後休館日　1/30 ㊍

アリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】当週の㊌まで 

1/17,2/14 12:00-13:00

企業連携ぷちゼミ　産後のボ
ディーメンテナンス／提供 : 医
療法人社団いずみ会北星病院

【対象】産後８か月までの方
【定員】10 組 ( 抽選 )
【持ち物】普段使用している抱っ

こひもか骨盤ベルト ､ 飲み物 ､
動きやすい服装

【申込】2/3 - 7 (12:00-15:00) 

2/21  ㊎ 10:00-11:00

お庭で雪遊び
【対象】１歳 10 か月～就学前の子

と保護者　【定員】25 組 ( 申込順 )
【申込】1/27､28( 二次元

コード、(または来館 )

1/31 ㊎ 10:30-11:30

link ～つなぐ主催　妊婦講座／
赤ちゃんのお世話の練習／講師 
渡部 智佳子 氏 ( 助産院はぐくみ )

【対象】妊娠中の方 ( ご夫婦で
の参加も可 )・祖父母の方

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】2/3～ 22(二次元

コード、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

3/2 ㊐ 10:00-11:30

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

　「座りすぎ」にご用心

保健師・栄養士のリレーコラム

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

1/20,2/3
１・２月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体重
測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健康
相談、栄養士の栄養相談、歯科衛生
士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

ほんわかパステルアート講座／初
心者でも簡単！癒しの時間を過ご
しましょう ｡ ／講師 奥山 弘美 氏

【対象】就学前の子の保護者
【定員】8人 ( 抽選 ) ※託児あり。
【申込】2 /4､5 ( 二次元

コード、(または来館 )

2/28 ㊎ 10:00-11:00

企業連携ぷちゼミ親子でふれあ
い体操／親子で無理なく楽しく
身体を動かしましょう ｡
提供：合同会社 Life ライフ・オステ
オパシー・センター 青山 花奈恵 氏

【対象】生後６か月～１歳 11 か
月の子と保護者

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】2/3 ㊊～

しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

2/20 ㊍ 10:30-11:30

ひなまつり＆親子ランチデー
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】1/27 ㊊～

しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

2/10 ㊊ 10:30-11:30

1/20 ㊊ 10:30-11:30
鬼たいじのあとはランチデー

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】受付中
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

1/22 ㊌ 10:30-11:30
豆まきをして鬼たいじをしよう！
 【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】受付中
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

1/24 ㊎ 10:30-11:15
でんでん太鼓で鬼をやっつけよう

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】1/10 ㊎～
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

1/17 ㊎ 10:30-11:30
鬼を倒してお宝を見つけよう！

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】受付中
しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

1/30 ㊍ 10:30-11:30
オニ退治大作戦！

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】1/14 ㊋～
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

2/3 ㊊ 10:30-11:30
ちっちゃいオニさんあ～つまれ！
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

2/3 ㊊ 10:30-11:30
鬼ボウリングや的あてなど ､ 豆まき
ごっこをたのしもう　みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

1/31 ㊎ 10:30-11:30
悪いオニをやっつけよう！
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

2/3 ㊊ 10:30-11:00
節分にちなんだ遊びを親子で楽し
みましょう ｡
希望が丘児童館( ▪ＦＡＸ (26)2060

児童館の

節分節分イベント
※【申込】の記載がないものは、
　申し込み不要です。
　定員もありません。

　「こころのケア講座 ～ ゲートキーパー研修 ～」

《ゲートキーパー》とは、自殺の危険を示すサインに気付き ､ 適切な対応【悩んでいる人に気付き ､ 声をかけ ､ 話を聞
いて ､ 必要な支援につなげ ､ 見守る】ができる人のことで ､ いわば『命の門番』とも位置付けられる人のことです｡
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・２月 12 日㊌  18 時 30 分～ 20 時／自殺予防とメンタルヘルス／講師 北広島メンタルクリニック 穴澤 院長
・２月 13 日㊍  13 時 30 分～ 15 時／相談の受け止め方／講師 かうんせりんぐるうむかかし 河岸 氏
・２月 14 日㊎ 10 時～ 11 時 30 分／相談を受ける人のメンタルヘルス／講師 北翔大学 小坂 教授

子宮けいがん ､ 乳がん ､ 肝炎ウイルス検診
が無料で受けられるクーポン券を ､ それぞ
れ対象の方に５月下旬に送付しています ｡

お使いになりましたか？

がん検診・肝炎ウイルス検診

無料クーポン券

【詳細・申込】
健診申込専用ダイヤル    ((24)0617

会場：総合福祉センター402号室（無料）

【申込】１月 31日㊎まで／ か二次元コードから申し込み　健康づくり課　 (24)0768

定員：会場 約50人､ オンライン 約50人(申込順)　

音楽とお友達になろう！～親子
で楽しくリトミック～
講師 佐藤 和華 氏 (Waka ピア
ノ・リトミック教室 )

【対象】１歳～就学前の子と保
護者　【定員】20 組 ( 抽選 )

【申込】1/14､15( 二次元
コード、(または来館 )

1/20 ㊊ 10:00-11:00

R6 ゆる会／子育てについて ､
情報交換などができるお話し会

【対象】令和６年に千歳市に転
入してきた就学前の子の保護者
( お子さんも一緒に参加可 )　

【申込】前日まで ( 二次元
コード、(または来館 )

1/23 ㊍ 10:30-11:30

①   9:30-12:00
② 13:00-16:002/1 ㊏

プレママ プレパパ タイム
出産前に支援センターに来館して
みませんか ?　コンシェルジュに産
後の子育てや保育施設の入園につ
いて相談できます ｡ 妊婦ジャケッ
トの着用 ､ 沐浴体験もできます ｡

【対象】出産を控えて
いる方 ( ご夫婦も可 )

【申込】二次元コード
または(

2/1 ㊏ 16:15-17:00

月曜日　アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアターで
いろいろなお話の世界が盛りだくさん ｡
火曜日　ハピジャム
運動遊びや体操でパパママ、赤ちゃ
んも一緒に身体を動かしましょう ｡
水曜日　プチヨガ
肩 ､ 腰などのポイントごとに
ポーズを取ります ｡
木曜日　音楽隊みーつけた♪
みんなが知っている曲に合わせ ､ 楽器
演奏やリトミックで動物の動きを表現 ｡
金曜日　HUG っとベビマ
簡単なマッサージ法を覚えましょう ｡ 少
し大きなお子さんは、凹凸マットで足育。
※行事などにより開催できないときがあ
ります。詳細はお問い合わせください。

臨床心理士の

子育て
カウンセリング

●ちとせっこセンター　1/10､18､2/1､8､3/7､25
●げんきっこセンター　1/24､2/21､3/14

市民協働プロモーション事業
子育てスキルアップ講座

1/28,2/4,18　10:00-11:30
【対象】市内に居住する２歳以上の子がいる方

※入門編を受講された方が対象です ｡　
【ところ】ちとせっこセンター
【受講料】無料　【定員】８人（申込順）
【託児】あり　【申込】1/14 ㊋ 9:00 ～
【実施団体】千歳市・子育て応援クラブ

あんなときこんなときどうするの？ 【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の保護者
【定員】各日５人（１人１時間程度）　【託児】申込時に予約
【申込】相談日の前日まで（平日９時～ 17 時）

●●詳 ●●申 こども家庭課((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

●●詳 ●●申申
こども家庭課
((24)0935
  ▪ＦＡＸ (23)6700

※ 肝炎ウイルス検診は、集団健診での受
診となり、３月５日の札幌がん検診センター
での検診が最終実施日となります。


