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LEARNING見る/学ぶ INFORMATIONお知らせ

LINE公式アカウントは､団体を代表する
窓口として団体外への情報発信や交流
手段として利用できるため多くの団体
でも導入されており､団体活動活性化に
とても役立つ機能です｡作成から基本設
定､メッセージの配信や友達を増やす方
法などを学びます｡／講師 野崎 幸一 
氏(オフィスＫ＆Ｃ)
▼導入編／市民活動をしていて､日頃
からLINEを使っている方向け
とき 10月26日㊏／13時30分～16時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人(申込順)
▼運用編／市民活動をしていて､LINE
公式アカウントを作成済みの方向け
とき 11月９日㊏／13時30分～16時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▼▼共通事項
▪申 ▪込  ミナクールWebサイトか
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●会 ミナクール  (24)0847

市民活動に活かす LINE公式アカウント

10月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
お仕事や打ち合わせの場としてご利用い
ただけるほか､じもじょき.netちとせのス
タッフが常駐し､希望する方には､参加者
同士の交流のサポートや､起業・事業に関
するご相談をお受けします｡また､起業個
人相談についても二次元コードから受け
付けています｡
とき 10月17日㊍／10時15分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)
午前：�好きなことや得意なことを見

つめ直す対話型の会
午後：�プチセミナー　起業に必要な

タスクを知ろう！
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき. netちとせ

▼１階ロビーの使用について ／千歳
公民館の自主事業として､各種団体の活
動成果発表の場として無料開放してい
ます｡絵画､書道､写真などの作品の展示
に千歳公民館を利用してみませんか｡
▪対 ▪象 団体､個人(連続10日間を限度) 
▪申 ▪込 使用日の１か月前までに申込書
を提出 
▼楽しく学ぶ！認知症予防講座
①認知症の理解
②�介護の不安を解決！今日から知る・

今日から始める介護の備え
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき 11月１日㊎／10時～12時
ところ 千歳公民館２階５・６号室 
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月10日～28日／か公民館窓
口で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 公民館　 (23)2740

千歳公民館からのお知らせ

「水が繋ぐ旅」～千歳の過去､現在､
そして未来～／支笏湖を源とする清流
千歳川､千歳湖に始まりウトナイ湖の源
流となる美々川は､千歳市民のシビック
プライドです｡千歳の豊かな水がもたら
す私たちの暮らしについて､歴史と産業
を通じて考えます｡
とき 10月26日㊏／14時30分～16時30分
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(オンライン参加可)
▪申 ▪込 不要／オンライン参加は地域連
携センターのホームページから
●●詳 公立千歳科学技術大学地域連携セ
ンター　▪ＦＡＸ (27)6192
▪∨ｅ renkei@photon.chitose.ac.jp
▪HPhttps://snc.chitose.ac.jp/

オープンサイエンスパーク千歳

事情により自分の家族と暮らせないこど
もたちを､温かい愛情と正しい理解を持っ
て家庭環境の下で養育する制度です｡養育
里親､専門里親､養子縁組里親､親族里親な
どの種類があり､お子さんがいない方､子
育てを終えた方､子育て中の方でもできま
す｡より詳しく知りたい方､登録を希望さ
れる方は､お問い合わせください｡
●●詳 北海道中央児童相談所
 011(631)0301　▪ＦＡＸ  011(631)4154

10月は《里親月間》です

北海道内の事業場で働くすべての労働者
(会社員､パート､アルバイト､学生などす
べての方)およびその使用者に適用され
る北海道最低賃金が改定されました｡
▪最 ▪低 ▪賃 ▪金 ▪額  1,010円(時間額)
▪効 ▪力 ▪発 ▪生 ▪日  令和６年10月１日
●●詳 北海道労働局 労働基準部 賃金室
011(709)2311◯内 3533

みんなチェック！最低賃金

夫やパートナーからの暴力やストーカーなど
女性の人権に関する悩みをご相談ください｡
▪相 ▪談 ▪受 ▪付  11月13､14､15､18､19日は
８時30分～19時／11月16､17日は10
時～17時
女性の人権ホットライン
 0570(070)810 (全国共通ナビダイヤル)
※通話料は相談者負担。
●●詳 札幌法務局人権擁護部
011(709)2311◯内 2205

《女性の人権ホットライン》強化週間
11月13日～19日

身近なところで発生する犯罪が後を
絶ちません｡さまざまな犯罪の手口
を知り､安全で安心な地域づくりに
役立てていただくための教室を開催
します｡
とき 10月17日㊍／10時～11時30分
ところ 千歳警察署３階大会議室
▪￥ 無料
●●詳 千歳警察署生活安全課
 (42)0110

防犯教室

青葉公園秋季植物観察会
とき 10月17日㊍／10時～12時
※小雨決行､雨天中止｡
▪集 ▪合 ▪場 ▪所  図書館前　▪￥ 無料
●●詳  栗田　 090(8372)4353

千歳の自然保護協会からのお知らせ

喘息～吸入薬を上手に吸えています
か～／講師 竹藪 公洋(市立千歳市民病
院 内科 診療部長)
とき 10月19日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
※参加者は、マスク着用を推奨。
※入り口は、正面玄関です。
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

千歳市議会の《市民の声を聴く会》
「千歳について語ろう」をテーマに､ご
意見や日ごろ思っていることについて､
市議会議員とフリートークを予定して
います｡今回も､市民の方が気軽に参加
できる内容としますので､みなさんのご
参加をお待ちしています｡

とき 10月22日㊋／16時～２時間程
度／開場15時30分
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪￥ 無料　▪申 ▪込  か ▪ｅ で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 議会事務局 議事課
 (24)0793　▪ＦＡＸ (24)3322
▪∨ｅ gikaigiji@city.chitose.lg.jp

発声と話し方講座
講師 丸子 美生子 氏(元NHKキャスター､
現在エミナ・クミナ代表､フリーアナウ
ンサー)
▪対 ▪象 市内在住の高校生以上の方
とき 10月26日㊏／15時～16時45分
ところ 千歳商工センター(千歳商工
会議所)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  10月21日㊊まで／か ▪ＦＡＸ で申
し込み
●●申 千歳商工会議所総務課　
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
●●詳 ちとせ販売士会
田所　 090(9752)3571

元プロ女子アナの

ミナクール市民活動講座

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の育
て方､野菜の栽培などについて､専門家が相
談を受けます｡／②専門家を派遣します｡
とき ①10月29日㊋10時～16時／②
相談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼園芸教室　観葉植物で寄せ植えを
作りましょう／アンスリウムをメイン
に、素敵な雰囲気の寄せ植えを作りま
せんか？／講師 中野 美恵子 氏(一般
社団法人日本ハンギングバスケット協
会公認講師)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき 11月９日㊏／午前の部10時30
分～12時､午後の部14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 各回20人(申込順)
▪申 ▪込  10月15日～25日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れても気にならない服装､
作品持ち帰り用袋
▼３Ｒ講演会　ドイツのＳＤＧｓへの
取組｡前向きで楽しいエコライフスタ
イル／講師 フュルスト・ビルギッド・
ビアンカ 氏(NPO法人八剣山エコケータリ
ング代表)
とき 11月16日㊏／13時30分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  11月８日㊎まで／▪ＦＡＸ ▪ｅ 二次元
コードのいずれかで申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
オリヅルラン　１鉢
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117
３Ｒ講演会の申し込みは (26)1213
▪ＦＡＸ (22)1118
▪∨ｅ shigen@chitosekankyou-midori.or.jp

はじめてのスマホ
スマートフォンの基礎操作とアプリ
(LINEなど)の使用体験会を開催します｡
▪対 ▪象 市内に居住している60歳以上の方
とき 10月30日㊌／①10時～12時､
②13時30分～15時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 ①②各15人(申込順)
▪申 ▪込  10月25日㊎まで／で申し込み
※スマートフォンは当日貸し出します｡
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

スマホセミナー

晩秋の自然観察会
▪対 ▪象 小学校低学年の方は保護者同伴､
障がいのある方は介護者同伴／小学校
高学年の方はご家族の同意が必要／平
坦な自然路を約２時間歩ける体力のあ
る方
とき 11月２日㊏／９時50分～12時／
休暇村支笏湖前駐車場集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 11月１日㊎17時まで／ ▪ＦＡＸ ▪ｅ の
いずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  歩きやすい服装・靴､防寒具､
雨具､帽子(冬用推奨)､飲み物､タオル､
あれば双眼鏡､必要に応じてマスク
●●詳 ●●申 環境省支笏洞爺国立公園管理事
務所　 (25)2350　▪ＦＡＸ (25)2351
▪∨ｅ RO-SHIKOTSUKO@env.go.jp

秋のバードウォッチング
▪対 ▪象 小学生以上の市民の方／小学３
年生以下は保護者同伴
とき 11月３日㊐㊗／９時～12時／
公民館前集合　※小雨決行｡悪天候
などで中止時は連絡あり｡
ところ 青葉公園､林東公園　▪￥ 無料
▪定 ▪員 20人(抽選)　
▪申 ▪込 10月21日㊊まで／か
二次元コードで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動靴､帽子､タオル､防寒具
など
※令和６年度「ちとせを学ぶスタン
プらりー」対象事業です｡
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

森と水の豊かなまち・ちとせ
－大自然の支笏湖物語－／支笏湖の
山や生きものなどの自然を誕生から学
ぶ学習会です｡
とき 11月17日㊐／13時～15時／受付
12時30分
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室１
▪￥ 500円(資料代)　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 11月８日㊎まで／または二次
元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ちとせ・まち魅力検定実行委員会
北原　 080(2865)0864

まち検ふるさとセミナー

若年求職者向け就職支援セミナー
▼ＩＴ業界－情報システム開発現場
の日々の仕事模様､コロナ禍を経て
あらたな働き方へ／講師 小川 兼一郎 
氏(Oggy Office キャリアコンサルタント)
▪対 ▪象  市内の学生・求職者、就職支援
関係者など
とき11月19日㊋／13時15分～14時45分
ところ 公立千歳科学技術大学　ラー
ニングコモンズ　会場およびオンラ
イン(Zoom)　※ＪＲ千歳駅から無料
シャトルバスも利用可能です｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 11月12日㊋まで／ ▪ＦＡＸ ▪ｅ 二次元
コードのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ koyo@city.chitose.lg.jp
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赤十字救急法基礎講習会
傷病者の観察の仕方および一次救命処
置・心肺蘇生法・ＡＥＤを用いた除細
動､気道異物除去など救急法の基礎を学
びます｡
▪対 ▪象 15歳以上の方
とき 11月10日㊐／10時～16時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 15人(申込順)／４
人以下の場合は中止　▪申 ▪込 10月25日
㊎まで／または窓口で申し込み
※▪HP にて詳細をご確認ください。
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局
(千歳市社会福祉協議会内) 
  (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

WANTED募集

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡
100種類を超える職域から､あなたに合っ

た仕事がきっと見つかるはずです｡
▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  １次試験：12月７日～12日のう
ち指定する１日／２次試験：令和７年
１月８日～10日のうち指定する１日
▪申 ▪込 11月28日㊍まで
▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  １次試験 : 11月16日～17日のう
ち指定する１日
▪申 ▪込 11月７日㊍まで
▼陸上自衛隊高等工科学校生徒
(男・陸要員)採用試験
▪対 ▪象 中卒(見込み含む｡)以上17歳未満
の方
とき  【推薦】令和７年１月11日～13
日のうち指定する１日

【一般】１次試験：令和７年１月25
日～26日のうち指定する１日／２次
試験：令和７年２月13日～16日のう
ち指定する１日
▪申 ▪込 【推薦】11月29日㊎まで

【一般】令和７年１月16日㊍まで
※試験日は変更する場合があります
のでご了承ください｡
※他にも採用試験を行っています｡詳し
くは二次元コードからご確認ください｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

遊びの広場「いろいろ」
遊びのコーナー／運動遊び､お絵かき､
ブロック､感触遊びなどで楽しく遊ぼう！
相談コーナー／子育ての大変さへの対応
方法､子どもがジッとしていないのはどう
して？なんでもお話ししてみよう！
▪対 ▪象 就学前の子と保護者

▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回５組程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

▼ キ ウ ス 周 堤 墓 群 見 学 会 ／ボラン
ティアガイドが案内するバスツアー｡
史跡キウス周堤墓群と埋蔵文化財セン
ターを見学します｡
▪対 ▪象 小学４年生以上の方(対象年齢
未満でも保護者同伴で可､大人のみ
でも可)
とき 11月10日㊐／９時30分～11時
50分／市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月21日～11月７日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼勾玉をつくろう！
滑石を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき 11月10日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込  10月21日～31日／で申し込
み（抽選結果は11月１日㊎以降に電
話でご連絡します｡）
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れても良い
服装
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

「統計心理学」で自信アップ！　就
職・転職・人間関係にも効く！～自
分の強みを知っていますか～
講師 降幡 美冬 氏(美冬キャリア代表､
国家資格キャリアコンサルタント)
とき 11月15日㊎／18時30分～20時30分
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 11月12日㊋まで／▪ＦＡＸ 二次元
コードのいずれかで申し込み
※事前にi-color診断をします。申込
時に生年月日（23時以降生まれは翌
日）をお知らせください。
▪託 ▪児 ５人／11月12日㊋までにで申
し込み
●●詳 ●●申 ▢市 市民生活課
 (24)0551　▪ＦＡＸ (27)3743

再チャレンジ支援セミナー
男女共同参画

ちとせ魅力発見バスツアー（空港編）
「北海」第１号の飛来と着陸場建設に
関係する市内各所をバスで訪ね､千歳の
発展と歴史や今日の空港の姿を知り､千
歳の魅力を探ります｡
※ちとせを学ぶスタンプらりー対象事
業です｡
▪対 ▪象 市内に居住または通勤・通学し
ている小学校３年生以上の方(小学生
は保護者同伴)
とき 11月16日㊏／10時～15時30分
▪行 ▪先 さけます情報館､新千歳空港(空
港バックヤード見学を含む)／北ガス
文化ホール集合・解散
※バスと徒歩での移動｡
▪￥ 無料(昼食は各自、空港にて)
▪定 ▪員 30人(抽選)
▪申 ▪込 10月25日㊎まで／か
二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 みんなで、ひと・まちづくり委
員会(▢市 生涯学習課内)
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

ちとせを元気に応援隊と行く

とき 11月１日～３日
ところ 市民ギャラリー
▪申 ▪込 10月11日～14日／隆光書道会夢
の書展(10時～18時､14日は16時まで／
市民ギャラリー２階)にて申し込み
●●詳 隆光書道会 
山口　090(2874)7045

作品募集
チトセ市民芸術祭書道展

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

市民・事業者・行政が一体となって地球
温暖化を防止するための現状や課題､先進
事例について紹介し､市が目指すべき未来
について市内企業や学識者などさまざま
な分野の方々とともに考えます｡
とき 10月24日㊍／15時30分～17時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 400人(申込順)
▪申 ▪込 10月24日㊍15時30分まで／二次
元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0590　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせゼロカーボンシンポジウム２０２４

野菜の栄養や活用方法についての講話
と調理実習／講師 食生活改善推進員
※調理実習後､試食があります｡
▪対 ▪象 市内在住の20歳以上の方
とき 11月13日㊌／10時～13時
ところ 総合福祉センター309号
▪￥ 500円　▪定 ▪員 12人(申込順)
▪申 ▪込 10月11日～25日／または▪ＦＡＸ 
で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角きん､手拭き用
ふきん､筆記用具､飲み物など
●●詳 ●●申 ▢市 健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

ふれあいレストラン
野菜だらけの料理教室

EVENTイベント

講演会やワークショップと盛りだくさ
ん！面白い大人と出会って話をして体
験して自分の好きを見つけよう！
とき 10月14日㊊㊗／13時～16時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込 smilesのインスタグラ
ムから申し込み
▼ワークショップ「なりたい自分に
なるために」／13時～14時／講師 
南茂 晶子 氏(中学校教諭､ガイダンス
カウンセラー・チャイルドコーチン
グアドバイザー)
▪対 ▪象 小学生以上の方
▼講演会「大谷翔平に学ぶ夢を叶え
るコーチング」／14時～／講師 南茂 
晶子 氏
▪対 ▪象 市民､教育関係者､少年団指導者
※後日視聴あり｡
▼好きをみつけよう体験／14時～16
時／木工体験､ティンプルアート､ア
ロマ､パステルアート､フラワーアレ
ンジメント､伝承あそびなど
▪対 ▪象 小学生～高校生
●●詳 ●●申 smiles　 080(7625)0025

ここ★スタ～つよみ発見プロジェクト
協働事業

楽しみながら交通安全を学ぶイベント
です｡ご家族､お友達同士でのご来場を
お待ちしています｡
とき 10月19日㊏／10時～12時／雨
天中止　ところ 交通公園(花園１丁目
６)／車でお越しの際は､道の駅臨時駐
車場をご利用ください｡　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0263　▪ＦＡＸ (27)3743

2024交通安全フェア

講演会　身近な食べ物で「こころ」
と「からだ」の健康づくり～美味し
く､楽しく食べましょう～
生活習慣病のリスクが下がる食品の選
び方や食べ方､注目されている道産食材
など､盛りだくさんの内容です｡

ちとせ食育フォーラム2024

日程 時間 開催場所 講座内容

10 月 28 日㊊

13:00
～

16:20

市役所第２庁舎
（会議室１）

アプリを使おう
地図アプリを使おう
ＬＩＮＥ中級

11 月 14 日㊍ 富丘コミセン
アプリを使おう
ラジオアプリを楽しもう
ＬＩＮＥ中級

11 月 20 日㊌ 泉沢向陽台コミセン
アプリを使おう
ＬＩＮＥ中級
料理レシピアプリを楽しもう

12 月 12 日㊍
市役所第２庁舎
（会議室２）

アプリを使おう
ＬＩＮＥ中級
YouTube を楽しもう

▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回10人(申込順)
▪申 ▪込 10月10日㊍から開催日の２日前まで／
または二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 行政管理課　 (24)3160　▪ＦＡＸ (22)8854

生活に便利なアプリをインストールすることから学べ
る講習会を開催します｡ご自身のスマホで受講できる
ため､スマホを使いこなしたい方はぜひご参加くださ
い｡また､講師が複数名いますので､初心者の方でもお
気軽にご参加ください｡
※�スマートフォンをお持ちでない方のために貸出機の
用意があります｡

千歳市
スマホ
講習会

とき 11月７日㊍／10時～12時(開場
９時30分)
ところ 総合福祉センター402号
※公共交通機関(バス)でのご来場に
ご協力をお願いします｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 10月11日～11月５日／▪ＦＡＸ 二
次元コードのいずれかで申し込み
※▪ＦＡＸ での申し込みは､タイトル「食
育フォーラム申込」､本文に①氏名､
②年齢､③所属(職場名など)､④電話
番号を明記してください｡
●●詳 ●●申 ▢市 健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

講師
荒川 義人 氏
札幌保健医療大学
客員教授

日時 会場
11月８日㊎
10時～11時30分

児童発達支援センター
(総合福祉センター２階)

12月13日㊎
10時～11時30分 みどり台児童館

道の駅
サーモンパーク
千歳

北央
信組
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼防災サバイバルキャンプ
指定緊急避難場所となる温水プールに
宿泊し､防災体験を行います｡
▪対 ▪象 小学３年生～中学生
とき 10月13日15時集合～14日11時
解散　▪￥ 3,500円(夕食・朝食込み)
▪定 ▪員 30人(申込順)
▼スポーツの日は無料開放
とき 10月14日㊊㊗／終日
▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき 10月20日㊐／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向け
レッスン(ヨガ・体操など)を開講して
います｡初めてでも安心してご参加いた
だけます｡体験や見学も可能です｡(体験
は前日までに電話でご予約ください｡)
また､選手・育成コース「CANSAY千歳」
が大会出場など積極的に活動していま
す｡メンバー募集中ですので一緒に練習
して大会出場を目指しましょう｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001
▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
▼千歳市・指宿市姉妹都市提携30周
年記念「図書館交流展示」開催中
とき 10月31日㊍まで
▼読書週間事業「親子で楽しむ秋読
書」展示／昔話や民話に関する児童
書・一般書の展示を行っています｡
とき 11月10日㊐まで
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

▼護身術講習会(少林寺拳法／スポー
ツチャンバラ)
▪対 ▪象 市内在住の小学生以上の方
とき 11月９日㊏／９時30分～11時30分
ところ 総合武道館柔道場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  10月22日12時～10月31日17時
▪HP から申し込み
▼トランポリンとスポーツ体験教室
▪対 ▪象 市内居住の小学５・６年生
とき 11月19､21､26､28日､12月３､
４､10､11日(全８回)／18時30分～20
時15分
ところダイナックスアリーナ
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  10月22日12時～10月25日17時
▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境が無い方はお問い合わせ
ください。(９時～17時／㊐㊊㊗休み）

スポーツ協会からのお知らせ
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「千歳の特産品」が必ず当たる抽選会
を開催します｡特産品の試食コーナーも
ありますので､ぜひご来場ください｡
とき 10月19､20日／９時～17時
※抽選会は景品が無くなり次第終了｡
ところ 道の駅サーモンパーク千歳
●●詳 ▢市 商業労働課
 (24)0116　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせ特産品祭り

着なくなった洋服の寄付と寄付された
服を低額で購入できる《リユース＆リ
サイクル》／60～130サイズまでの洋
服､子ども関連小物
とき 11月８日㊎／10時～13時
ところ 鉄東コミセン
▪￥ すべて50円(一部個別金額あり)　
※寄付のみの参加は無料｡
▪事 ▪前 ▪回 ▪収 11月５日㊋まで／千歳市社
会福祉協議会など市内３か所
●●詳 千歳ライオンズクラブ　千歳子育
て支援支部
古橋　 080(1288)8887
▪ｅ chitosekids2023@gmail.com

キッズバザー

鮭の日・アイヌフェスタ
①マレク漁体験､②古式舞踊披露､③ア
イヌ語ビンゴ・カルタ､④鹿角ワーク､
⑤木彫ワーク､⑥写真展
とき 11月９､10日／①②10時～､13
時～③14時～､④10時～､⑤13時～
ところ サケのふるさと千歳水族館
▪￥ ①②の屋外観覧を除き､千歳水族
館入館料が必要
▪定 ▪員 ①小学４～中学３年生(両日午前
午後各８人)､④小学生以上(両日各10
人)､⑤小学４年生以上(両日各10人)
▪申 ▪込 11月１日㊎９時～／千歳水族館
Webサイトから申し込み
https://chitose-aq.jp/archives/
32837.html
●●詳 千歳アイヌ協会(蘭越生活館内)
 (23)4964(９時～16時)

千歳アイヌ協会・アイヌ文化伝承保存会

※アイヌの伝統漁法「マレク漁」

簡単な空手動作／ミット打ち／柔軟体
操など
とき10月14日㊊㊗／10時～11時30分
ところ ひばりヶ丘町内会館
▪￥ 無料　▪申 ▪込  10月13日㊐まで／ 
で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装(ジャージな
ど)､汗拭きタオル､飲み物
●●詳 ●●申 国際護身武道協会
両角　 090(2534)6897 

スポーツの日に空手をやろう！

どなたでも楽しめるフィンランド生ま
れのモルックを体験してみませんか｡興
味のある方はぜひ遊びに来てください｡
とき10月26日㊏／12時～17時(事前申
込不要)　ところ ふれあいセンター
▪持 ▪ち ▪物  室内用シューズ､タオル､飲み物
▪企 ▪画 ▪チ ▪ー ▪ム  モシリコロカムイ､チームCTS
●●詳 佐藤　▪∨ｅ snowlove.99y@gmail.com 

モルック体験会

スキー技術向上セミナー
全日本スキー技術選手権大会男子史上初
の５連覇を果たした武田竜選手による､
スキー技術向上のための講演会です｡
とき 10月27日㊐／13時～15時
ところ 公民館２階大集会室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(当日受付順)
▪申 ▪込 不要。団体でのご参加の場合、
事前にご連絡ください。
●●詳 ブレイン株式会社
 (25)6630
▪∨ｅ info@brain-home.com（タイトル
に“武田竜セミナー”とご記入ください）

YOSAKOIソーランの踊り､旗振りを体験
してみませんか？踊り未経験者も大歓
迎です｡また､踊り子・旗振り・スタッ
フを募集しています｡一緒に練習して､
各地のお祭り
や大会に参加
し共に良い汗
をかきましょ
う！

▪対 ▪象 小学生以上
とき 10月27日㊐／14時～16時
ところ 北進小学校 体育館
▪￥ 無料　▪持 ▪ち ▪物  運動靴､飲み物
●●詳 ●●申 炎-HOMURA- 事務局　
 080(2820)4950
▪∨ｅ homura.jimukyoku1101@gmail.com 

YOSAKOIソーラン体験会

スキー連盟からのお知らせ
▼ＳＡＪスキー準指導員、ＳＡＨ認
定スキー指導員　受検説明会
▪対 ▪象 18歳以上の級別テスト１級以上
とき 11月１､２日／19時～21時
ところ 市役所西庁舎会議室
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 千歳スキー連盟事務局
 (22)0776(㊋㊎の19時～21時）

静かな湖畔の散歩道(支笏湖畔コース)
支笏湖畔コース(約３㎞)をウォーキング
※温泉街で自由時間(約１時間)あり｡
とき 10月16日㊌／10時～13時30分
(予定)／集合 総合福祉センター１階
ロビー ９時30分～10時／支笏湖まで
バスで移動　※小雨決行､荒天中止｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 10月15日㊋まで／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食(温泉街での食事も可)
●●詳 ●●申 ▢市 健康づくり課
 (24)0361　▪ＦＡＸ (24)8418

まちなかウォーキング

㈱コンサドーレが､北海道コンサドーレ
札幌とセレッソ大阪の公式戦に､千歳市
にお住まいの方をご招待します｡
とき 11月３日㊐㊗／13時キックオフ
ところ 大和ハウスプレミストドーム
(札幌ドーム)
▪定 ▪員 500組1,000人(申込順)
▪申 ▪込 10月20日㊐23時59分まで
①二次元コードからチケット取得サイ
トにアクセスしてください｡
②ＪリーグIDをお持ちの方はログイン､
ＪリーグIDをお持ちでない方は無料登
録をしていただき､招待チケットを取得
してください｡
※携帯電話(ガラケー)からの申し込み
はできません｡
※QRチケットのみ｡紙チケット発券は
できませんので､予めご了承ください｡
※招待チケットの対象席種や引換枚数
が変更になることがあります｡
●●詳 ●●申 株式会社コンサドーレ
▪∨ｅ tkth@consadole.gr.jp

ホームゲーム招待企画
北海道コンサドーレ札幌

カローリング､ドッヂビー､五色綱引き
ほか
▪対 ▪象 小学生以上の子と保護者のペア
とき 11月16日㊏／９時～12時／受
付８時40分～
ところ 総合武道館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20組(申込順)
▪申 ▪込 11月６日㊌まで／スポーツ振興
課に直接または▪ＦＡＸ ▪∨ｅ のいずれかで
申し込み
▪持 ▪ち ▪物  室内運動靴､外靴を入れる袋､
タオル､着替えなど
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)0855　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp

親子でスポーツチャレンジ
市民交流会

▪対 ▪象 市内在住の小学生以上の方
とき 10月20日㊐／８時～16時（７
時30分受付開始）／市役所第２庁舎
前集合
ところ 洞爺湖周辺(約６km)／現地ま
でバスで移動　▪￥ 無料
▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 10月10日～17日／スポーツ振興
課に直接または▪ＦＡＸ ▪∨ｅ のいずれかで
申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､タオル､着替え､
雨具､虫よけスプレーなど
※動きやすい服装と履き慣れた靴で
ご参加ください｡
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)0855　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp 

秋の市民歩こう会


