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みなさんの活躍
紹介します

姉妹都市アンカレジからの留学生として、８
月から千歳高校国際教養学科で学ぶ。2023
年にミアーズ中学校との交流事業で千歳市へ
の訪問経験あり。アーチェリー経験を持ち、
千歳高校では弓道部に入部予定。

ダイモンド高校→千歳高校

レベッカ・マッカラ さん

多くのことに挑戦し
「well-rounded」な

人になりたい

アンカレジからの留学生

も
、い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
ど
ん

な
人
た
ち
で
す
か
。

　

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、（
レ

ベ
ッ
カ
さ
ん
と
の
交
換
で
ア
ン
カ

レ
ジ
に
留
学
中
の
川か

わ
し
ま島

大た
い
ち知

さ
ん

の
）
妹
の
優ゆ

な奈
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
い
ま
す
。
み
ん
な
優
し
く
て
、

毎
日
が
楽
し
い
で
す
。
優
奈
は
歳

が
私
の
１
つ
下
で
、
本
当
の
妹
み

た
い
に
か
わ
い
い
で
す
。

―
―
好
き
な
日
本
の
食
べ
物
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
う
め
ん
が
好
き
。
キ
ュ
ウ
リ

を
入
れ
て
食
べ
ま
し
た
。そ
れ
と
、

卵
か
け
ご
飯
。
味
は
も
ち
ろ
ん
、

初
め
て
生
卵
を
食
べ
ら
れ
た
の
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ア
ラ
ス
カ
で

は
、
生
卵
は
食
べ
て
は
い
け
な
い

と
教
わ
っ
て
い
た
の
で
。

―
―
千
歳
高
校
で
、
ど
ん
な
こ
と

を
頑
張
り
た
い
で
す
か
。

　

弓
道
部
に
入
る
こ
と
と
、
座
っ

て
勉
強
す
る
時
間
を
も
っ
と
増
や

す
こ
と
。
日
本
の
古
典
は
難
し
い

け
ど
興
味
深
い
で
す
。
そ
れ
か
ら

や
っ
ぱ
り
、
友
達
を
た
く
さ
ん
つ

く
り
た
い
で
す
。

―
―
こ
の
長
期
留
学
を
終
え
た
と

き
、
ど
ん
な
人
物
に
な
っ
て
い
た

い
で
す
か
。

　

も
っ
と
自
分
の
こ
と
を
自
分
で

で
き
る
「independent

」
な
人

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
日

本
に
い
る
間
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
し
、「w

ell - rounded

（
多

才
）」
な
人
に
な
っ
て
ア
ン
カ
レ

ジ
に
帰
り
た
い
で
す
。

―
―
ミ
ア
ー
ズ
中
学
校
時
代
に
千

歳
を
訪
問
し
た
と
き
の
思
い
出
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
訪
問
し
た
と
き
は
、
誕
生

日
を
日
本
で
迎
え
ま
し
た
。
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
ケ
ー
キ
を
作
っ

て
お
祝
い
し
て
く
れ
て
、
千
歳
中

学
校
の
友
達
か
ら
も
お
祝
い
の
手

紙
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
そ
れ

が
一
番
の
思
い
出
で
す
。

―
―
今
回
ま
た
千
歳
を
訪
問
し

て
、
あ
ら
た
め
て
ど
ん
な
ま
ち
だ

と
思
い
ま
し
た
か
。

　

学
校
の
み
ん
な
が
親
切
だ
し
、

ま
ち
の
人
々
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に

接
し
て
く
れ
ま
す
。
週
末
に
買
い

物
に
行
っ
た
と
き
、
知
ら
な
い
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
、

帰
り
の
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
間
、

ず
っ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
私
の

こ
と
を
覚
え
て
い
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
名
前
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

手
に
書
い
た
ん
で
す
。
話
に
夢
中

で
降
り
る
バ
ス
停
を
過
ぎ
た
の
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た
り
、
高
次
医
療
機
関
へ
搬
送

し
た
り
し
ま
す
。

　
千
歳
市
民
病
院
で
は
、
す
で

に
多
彩
な
各
科
専
門
医
が
い
る

た
め
、
総
合
診
療
医
の
役
割
と

し
て
は
、「
特
定
の
診
療
科
宛

の
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

や
、
何
科
を
受
診
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
方
の
外
来
・
救

急
診
療
」「
す
で
に
他
科
・
他

院
で
相
談
し
た
が
解
決
し
な
い

症
状
・
苦
痛
の
相
談
」「
複
数

科
に
か
か
る
こ
と
が
負
担
に

な
っ
て
き
て
い
る
方
の
問
題
整

理
と
か
か
り
つ
け
医
選
定
の
手

助
け
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
既
存
の
医
療
の
枠
組
み
で
は

う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
、
し
っ

く
り
こ
な
い
と
感
じ
て
い
る
方

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
現
在
は
、
水
曜
日
午
前
の
内

科
外
来
で
診
察
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
受
診
前
に
電
話
で
診
察

日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、「
総
合
診
療
医
」

の
特
徴
や
役
割
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
総
合
診
療
医
は
、「
自
分

が
専
門
と
し
て
選
ん
だ
臓
器

や
疾
患
に
対
す
る
技
術
を
ど

う
使
う
か
」
で
は
な
く
、「
地

域
に
住
む
皆
さ
ん
が
よ
く
遭

遇
す
る
健
康
問
題
の
ほ
と
ん

ど
に
向
き
合
い
、
応
え
る
こ

と
」
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
診
療
所
や
総
合
病
院
で
の

役
割
は
大
き
く
異
な
り
、
診

療
所
で
は
風
邪
や
怪
我
、
肌

荒
れ
や
胃
も
た
れ
、
血
圧
や

物
忘
れ
な
ど
に
つ
い
て
幅
広

く
対
応
し
ま
す
。
一
方
、
総

合
病
院
な
ど
で
は
新
患
外
来

や
救
急
外
来
に
来
院
さ
れ
た

患
者
さ
ん
の
診
察
を
担
当

し
、
よ
く
あ
る
疾
患
で
あ
れ

ば
自
身
で
診
断
か
ら
治
療
ま

で
完
結
し
ま
す
。
重
症
疾
患

や
稀
な
疾
患
で
あ
れ
ば
必
要

に
応
じ
て
専
門
医
を
紹
介
し

市立千歳市民病院
診療科長 （総合診療担当）佐藤 健太
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先生、先生、教えて！教えて！

総合診療医について


