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広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号 2

健康づくり／高齢福祉／障がい福祉

3
についての
基本計画を
つくりました

つの
分野

健康　づくり

YES!
78.1％

市民アンケートより

個人の行動と健康状態の改善に加え、個人を取り巻く
社会環境の整備やその質の向上を通じて「健康寿命の
延伸」や「生涯にわたり健康だと思う人」を増やします。
また、自然に健康を意識する環境づくり、全員の健康
づくりに配慮する環境づくりといった取り組みを進め、
持続可能な地域社会を目指します。

あ
な
た
は
、
自
分
が

健
康
だ
と
思
い
ま
す
か
？

計画づくりに向け、市民
の健康に関する意識や生
活習慣などを把握するた
めのアンケート調査を行
いました。自らを「健康」、

「まあまあ健康」と答えた
市民は 78.1％。また健康
のために行っていること
では「たばこを吸わない」
が 71.8％で最も多い結果
を示しました。

81.2 歳

82.5 歳

86.5 歳

84.0 歳

平均寿命
健康寿命

男性

女性

規
則
正
し
く
朝
・
昼
・
夕
の

食
事
を
と
っ
て
い
る

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
し
て
い
る

う
す
味
の
も
の
を

食
べ
て
い
る

食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
て
い
る

適
度
に
運
動
を
す
る
か

身
体
を
動
か
し
て
い
る

睡
眠
を
十
分
に
と
っ
て
い
る

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

お
酒
を
飲
み
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
て
い
る

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

よ
う
に
し
て
い
る

67.0％

49.4％

37.5％

50.1％ 48.8％
54.2％

71.8％

52.7％ 48.5％

▼健康のために行っていること
市民アンケートより

▼市民アンケート

平均寿命には介護を要する期
間が含まれます。これに対し、
この期間を除く「生涯のうち
健康で過ごしている期間」を
示す指標が “健康寿命” です。
本計画では、何らかの障がい
で日常生活の動作が制限され
るに至るまでの年齢を平均的
に表したものを “健康寿命”
と定義しています。

健康寿命って何？
千歳市民の平均寿命と健康寿命（令和４年度）

千歳市 母子保健課
田村 保健師

１駅だけなら歩いてみる、朝５分だけ早く起きてス
トレッチをするなど、日常生活の少しの時間ででき
る簡単な運動です。同じ量のご飯を食べても太りに
くくなりましたし、晴れやかな気分にもなれます。

私はコレ！
２．簡単な運動を日常に取り入れる！

最初はバナナやヨーグルトから始め、白米や納豆な
ど栄養価の高い食べ物も取り入れました。寝覚めと
代謝が良くなり、良い影響を実感しています。

１．朝食をしっかり食べる！

Pick Up!

Pick Up!

市は、市民が安心して暮らせるための基本的な分野
である「健康づくり」、「高齢福祉」、「障がい福祉」
について、令和６年度を始期とする基本計画をつく
りました。本記事では、これらの計画の概要に加え、
その分野のプロフェッショナルの声、地域における
取り組みなどを紹介します。

各計画は、市役所、各支所、総合福祉センター、
市立図書館などで閲覧できるほか、
市ホームページでもご覧いただけます。

■健康づくり課 健康企画係　TEL(24)0768　FAX(24)8418



3 広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号

健康　づくり

NO...
21.5％

全ての市民が生涯にわたり
心身ともに健やかで

自分らしく過ごせる千歳市の実現 

主要施策１
ちとせ健やか親子応援事業

計画期間　
令和６年度から令和 17 年度まで

（12 年間）

82.0％

①（仮称）ちとせ健康運動プラス 10 の普及促進 ～ プラス 10 を知ろう

② スニーカービズ運動の奨励 ～ 日常行動にプラス 10

③ 健康アプリ等の活用促進 ～ 測ってみようプラス 10

④「（仮称）しごとでお気軽プラス 10」の普及 ～ 仕事中でもプラス 10

⑤「上がりたくなる階段」の普及 ～ 楽をするよりプラス 10

＜ 平均寿命の
伸び率

健康寿命の
伸び率

健康市民をふやそう 
健康だと思う人の割合の増加

生活習慣の改善
生活習慣病の
発症予防・重症化予防 

個人の行動と
健康状態の改善

ライフコース
アプローチ

を踏まえた健康づくり
(1)
(2)
(3)

地域社会とのつながりや
誰もがアクセスできる
健康のための環境づくり
自然に健康になれる
環境づくり

社会環境の質の向上

(1)
(2)

次世代の健康づくり
高齢者の健康づくり
女性の健康づくり

(1)

(2)

基本
理念

基本
方針

令和 17 年度
までに

健康寿命の延伸

全体目標

主要施策２
ちとせ健康運動プラス 10

　 康運動プラス 10 は、『今よ
り 10 分多く体を動かそう』

というメッセージを込めた、身体
活動・運動量増加に向けた施策で
す。国は、これにより「死亡のリ
スクを 2.8％」「生活習慣病発症を
3.6％」「ガン発症を 3.2％」「ロコモ・
認 知 症 発 症 を 8.8 ％」 そ れ ぞ れ 低
下させることや、1 年間継続する
と、 体 重 1.5 ～ 2.0kg 減 の 効 果 が
期待されると示しています。

健

　 娠期から乳幼児期、思春期も含め
この時期の保健指導・健康教育の

充実・強化に向けた取組を行います。

妊

生活習慣病
発症

⬇ 3.6％

死亡リスク

⬇ 2.8％
ガン発症

⬇ 3.2％
ロコモ・

認知症発症

⬇ 8.8％

今より
　　分多く
　　体を動かす10

予期せぬ妊娠、性感染症、
ＤＶなど母子を取り巻く
課題は複雑化していま
す。子育ては、「健康的
な妊娠」がそもそものス
タートであり、だからこ
そ子どもの思春期におけ
る教育が重要です。正し
い性の知識を得て、自分
の身を守る、パートナー
を大事にする。そして誰

もが望んだ形で家庭を築
けるよう、学校や助産師
会と連携し、支援します。

無回答
0.4％

※一人の人生を胎児期、幼少期、思春期、青年期および成人期から老年期までつなげて考えること

（※）

第３次千歳市健康づくり計画

妊娠期からの
健康管理と産後の
生活習慣病予防

千歳市 母子保健課
左：広瀬 保健師　
右：本多 保健師　

思春期
保健

①
②

③

乳幼児期の望ましい
生活習慣づくり

Pick Up!
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健康づくり
食育

産地や生産者を意識して
食品を選んでいる

食育に関心を持っている

朝食を食べている

家族の誰かと
一緒に食事をする

主食・主菜・副菜を
組み合わせた食事をする

生活習慣病の予防・
改善に取り組んでいる

食事をゆっくり
よく噛んで食べる

食育に関する活動・体験に
参加したことがある

地元産の食材を購入する

食品の安全性に関する
基礎的な知識を持っている

71.4％

90.1％

46.8％

95.4％

79.9％

71.2％

26.8％

60.5％

57.3％

59.0％

53.7%

28.9%

90% 以上

100%
85% 以上

99.5% 以上

70% 以上
55% 以上

85% 以上

80% 以上

80% 以上

80% 以上

30% 以上

現状値以上

子ども（幼児～小学生）

若い世代（20 ～ 30 代）

子ども（幼児～小学生）

20 ～ 30 代

全員

現状値
令和 4 年度

目標値
令和 10 年度

食育の現状　市民アンケートより

小
さ
な
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

健
康
的
な
暮
ら
し
へ
の
〝
食
〟
ア
プ
ロ
ー
チ

市民の食に関する
問題意識や食育活
動 へ の 関 心 を 高
め、食を通して生
涯にわたる健やか
な暮らしの実現を
目指します。“おいしい！たのしい！大好きちとせ”

計画期間：令和６年度から令和 10 年度まで（５年間）

「食」は命の源であり、人間が生きていくために欠かすことのできない大切なものです。
健康で心豊かな生活を送るためには、健全な食生活を営み、おいしく楽しく食べることや、
それを支える社会環境を持続可能なものにしていくことが大切です。

食を通して健やかな暮らしを実現 食育

COLUMN管理栄養士に
聞きました

■健康づくり課 健康企画係
　TEL(24)0768　FAX(24)8418第４次千歳市食育推進計画

子
ど
も
が
好
き
嫌
い
を
し
て
野
菜
を
食
べ
よ

う
と
し
ま
せ
ん
。
野
菜
を
食
べ
さ
せ
る
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

中
島
：
ま
ず
、
無
理
強
い
を
し
な
い
こ
と
。

食
べ
る
こ
と
そ
の
も
の
を
嫌
い
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
食
事
に
関
心
が
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
食
べ
な
く

て
も
食
卓
に
出
し
て
、
大
人
が
お
い
し
く
食

べ
る
姿
を
見
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を

見
て
「
お
い
し
い
の
か
な
？
」
と
手
が
伸
び

れ
ば
、好
き
嫌
い
克
服
の
第
一
歩
で
す
。「
嫌

い
な
理
由
を
取
り
除
い
て
あ
げ
る
」
と
い
う

の
も
大
切
で
す
ね
。
野
菜
の
見
た
目
が
嫌
な

の
で
あ
れ
ば
、
細
か
く
刻
ん
で
カ
レ
ー
や
ハ

ン
バ
ー
グ
な
ど
好
き
な
も
の
に
混
ぜ
て
み
る

の
も
一
つ
の
手
。
加
熱
す
る
と
苦
味
が
消
え

る
野
菜
も
多
い
で
す
よ
。

子
ど
も
が
毎
日
間
食
を
し
ま
す
。
や
め
さ
せ

た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
か
。

中
島
：
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
間
食
も
食
事

の
一
つ
で
す
。
一
度
に
食
べ
ら
れ
る
量
が
少

な
く
、
活
動
量
も
多
い
の
で
、
３
食
だ
け
で

は
一
日
の
栄
養
を
取
り
き
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
間
食
は
、
不
足
し
が
ち
な
芋
類
や

牛
乳
、
果
物
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
人
参

な
ど
の
苦
手
に
な
り
が
ち
な
野
菜
も
、
す
り

お
ろ
し
て
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
混
ぜ
る
こ
と

で
、
お
い
し
く
食
べ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
よ
。

食
生
活
を
改
善
し
た
い
の
で
す
が
、
野
菜
を

ど
れ
く
ら
い
食
べ
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

江
尻
：
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
方
法
の
一

つ
と
し
て
、
野
菜
を
一
日
350
ｇ
以
上
摂と

る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

生
野
菜
で
あ
れ
ば
、
両
手
い
っ
ぱ
い
分
×
３

食
の
量
に
相
当
し
ま
す
。

野
菜
に
は
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か
。

江
尻
：
同
じ
献
立
で
も
野
菜
を
先
に
食
べ
る

こ
と
で
、
食
物
繊
維
の
働
き
で
急
激
な
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
食
物
繊
維
は

腸
内
で
水
を
吸
っ
て
膨
ら
む
た
め
、
腸
の
活

動
を
促
進
し
、
便
通
を
良
く
す
る
効
果
も
あ

り
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
や
ト
マ
ト
、
ほ
う
れ
ん

草
な
ど
色
の
濃
い
緑
黄
色
野
菜
に
は
、
高
血

圧
の
改
善
や
、
高
血
糖
で
傷
ん
だ
血
管
の
修

復
と
い
っ
た
効
果
も
あ
り
ま
す
。

野
菜
を
一
日
350
ｇ
も
食
べ
ら
れ
る
か
不
安
で

す
。
い
い
食
べ
方
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

江
尻
：
サ
ラ
ダ
だ
け
で
な
く
、
蒸
し
た
り
焼

い
た
り
し
て
、
カ
サ
を
小
さ
く
し
て
み
て
は

千歳市 母子保健課
中島 管理栄養士

食
事
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
を
作
ろ
う

一
日
に
350
ｇ
、
野
菜
を
食
べ
よ
う

広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号 

生涯にわたり健全な心身を培う
食育の実践の環を広げよう

～おいしい！たのしい！大好きちとせ～

持続可能な食を支える食育の推進

地域食材の活用、千産千消の推進
地域や季節に応じた食文化の継承

環境を意識した食生活の推進

基　本　理　念

健康で心豊かな食生活の実践

健康寿命の延伸につながる食生活の推進
次世代につなげる食育の推進

多様な暮らしに対応した食育の推進

基　本　目　標



5 広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号

健康づくり
自殺対策

の
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
お
い
て
、
強
力
か

つ
総
合
的
に
進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

　
本
計
画
で
は
、
自
殺
の
社
会
的
な
要
因
に

対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
周
囲
の
人
た
ち
を
気
に
か
け
、
支
え
合

い
、
地
域
全
体
で
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
を

一
人
で
も
多
く
救
い
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
千
歳
市
の
実
現
を
目
指
し
ま

す
。

第２次千歳市生きるを支える自殺対策計画

自殺対策を
支える人材
育成の強化

・地域や庁内における各種会議の開催および参画
・各種個別計画との整合

地域に
おける連携と
ネットワーク

の強化

・各種市民相談 
・自殺未遂者への支援
・自死遺族への支援

・こころの健康づくり
・生きるを支える支援についての
   知識・情報の普及啓発

・講演会・講座
・イベントなどの開催を通じた普及啓発

市民への
啓発と周知

・ゲートキーパー研修など

生きること
の促進要因

への支援

・市内企業などに対する支援
 （ゲートキーパー研修・講座・講演会など）

・メンタルヘルス対策についての情報提供や
   窓口の周知

生活困窮者
への対策

子ども・若者
への対策

勤務問題
への対策

・包括的支援や介護予防事業
    などの高齢者施策

・生活困窮者自立支援事業など

・教育機関などと連携した子ども・若者への支援
・うつスクリーニングなど
・人権教室の充実・推進など

高齢者
への対策

児童生徒の
ＳＯＳの出し方に

関する教育

自
殺
対
策

誰も自殺に追い込まれることがなく、
一人ひとりが「命」の尊さを理解し合い、ともに支え合う、

安心して暮らすことができる千歳市の実現 
基　　本　　理　　念

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
で
あ
り
、
背
景
に
は
、
精
神

保
健
上
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
様
々
な
社

会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
自
殺
対
策
は
、
社
会
に
お

け
る
自
殺
の
リ
ス
ク
要
因
を
減
ら
し
、
生
き

る
こ
と
を
促
す
要
因
を
増
や
す
こ
と
を
通
じ

て
社
会
全
体
で
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
よ

う
、「
対
人
支
援
・
地
域
連
携
・
社
会
制
度
」

Who's 
ゲートキーパー？

ゲートキーパー研修の延受講者数

656 人  ▶   881 人
実績値

H23 年～ R4 年
目標値

R10 年まで

ゲートキーパー

自殺予防週間
自殺対策強化月間

こころの健康相談
統一ダイヤル

SNS を活用
した相談

22.7％

19.5%

49.0％

8.7%

市民アンケートより

自殺の危険を抱え
た人々に、適切に
対応する（悩んで
い る 人 に 気 づ き、
声をかけ、話を聞
いて、必要な支援
につなげ、見守る）
役割を担う者をい
います。

20.3%
15.9% 13.2%以下 

基
準
値

平
成
30
年

実
績
値

令
和
５
年

目
標
値

令
和
10
年

千歳市の自殺死亡率の推移

全国的に実施される
ことが望ましい施策 基本施策 本市の自殺の特徴や

現状の課題に即した施策重点施策

自殺対策
関連ワード
認知度調査

主食、主菜、副菜が揃うバ
ランスの良い食事は、私た
ちの健康を支えてくれます。
市民一人ひとりが、日々の
くらしの中で、バランスの
良い食事を意識できるよう
食に関する普及啓発を進め
ていきます。

市 民 ア ン ケ ー ト 結 果 か ら、
20 代～ 30 代の約半数が朝ご
はんを食べていないことが
わかりました。朝ごはんは
健康や成長に大きく関わる
重要な食習慣のひとつです。
まずは、朝ごはんを食べる
ことから始めてみませんか。

Pick Up!

Pick Up!

■健康づくり課 健康企画係　TEL(24)0768　FAX(24)8418
計画期間：令和６年度から令和 10 年度まで（５年間）

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
カ
ッ
ト
野
菜
や
冷
凍

野
菜
な
ど
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
野
菜
も
増

え
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
毎
日
の
食
事
に

少
し
ず
つ
野
菜
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ

う
。
小
さ
な
こ
と
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
こ

と
を
、
１
つ
で
も
２
つ
で
も
増
や
し
て
い
く

こ
と
が
、
本
人
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

千歳市 市民健康課
江尻 管理栄養士
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■高齢者支援課 高齢福祉係
　TEL(24)0295　FAX(23)6700

令和６年度から、第１号被保険者保険料の所得段階別
の負担設定が 13 段階に変更されました。これにより高
所得者の標準乗率引き上げ、低所得者の標準乗率引き
下げを図っています。また、令和元年度に消費税率が
10％へ引き上げられたことから、その財源の一部を第
１段階から第３段階に該当する方の減額賦課に充てる
ことで、低所得世帯の保険料を軽減しています。

保険料段階 第 1 号被保険者所得段階 年額
（月額）

第１段階

生活保護を受給している方／世帯全員が住民税
非課税で老齢福祉年金を受給している方／世帯
全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額＋
その他の合計所得金額が 80 万円以下の方

17,100 円
（1,425 円）

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、
本人の課税年金収入額＋その他の合計所得金額が
80 万円を超え 120 万円以下の方

29,100 円
（2,425 円）

第３段階 世帯全員が住民税非課税で、本人の課税年金収入
額＋その他の合計所得金額が 120 万円を超える方

41,100 円
（3,425 円）

第４段階
本人が住民税非課税で世帯の中に住民税課税者
がいて、課税年金収入額＋その他の合計所得金
額が 80 万円以下の方

54,000 円
（4,500 円）

第５段階
本人が住民税非課税で世帯の中に住民税課税者
がいて、課税年金収入額＋その他の合計所得金
額が 80 万円を超える方

60,000 円
（5,000 円）

第６段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 120 万円未満の方

72,000 円
（6,000 円）

第７段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の方

78,000 円
（6,500 円）

第８段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の方

90,000 円
（7,500 円）

第９段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の方

102,000 円
（8,500 円）

第 10 段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満の方

114,000 円
（9,500 円）

第 11 段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満の方

126,000 円
（10,500 円）

第 12 段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満の方

138,000 円
（11,500 円）

第 13 段階 本人に住民税が課税されていて、
合計所得金額が 720 万円以上の方

144,000 円
（12,000 円）

計画期間：令和６年度から令和８年度まで（３年間）

高齢福祉

認知症施策
の推進05

早期発見・早期対応の
推進／認知症の人を支
える地域づくりの推進

地域包括支援センター
の体制強化／地域ケア
会議の充実／相談およ
び広報体制などの整備

地域支援体制の
機能強化01

介護予防・
健康づくり
の推進

02

医療・介護
体制の充実03

介護保険サービスなどの充
実・強化／在宅医療・介護連
携の推進／介護人材の確保・
資質向上および事業者支援

支え合いの
地域づくりの推進04

生活支援体制整備の推
進／家族介護者等への
支援／生きがいづくり
と社会参加の促進

安心して暮らせる
環境づくりの推進06

生活支援体制の充実
安心して暮らせる住まいの確保
人にやさしいまちづくりの促進

高齢者の権利擁護の推進

自立支援・介護予防の推進
健康づくりの推進

令和７年には「団塊の世代」が 75
歳以上に、令和 22 年には「団塊
ジュニア世代」が 65 歳以上にな
り、高齢者が増加する一方で、生
産年齢人口が急減することが見込
まれています。これを見据え、介
護保険制度の持続により、高齢者
が可能な限り住み慣れた地域で自
立した生活を送ることができるよ
う「地域包括ケアシステムの深化・
推進」を目指します。

▶
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料  

令
和
６
年
度
～
令
和
８
年
度

I C T やロボットなどの
テクノロジーを活用し、
人材不足の解消や職員
の負担軽減を図ります。

基　　本　　理　　念

いくつになっても自分らしく、
元気で住み慣れた地域で支え合い、
安心して暮らし続けることができる

地域社会の実現

介護ＤＸの推進

４月 12 日　ちとせ介護テックイノベーションエキスポにて

介護予防教室

➊離床センサーを用いた見守りシステム／➋服薬サポートロボット
➌➍セラピーロボット／➎移乗介助ロボット

➊ ➋

➌
➍

➎

event

千歳市介護予防センターは、健康
を維持するために役立つ情報を紹
介する「介護予防教室」を定期的
に開催しています。参加者は、誰
でも簡単に取り組める「いきいき
百歳体操」などで身体を動かしま
す。地域の人々の交流の場でもあ
り、多くの市民が参加しています。

千歳市高齢者福祉計画・第９期千歳市介護保険事業計画



障がい福祉
計画期間：令和６年度から令和８年度まで（３年間）

千歳市障がい者計画
障がい者施策のあり方を
総合的、体系的に定めた
基本的な計画です。障が
いのある人の生活に関わ
る幅広い分野の取り組み
を定めています。

第７期千歳市障がい福祉計画
第３期千歳市障がい児福祉計画
地域において必要な障がい福祉サービ
ス・障がい児支援などが計画的に提供
されるよう、令和８年度における数値
目標を設定しています。また各年度の
サービス量を見込み、提供体制の確保
のための方策などを定めています。

自立と共生
の推進05

雇用・就労の推進
地域共生の推進

権利擁護の推進・虐待の防止
理解促進・差別解消の推進

差別の解消、
権利擁護の推進
および虐待の防止

01

安全・安心な
生活環境の整備02

暮らしの充実03
生活支援の充実／保健・
医療の推進／情報アク
セ シ ビ リ テ ィ の 向 上・
意思疎通支援の充実

障がい児支援
の充実04

発達支援の充実／共に過
ごし、共に学ぶ環境づく
りと支援体制の充実

生活環境のバリアフ
リー化／防災・防犯・
感染症対策の推進

８
人

４
か
所

年
１
回

以
上

施設入所者の
地域生活移行者数
令和４年度末時点の
施設入所者数（123 人）の
6.0% 以上を地域生活へ
移行させる

以
上

１
か
所

以
上

３
人
以
上

医療的ケア児
コーディネーターの配置

10
人
以
上

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
設
置 １
か
所
地
域
生
活
支
援
拠
点
等

の
設
置

保
育
所
等
訪
問
支
援
事
業
を

行
う
事
業
所
数

本計画がめざす主な数値目標
令和６年度　▶　令和８年度

児
童
を
主
た
る
対
象
と
し
た

相
談
支
援
専
門
員
の
確
保

精
神
障
が
い
に
も
対
応
し
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

関
す
る
協
議
の
場
の
開
催
回
数

第７期千歳市障がい福祉計画

第３期千歳市障がい児福祉計画

障がいのある人が、
安心して、自立した生活を

送ることができる地域共生社会の実現

基　　本　　理　　念

7 広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号

千歳市児童発達支援センターの
職員に聞きました

医療的ケア児コーディネーターって
どんな仕事？

ケアが必要な子どもに対し、保育園や幼
稚園への入園に向けたコーディネートを
します。入園にはもちろん園との調整が
必要ですが、一方で保護者の希望や思い
もあります。それぞれの思いを汲み、調
和が取れるよう常に心がけています。

胎児やそのお母さんもケアの対象です。
生まれる前の、ケアが必要と思われる子
どもについて「自宅でどう生活するか」、

「園には入れるのか」、「兄弟の一時預かり
をどうするか」など、さまざまな可能性
を考え、育てていく見通しを伝えます。

MESSAGE 頼れる場所、たくさんあります

一人で抱え込まず、気軽に相談してください

Pick Up!

■障がい者支援課 障がい福祉係　　
　TEL(24)0327　FAX(23)6700
■児童発達支援センター 通所給付係
　TEL(24)0348　FAX(27)1113

千歳市障がい者計画・第７期千歳市障がい福祉計画・第３期千歳市障がい児福祉計画

石脇 理学療法士 渡辺 作業療法士
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

　
近
頃
、
住
宅
地
で
野
良
猫
に
餌
を

あ
げ
て
い
る
人
が
お
り
、
近
隣
住
民

が
野
良
猫
の
ふ
ん
尿
な
ど
の
被
害
に

あ
っ
て
い
る
と
の
相
談
が
市
役
所
に

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
餌
付
け
は
、
結
果
的
に
か
わ
い
そ

う
な
野
良
猫
を
増
や
す
原
因
に
な
る

ほ
か
、
ふ
ん
尿
、
鳴
き
声
、
臭
気
な

ど
に
よ
り
、
近
隣
住
民
と
の
思
わ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
地
域
の
良
好
な
生
活
環
境
維
持
の

た
め
に
も
、
野
良
猫
へ
の
餌
付
け
は

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。　

　
市
で
は
「
千
歳
市
動
物
愛
護
モ
ラ

ル
推
進
員
」
が
地
域
を
巡
回
し
て
い

ま
す
。
野
良
猫
や
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方

で
お
困
り
の
と
き
は
、
腕
章
を
つ
け

た
推
進
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

野
良
猫
へ
の
餌
付
け
は

や
め
ま
し
ょ
う

第２庁舎
２階９

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
６
１

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係

市の組織 が変 わりました

《新設した組織》
○企画部主幹（総合計画等担当）
○企画部主幹（空港開港 100 年記念担当）
○保健福祉部主幹（基幹相談支援担当）
○こども福祉部統括調整官

《名称が変わった組織》
○市民環境部戸籍住民課
○こども福祉部児童発達支援センター

《廃止した組織》
○企画部付次長（公立千歳科学技術大学派遣）
○保健福祉部新型コロナウイルスワクチン接種
　対策室
○産業振興部産業支援室科学技術振興課

行政管理課行政経営係  (24)0512　▪ＦＡＸ (22)8854

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
国
の
緊
急
情
報
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
全
国
一

斉
の
緊
急
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

情
報
伝
達
訓
練
実
施

本庁舎
２階 24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

お願い

【
と
き
】
５
月
22
日
㈬
11
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】

➊
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン

ポ
ン
）

➋『
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
』（
３
回
繰
り
返
し
）

➌
『
こ
ち
ら
は
、
防
災
ち
と
せ
で

す
』

➍
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン

ポ
ン
）

市公式ＬＩＮＥを使いこなそう！
市公式ＬＩＮＥでは、市役所からのお知らせを配信しているほか、「バス案内」など、便利な機能が
備わっています。今回は、さらに便利な機能を追加しましたので紹介します。

● 窓口の待合状況確認
　 現在の戸籍住民課の混雑状況をすぐに確認できます。
● ごみ分別チャットボット（「くらしの情報」→「ごみ」で検索）
　 約 700 品目のごみの分別方法を確認できます。４月から新しくなった分別方法にも対応しています。
● 各種申請
　 市役所に行かなくても各種手続きができます。現在は、「水道の使用開始・終了、転出（マイナンバー
 カードが必要）」の手続きができます。

 【詳細】   企画課  シティセールス推進係
 (　(24)3190  FAX (22)8852  本庁舎２階 22

▼登録はこちら
　LINE ID : @cityofchitose
　アカウント名：千歳市市公式LINEの受信設定はここから！

右下の「受信設定」画面から、配信
を希望する情報にチェックをつけると、
選択した分野の情報のみを受け取るこ
とができます。

《 新 た な 機 能 を 追 加 し ま し た 》
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

くらし

５
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
第
１
期
と
軽
自
動
車
税
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
日
は
31
日
㊎
（
20
時
ま
で
）
で
す
。
納
税
課 

　　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

(

■FAX

《
予
約
不
要
》
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

市
民
環
境
部
主
幹

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　
顔
写
真
撮
影
を
行
う
な
ど
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

※
完
成
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
、
後
日
市
役
所
で
の
受
け
取

り
と
な
り
ま
す
。

※
当
日
新
規
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
、
500
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
贈
呈
（
市
役
所
で
の
カ
ー
ド
受

取
時
に
贈
呈
）
し
ま
す
。

【
と
き
】
５
月
25
日
㈯
10
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
イ
オ
ン
北
海
道
千
歳

店 

１
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内
特
設

会
場

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
書
類
（
次

の
中
か
ら
１
点
）／
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
、
氏
名
や
生
年
月
日

入
り
の
診
察
券
な
ど

Aシルバーハウジング
※ 60 歳以上の高齢者を対象に生活相談 ､ 安否確認 ､ 緊急時の対応などの
サービスを行う生活援助員を配置した住宅です。家賃とは別に費用負担が
あります。また、固定電話回線の設置が必要です。
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
1 ＬＤＫ

北栄Ｃ 新富 2
○ ○ ５－ 1 17,800 ～ 34,900 １

２ＬＤＫ ○ ○ ５－ 2 21,500 ～ 42,100 １

B心身障がい者世帯向け住宅（車いす対応）
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
２ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富 2 ○ ○ ５－ 1 26,000 ～ 51,100 １

※対象は、身体障害者手帳（１～４級）の交付を受け、かつ、日常的に車
椅子を使用している方、単身者については、日常的に車椅子を使用しての
自立（介護を受けての自立を含む）生活が可能な方です。
C高齢者世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
1 ＬＤＫ 高台 高台 3 ○ ○ 5 － 1 14,800 ～ 29,100 １
２ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富３ ○ ○ 4 － 1 20,400 ～ 40,100 １

※対象は、60 歳以上の方、および同居する家族全員が、配偶者（60 歳未
満可）、60 歳以上の方、18 歳未満の児童、身体障害者手帳（１～４級）・
精神障害者保健福祉手帳（１～３級）・療育手帳のいずれかの交付を受けて
いる方に該当する世帯です。
D一般世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
１ＬＤＫ 北栄 C 新富３ ○ ○ 4 － 4 17,000 ～ 33,400 1

２ＬＤＫ

北栄Ｂ
新富３

○ － 4 － 2 18,800 ～ 37,000 1

○ － 4 － 2 19,100 ～ 37,400 1

新富 2 ○ － 4 － 2 19,600 ～ 38,500 1

北栄 C 新富３
○ ○ 5 － 1 20,300 ～ 39,800 1

○ ○ 4 － 4 20,400 ～ 40,100 1

高台 高台 3 ○ ○ 5－ 2 18,900 ～ 37,100 1

湖畔 支笏湖 〇 － 3 － 1 16,900 ～ 33,300 1

３ＬＤＫ

北栄Ｂ

新富 3 ○ － 4 － 4 20,300 ～ 39,800 1

新富 2
○ － 4 － 3 21,100 ～ 41,500 1

○ － 4 － 1 21,400 ～ 42,000 1

北栄 C 新富 2 ○ ○ 5 － 5 26,200 ～ 51,500 1

高台 高台 3 ○ ○ 5 － 4 20,500 ～ 40,200 1

みどり 緑町 2 ○ ○ 5－ 2 26,500 ～ 52,000 1

湖畔 支笏湖 ○ － 3 － 2 19,800 ～ 38,900 1

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
し
、
同
居
す
る
家
族
が

い
る
方
（
婚
姻
予
定
の
方
は
入
居

日
ま
で
に
婚
姻
す
る
方
）
▼
単
身

者
は
60
歳
以
上
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
～
４
級
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
～
３
級
、
知
的
障
害

者
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ
を
持
っ

て
い
る
方
、
生
活
保
護
受
給
者
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
収
入
基

準
を
超
え
な
い
方
▼
暴
力
団
員
で

な
い
方
▼
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な

い
方
▼
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い

る
方
（
持
ち
家
が
な
い
こ
と
）

【
申
込
書
類
】
申
込
書

※
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。

※
ほ
か
の
書
類
が
必
要
な
と
き
が

あ
り
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
５
月
13
日
～
21
日

（
平
日 

８
時
45
分
～
18
時
15
分
、

【
申
込
先
】
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー


０
８
０
０
（
８
０
０
）
１
９
４
５

（
通
話
料
無
料
）　   

（40）
８
４
０
０

幸
町
３
丁
目
15　

エ
レ
ガ
ン
ス
ビ

ル
１
階　
　

土
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
期
間
中
は
窓
口
を
１
時
間

延
長
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る

と
き
は
公
開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
抽
選
日
】
５
月
27
日
㈪
10
時
～
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

※
家
賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要
。

※
当
選
さ
れ
た
方
は
、
納
税
証
明

書
、
所
得
証
明
書
、
直
近
の
家
賃

領
収
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｄ
Ｋ
は
家
族
数

２
人
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
３
人
以
上
の

方
に
限
り
ま
す
。

■FAX

※
犬
、
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
入
居
者
募
集
は
、
年
４
回
定
期

的
に
行
い
ま
す
。
な
お
、
随
時
募

集
し
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
の

で
《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー
》

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係


(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階38
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公募

公
の
施
設
の
管
理
を
行
う

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

契
約
管
財
課

契
約
係


(24)
０
５
３
５

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階41

【
対
象
施
設
】
左
表
の
と
お
り

【
申
請
期
間
】
５
月
10
日
～
７
月

９
日

【
事
業
者
説
明
会
】５
月
31
日
㈮
／

市
役
所
本
庁
舎
４
階
入
札
室

公募施設／場所 担当部署

千歳霊園・末広第１･２霊園／都 ､ 稲穂 市民生活課
((24)0261千歳市葬斎場／根志越

図書館／真町 文化施設課
((24)3131
内線 553

北ガス文化ホール
市民ギャラリー／北栄 ､千代田町

※ 詳細については、施設の担当課へお問い合わせください。

制度

千
歳
市
勤
労
者
生
活
資
金

貸
付
制
度
の
ご
案
内

商
業
労
働
課

労
政
係


(24)
０
６
０
２

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 11

　
市
は
、一
時
的
に
生
活
資
金
（
冠

婚
葬
祭
費
、
教
育
費
、
医
療
費
、

生
活
費
な
ど
）
が
必
要
と
な
る
方

に
対
し
、
金
融
機
関
を
通
じ
て
資

金
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】市
内
に
１
年
以
上
継
続
し

て
居
住
し
、
同
一
事
業
所
で
１
年
以

上
勤
務
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

【
貸
付
額
】
50
万
円
以
内

【
返
済
期
間
】
５
年
以
内（
60
か
月
）

【
貸
付
利
率
】
年
1.0
％
（
別
途
、
貸

付
保
証
料
が
必
要
）

【
申
込
・
詳
細
】
北
海
道
労
働
金

庫
千
歳
支
店 

 

(27)
６
６
６
６

【
対
象
】
木
造
住
宅
を
所
有
し
、

居
住
し
て
い
る
個
人
の
方
。
耐
震

診
断
は
次
の
①
～
④
、
耐
震
改
修

は
①
～
⑥
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま

る
こ
と
。

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
住
宅
／
②
戸
建
て
住
宅
ま

た
は
併
用
住
宅
／
③
在
来
工
法
ま

た
は
枠
組
壁
工
法
で
２
階
建
て
以

下
の
住
宅
／
④
法
令
に
違
反
し
て

い
な
い
住
宅
／
⑤
耐
震
診
断
を
行

い
、
耐
震
補
強
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
住
宅
／
⑥
過
去
に
同
様
の
補

助
金
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
住
宅

※
耐
震
改
修
の
補
助
対
象
は
、
住

宅
の
耐
震
補
強
の
工
事
費
と
、
そ

の
た
め
に
必
要
な
解
体
工
事
や
外

装
材
・
内
装
材
な
ど
の
復
旧
工
事

費（
住
宅
部
分
に
限
る
）
で
す
。

ほ
か
の
補
助
制
度
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
申
込
期
限
】
９
月
30
日
㈪

【
補
助
件
数
】
耐
震
診
断　
５
件
／

耐
震
改
修　
３
件

【
補
助
金
額
】
耐
震
診
断
は
、６
万

４
千
円
を
限
度
と
し
て
、
耐
震
診

断
費
用
の
８
割
以
内
／
耐
震
改
修

は
、
補
助
対
象
と
な
る
費
用
が

20
万
円
以
下
の
と
き
は
費
用
の
全

額
、
20
万
円
を
超
え
200
万
円
以
下

の
と
き
は
20
万
円
、
200
万
円
を
超

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す

建
築
政
策
課

建
築
指
導
係


(24)
０
７
５
１

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階34

え
300
万
円
以
下
の
と
き
は
費
用
の

10
％
、
300
万
円
を
超
え
る
と
き
は

30
万
円

【
申
込
書
類
】
補
助
金
交
付
申
請

書
（
市
指
定
用
紙
）、
住
民
票
、

住
宅
の
建
築
年
と
所
有
者
が
確
認

で
き
る
書
類
、
見
積
書
な
ど

※
耐
震
診
断
は
、
診
断
費
用
の
見

積
書
（
写
）
が
別
途
必
要
で
す
。

※
耐
震
改
修
は
、
耐
震
診
断
報
告

書
（
写
）、
改
修
内
容
が
記
載
さ
れ

た
住
宅
の
案
内
図
、
配
置
図
、
平

面
図
、
補
強
後
の
想
定
耐
震
診
断

報
告
書
、
耐
震
改
修
工
事
費
見
積

内
訳
書
（
写
）
が
別
途
必
要
で
す
。

※
交
付
決
定
ま
で
、
１
か
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】
市
は
、
現
地
調
査
が

な
い
無
料
の
耐
震
診
断
も
行
っ
て

い
ま
す
。

《
は
た
ち
の
つ
ど
い
協
働
会
議
》

新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係


(24)
０
８
４
８

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

　

令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
に
開
催

す
る
《
千
歳
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
》

の
企
画
・
運
営
を
行
う
新
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】
式
典
の
内
容
の
企

画
・
運
営
、
し
お
り
や
案
内
は
が

き
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど

【
対
象
】
平
成
16
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
市
の
式
典
に
出
席

す
る
方
／
市
内
で
開
催
す
る
会
議

（
年
６
回
程
度
）
に
参
加
可
能
な

方
（
居
住
地
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
新
し
い
仲
間
を
つ
く
り
た
い
、

千
歳
市
ら
し
い
楽
し
い
こ
と
を
企

画
し
た
い
、
デ
ザ
イ
ン
力
や
編
集

力
な
ど
を
活
か
し
た
い
と
い
う
方

に
お
す
す
め
で
す
。

【
募
集
人
員
】
4
～
6
人
程
度

【
申
込
方
法
】
6
月
28
日
㈮
ま
で
に


、
メ
ー
ル
（shogaigakushu

@
city.chitose.lg.jp

）、
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
み

《
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
》
な
ど

と
語
る
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工

事
に
関
す
る
戸
別
訪
問
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
業
者
に
戸

別
訪
問
を
依
頼
し
て
は
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

職員
募集

相談

見る
学ぶ

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
家
庭
問
題
、

Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

差
別
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
な
ど
、
人
権
に

関
わ
る
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
無
料
、秘
密
厳
守
、

予
約
不
要
）

【
と
き
】
６
月
６
日
㈭
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２

階　
会
議
室
５・６

【
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

▼
蓬
田 

恒
春
▼
中
島 

巖

▼
谷
田 

秀
明
▼
山
本 

邦
江

▼
山
内 

雅
彦
▼
豊
田 

淳
治

▼
福
井 

恵
子
▼
加
賀 

誠

▼
温
井 

文
雄
▼
阿
蘓 

利
子

人
権
困
り
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

市
民
生
活
課

男
女
共
同
参
画
推
進
係

(24)
０
５
５
１

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 9

北
海
道
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
ご
案
内第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
８

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

　
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
実
務
研
修
受
講
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。

【
試
験
日
】
10
月
13
日
㈰

【
配
布
期
間
】
５
月
20
日
～
６
月
13

日
／
土
日
・
祝
日
を
除
く
９
時
～

17
時

【
配
布
場
所
】
高
齢
者
支
援
課

※
受
験
申
込
に
は
、
実
務
経
験
に

つ
い
て
書
類
の
添
付
が
必
要
な
と

き
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
試
験
案

内
と
受
験
申
込
書
類
な
ど
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
〒
060-

0003　
札

幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁
目
１

第
一
水
産
ビ
ル
４
階
（
一
社
）
北

海
道
介
護
支
援
専
門
員
協
会　


０
１
１
（
５
９
６
）
０
３
９
２

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

リ
ク
ル
ー
ト
バ
ス
ツ
ア
ー

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
園
な
ど

を
バ
ス
で
巡
り
、
保
育
体
験
や
見

学
を
行
い
ま
す
。
１
日
で
４
園
を

ま
わ
り
、
質
問
の
時
間
を
含
め
て

１
園
あ
た
り
40
分
程
度
滞
在
し
ま

す
。

【
対
象
】
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭

と
し
て
の
就
職
を
考
え
て
い
る

方
／
学
生
、
教
育
・
保
育
の
現
場

を
離
れ
て
い
た
方
も
歓
迎
。

【
と
き
】
７
月
17
日
㈬
／
８
時
40

分
～
12
時
15
分

※
市
役
所
前
で
集
合
・
解
散
。

【
見
学
場
所
】
認
定
こ
ど
も
園
千

歳
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
お
ひ

さ
ま
、
ニ
チ
イ
キ
ッ
ズ
お
さ
つ
駅

前
保
育
園
、
あ
ず
さ
つ
く
し
認
定

こ
ど
も
園

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
10
人
（
抽
選
）

【
申
込
】
５
月
13
日
～
６
月
14
日
／

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　
　

職種／人数 受験資格 任期

保育教諭（任期付）／１人 幼稚園教諭免許（有効であるものに限る）と保
育士の資格を有する方

令和６年７月２日～令和６年 10 月 21 日
（令和６年 10 月 22 日～令和８年３月 31 日）

保健師（任期付）／１人 保健師免許証（有効であるものに限る）を有す
る方　

令和６年７月 22 日～令和６年 11 月 10 日
（令和６年 11 月 11 日～令和７年７月 31 日）

任
期
付
職
員
（
産
休
・
育
休

職
員
の
代
替
職
員
）
募
集

職
員
課

主
査（
人
事
戦
略
担
当
）

(24)
０
５
０
２

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 45

【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
試
験
日
程
】
５
月
28
日
㈫

【
試
験
会
場
】
市
役
所

【
試
験
内
容
】
性
格
検
査
、事
務
能

力
検
査
、
面
接
試
験

【
申
込
】５
月
20
日
㈪
正
午
ま
で
／

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
試
験
案

内
を
確
認
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　
千
歳
市 

総
務
部 

職

員
課 

主
査
（
人
事
戦
略
担
当
）

※
《
任
期
付
職
員
》
と
は
、産
前・

産
後
休
暇
な
ど
を
取
得
す
る
職
員

の
代
替
と
し
て
、
任
期
を
定
め
て

採
用
す
る
職
員
で
す
。

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
職
員
の
育
児
休
業
取
得
期
間
に

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、
任
期
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※産前・産後休暇任期付職員として、良好な成績で勤務した場合には、引き続き任期下段の（　）内の期間を育児休業代替任期付職員と
　して、勤務していただきます。
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I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

プラスチック製容器包装
の分別について

廃棄物対策課 廃棄物対策係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

４月１日から燃やせるごみの
分別方法が変わりましたが、
プラスチック製容器包装（白
色の指定袋）の分別は、変
わりません。

　　マークがついているもの
・お菓子の袋、レトルトパウ
チ、レジ袋など
・コンビニ弁当容器、卵のパッ
ク、食品トレイ、ペットボトルの
キャップとラベルなど
・シャンプーやウォッシャー
液のボトルなど

※現在、リサイクルしていな
いプラスチック類（バケツや
洗面器など、硬いプラスチッ
ク製品等）や、汚れの取れ
ない「　　プラスチック製容
器包装」は、「燃やせるごみ」
に分別してください。

【その他のお知らせ】
プラスチックの収納ケースな
どで指定ごみ袋（燃やせるご
み）に入らない大きさのもの
は、「大型ごみ」となります。
直接持ち込む場合は、引き
続き、美々の環境センターで
受け入れします。

５
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

リサイクル　ゴミをへらそう
大切な町

神
じん

　りのあ さんの作品

ごみ分別　終わって　
すっきり　気もちがいいな

稲
い な だ

田　乃
の あ

愛 さんの作品

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

国
保
の
加
入
・
脱
退
は

14
日
以
内
に
届
出
を
！

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
ま
た

は
脱
退
す
る
と
き
は
、
手
続
が

必
要
で
す
。

　
転
入
・
転
出
、
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
・
脱
退
、
出
生
、

死
亡
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た
と

き
か
ら
、
必
ず
14
日
以
内
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
保
険

料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
必

要
が
生
じ
た
り
、
保
険
料
の
二

重
払
い
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費

の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
は
、
安
心
で
便
利
な

《
口
座
振
替
》
で

職種／採用予定人員 受 験 資 格 月額給料（初任給）
※採用前の経験などに応じて加算あり

➊臨床工学技士／若干名 ▶臨床工学技士の資格を有し、平成７年
　４月２日以降に生まれた方

大学４卒者 202,800 円
短大３卒者 193,500 円

➋理学療法士／１人
�▶�理学療法士の資格を有する方で、病院

において３年以上の実務経験を有し、
平成 4 年４月２日以降に生まれた方

大学４卒者 202,800 円
短大３卒者 193,500 円

➌社会福祉士／１人
▶�社会福祉士の資格を有する方で、病院

において３年以上の実務経験を有し、
平成元年４月２日以降に生まれた方

大学４卒者 196,200 円
短大３卒者 184,600 円

➍看護師／若干名

▶�令和６年度中に実施される国家試験に
おいて看護師の資格を取得される見込
みの方または看護師の資格を取得済み
で実務経験を有しない方で、昭和 63
年４月２日以降に生まれた２交代勤務
または３交代勤務のできる方

大学４卒者 225,800 円
短大３卒者 218,800 円
短大２卒者 211,000 円

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

■FAX
(24)
３
０
０
５

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➎外来看護師／１人  8:30 ～ 13:00　内 4 時間勤務 114,787 円 ～118,967 円

➏看護助手／若干名

 6:00 ～ 21:00　内７時間勤務
 シフト制
 ※配属先により始業時間変更あり。
 ※�資格・経験不問。（介護福祉士や

ホームヘルパーなどの資格をお
持ちの方は、賃金を加算します）

介護福祉士の資格あり
　169,174 円～182,812 円
ホームヘルパーなどの資格あり
　164,206 円～177,212 円
資格なし
　161,767 円 ～173,238 円

➐医師事務作業補助者／
　１人

 8:30 ～ 17:00　内７時間勤務
※�資格・経験不問。（資格をお持ち

の方は、賃金を加算します）
146,412 円～171,251円

➑医事課事務員／１人
 8:30 ～ 17:00　内７時間勤務
※�任用予定期間（随時～令和６年９

月 30 日）
146,412 円～154,361円

※採用後に市内居住が可能な方が対象です。

【
採
用
予
定
】
➊
令
和
６
年
８
月

１
日
／
➋
➌
令
和
６
年
９
月
１
日

（
ま
た
は
令
和
６
年
10
月
１
日（
応

相
談
））
／
➍
令
和
７
年
５
月
１

日
（
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
会

計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
予

定
）／
➎
➏
➐
➑
随
時
（
身
分
は

会
計
年
度
任
用
職
員
）
で
す
。
年

２
回
の
期
末
勤
勉
手
当
あ
り
。

【
試
験
方
法
】
➊
➋
➌
➍
性
格
適

性
検
査
・
小
論
文
・
個
別
面
接
、

➎
➏
➐
➑
面
接

【
試
験
日
程
】
➊
６
月
15
日
㈯
／

➋
➌
➍
７
月
６
日
㈯
／
➎
➏
➐
➑

随
時

【
会
場
】
市
民
病
院

【
申
込
】
➊
６
月
10
日
㈪
ま
で
／

➋
➌
➍
７
月
１
日
㈪
ま
で
／
➎
➏

➐
➑
随
時

〒
066-

8550　
北
光
２
丁
目
１ -  

１

市
立
千
歳
市
民
病
院 

事
務
局 

総

務
課 

総
務
係

※➎～➑は、事前に連絡し申込書類を持参。

※➊～➍は、申込書類を持参または簡易書留で郵送。
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みなさんの活躍
紹介します

第２０回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

能
性
が
低
い
場
合
は
、
が
ん
細

胞
が
最
初
に
た
ど
り
つ
く
リ
ン

パ
節
の
み
を
採
取
し
ま
す
（
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
）。

　
《
薬
物
療
法
》
に
は
、「
再
発

の
危
険
性
を
下
げ
る
」「
手
術

前
に
が
ん
を
小
さ
く
す
る
」「
手

術
が
困
難
な
進
行
が
ん
や
再
発

に
対
し
て
延
命
効
果
を
得
る
」

な
ど
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。
治

療
薬
に
は
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や

働
き
を
阻
害
し
、
ホ
ル
モ
ン
で

増
殖
す
る
タ
イ
プ
の
が
ん
を
攻

撃
す
る
ホ
ル
モ
ン
療
法
薬
、
が

ん
の
増
殖
に
関
わ
る
タ
ン
パ
ク

質
（
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
な
ど
）
や
栄
養

を
運
ぶ
血
管
な
ど
を
標
的
に
し

て
が
ん
を
攻
撃
す
る
分
子
標
的

薬
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
邪
魔

す
る
こ
と
で
が
ん
を
攻
撃
す
る

細
胞
障
害
性
抗
が
ん
剤
、
が
ん

細
胞
を
攻
撃
す
る
免
疫
を
保
つ

た
め
の
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
阻
害
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
治
療
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
る
の

で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
治

療
法
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
乳
が
ん
の
治
療
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
治
療
に
は
、《
手

術
、
放
射
線
治
療
、
薬
物
療

法
》
が
あ
り
、
が
ん
の
進
行

程
度
や
性
質
に
も
と
づ
き
選

択
し
ま
す
。

　
《
手
術
》
に
は
、
乳
房
温

存
手
術
と
乳
房
全
切
除
術
が

あ
り
ま
す
。
乳
房
温
存
手
術

は
が
ん
を
含
む
乳
房
の
一
部

を
切
除
す
る
方
法
で
、
通
常
、

手
術
後
に
放
射
線
治
療
を
行

い
乳
房
内
で
の
再
発
を
防
ぎ

ま
す
。
乳
房
全
切
除
術
は
乳

房
を
す
べ
て
切
除
す
る
方
法

で
、
が
ん
が
広
範
囲
に
広

が
っ
て
い
る
場
合
な
ど
に
行

い
ま
す
。
全
切
除
を
し
て
も

自
家
組
織
や
シ
リ
コ
ン
な
ど

を
用
い
て
乳
房
を
再
建
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
わ
き
の
下
の
リ
ン
パ
節
に

が
ん
が
転
移
し
て
い
る
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は
、
リ
ン
パ

節
を
切
除
し
ま
す
が
、
腕
や

手
の
む
く
み
が
起
こ
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
転
移
の
可 乳がんについて

市立千歳市民病院
副院長  　福 島 　剛

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

モ
ン
ド
高
校
と
千
歳
高
校
の
生
徒

に
よ
る
長
期
交
換
留
学
や
６
月
に

予
定
し
て
い
る
サ
ン
ド
レ
イ
ク
小

学
校
の
児
童
の
受
け
入
れ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
国
際
交
流
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
業
に
関
わ
り
、

「
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
市
民
の

皆
さ
ん
が
世
界
の
国
々
に
興
味
を

持
つ
き
っ
か
け
に
な
る
と
と
も

に
、
外
国
の
方
に
千
歳
の
、
北
海

道
の
、
日
本
の
素
晴
ら
し
い
風
景

や
文
化
を
体
験
し
て
も
ら
え
る
」

と
考
え
る
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持

ち
と
事
業
を
進
め
る
手
が
止
ま
り

ま
せ
ん
。
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
ま
す
の
で
、
多
く
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
と
大

変
う
れ
し
い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
再
び
北
海

道
と
海
外
の
人
の
行
き
来
は
活
発

に
な
り
ま
し
た
。
北
海
道
の
空
の

玄
関
口
で
あ
る
千
歳
市
の
国
際
交

流
事
業
が
発
展
す
る
こ
と
は
、
北

海
道
は
た
ま
た
日
本
の
国
際
化
の

さ
ら
な
る
発
展
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
と
世
界
各
国
の
翼
を
担
う

Ａ
Ｎ
Ａ
の
業
務
を
通
じ
て
培
っ
て

き
た
、
相
手
に
寄
り
添
っ
た
日
本

特
有
の
お
も
て
な
し
精
神
を
活
か

し
て
、
千
歳
市
の
国
際
交
流
事
業

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
交
流
推

進
課
国
際
交
流
係
の
多
田
光
束
で

す
。

　

私
は
令
和
６
年
４
月
付
け
で
、

Ａ
Ｎ
Ａ
新
千
歳
空
港
株
式
会
社
か

ら
出
向
し
て
参
り
ま
し
た
。

　
「
雄
大
な
自
然
と
美
味
し
い
食

べ
物
が
あ
り
、
温
か
い
人
が
た
く

さ
ん
い
る
北
海
道
で
、
人
を
乗
せ

て
空
を
飛
ぶ
、
か
っ
こ
い
い
飛
行

機
の
近
く
で
働
き
た
い
」
と
入
社

し
、
昨
年
ま
で
は
、
新
千
歳
空
港

内
で
搭
乗
手
続
き
や
改
札
案
内
業

務
の
ほ
か
、
外
国
の
航
空
会
社
の

旅
客
サ
ー
ビ
ス
業
務
に
従
事
し
て

い
ま
し
た
。

　

千
歳
市
で
担
当
す
る
業
務
の
一

つ
に
、
千
歳
国
際
・
友
好
都
市
交

流
協
会
の
事
務
局
が
あ
り
ま
す
。

ご
存
じ
の
と
お
り
、
千
歳
市
は
米

国
ア
ラ
ス
カ
州
に
あ
る
ア
ン
カ
レ

ジ
市
と
55
年
前
か
ら
姉
妹
都
市
提

携
を
結
ん
で
お
り
、
同
市
の
ダ
イ

埼玉県出身／千歳市在住／ 2019 年 ANA 新
千歳空港㈱へ入社し、旅客サービス業務に
従事。同社と千歳市が出向協定締結後、２
人目の出向職員。／社内では有志の音楽団体
に所属し、スカイ・ビア＆ YOSAKOI 祭をは
じめ道内各地で演奏活動を行っている。

千歳市交流推進課国際交流係

多
た だ

田 光
み つ き

束 さん

今まで培ってきた
おもてなし精神
を活かしたい

《ＡＮＡ新千歳空港》からの
出向職員を紹介します
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※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

①   9:30-12:00
② 13:00-16:005/19  ㊐

休日開館
6/2 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休日開館
行ってみよう！ちとせっこセン
ター～コンシェルジュもいるよ
初来館記念にお子さんの手形を
残しませんか ｡ 子育てコンシェ
ルジュに相談も可 ｡

6/1 ㊏

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

5/18 ㊏
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

　提
供 : 千

歳親子体操
　提
供 : 千

歳親子体操

親子で運動あそび

しなの児童館(  ▪ＦＡＸ (22)2977
【対象】１歳 10 か月　～

就園前の子と保護者
【定員】15 組（申込順）

【申込】5/20 ㊊～

6/17 ㊊ 10:30-11:30

企 業 連 携

Ｒ６ゆる会／子育てについて情
報交換などができるお話し会

【対象】令和 6 年に千歳市に転入した
就学前の子の保護者 ( お子さんも可 )

【申込】前日まで ( 二次元
コード、(または来館 )

① 5/22, ② 6/13

わくわくランド
【対象】１歳７か月～就学前の

子と保護者　※初回の方優先 ｡
【定員】20 組 ( 抽選 ) ／４回同じ

メンバーでの連続講座
【申込】5/23､24( 二次元

コード、(または来館 )

6/6,14,20,28 10:00-11:00

① 10:30-11:30
② 15:00-16:00

赤ちゃんとママの身体はぐく
み講座／講師 渡部 智佳子 氏・
青山 花奈恵 氏

【対象】生後８か月ごろまでの
子と母親　【定員】15 組 ( 抽選 )

【申込】5/27､28( 二次元
コード、(または来館 )

6/5 ㊌ 10:30-11:30

覚えておきたい ! パパママ安心
ホームケア／救急対処法を看護
師さんから学びましょう ｡
講師 白畑 あゆみ 氏

【対象】就学前の子と保護者
【定員】15 組 ( 抽選 )　
【申込】5/20､21( 二次元

コード、(または来館 )

6/2 ㊐ 10:00-11:00

転勤してきた人あ～つまれ♪
交流会など

【対象】転入して３年未満の就
学前の子の保護者

【定員】12 組 ( 抽選 )　
【申込】5/14､15( 二次元

コード、(または来館 )

5/23 ㊍ 10:00-11:00

子育てサロン みんなであ・そ・
ぼ／民生委員、主任児童委員と
一緒に楽しい時間をすごしませ
んか。
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

6/11 ㊋ 10:00-11:30

いちご狩り／遊戯室でいちご狩
りあそびを楽しみましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )　
【申込】5/27 ㊊～

しゅくばい児童館 ( ▪ＦＡＸ (27)3126

6/10 ㊊ 10:30-11:30

リズムあそび／子どもたちの大
好きなリズムあそび。思い切り
楽しんじゃおう ｡
せいりゅう児童館   ▪ＦＡＸ (22)2560

5/30 ㊍ 10:30-11:30

わくわくアスレチック／親子で
いっぱい体を動かそう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【持ち物】動きやすい服装 ､ 飲

み物　
【申込】受付中

ほくおう児童館 ( ▪ＦＡＸ (42)3743

5/27 ㊊ 10:30-11:30

足育の日／マフィックタイルズ
やヒノキの平均台、凹凸マット
で足裏を刺激し足育しません
か。

5/22,29,6/12 10:00-12:00

みんな大好き♪紙芝居・大型絵
本～はじまるよ

11:00-5/20,27,6/3,10,17

絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

5/21,28,6/11,18 11:00-

食育相談日／離乳食や食事のこと
で困ったことなど ､ 気軽に栄養士
に相談してみませんか ｡

【対象】乳幼児と保護者

5/22,6/12 13:00-14:00

６月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

6/4  ㊋ 11:00-

ヒーリングＤａｙ／たき火の映
像を見てリラックスしませんか。

5/17,31,6/7,14 10:00-15:00

リ ズ ム DE あ そ ぼ ♪ 楽 器 大 好
き ! ／いろいろな楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

5/16,23,30,6/6,13 10:00-12:00

アリス DE ランチ／みんなで一
緒にランチを楽しみましょう ｡

【定員】６組 ( 申込順 )
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】6/3 - 7 (12:00-15:00) 

6/14  ㊎ 12:00-13:00 歯と幼児食／子どもの歯と食事
について ､ 歯科衛生士と管理栄
養士がお話をします ｡

【対象】１歳～就学前の子の保護者 
【定員】20 人 ( 申込順 )
【申込】6/10 ､11( 二次元

コード、(または来館 )
※託児はありません ｡

6/25 ㊋ 10:30-11:15

【詳細・申込】　こども家庭課((24)0935 ▪ＦＡＸ (23)6700

子 育
て ス キ

ル ア ッ
プ 座

5/28  ㊋　10:00-11:00
【ところ】ひので児童館

講

 ～ほめること・しかること～

6/16  ㊐　10:00-11:00
【ところ】げんきっこセンター 

 ～伝えること～

こどもとのコミュニケーションのコツお伝えします！

▼▼▼共通事項
【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【申込】5/13 ㊊９時～（平日９時～ 17 時）　
【定員】15 人 ( 申込順 ) 　【受講料】無料　
【託児】就学前の子８人程度 ( 要申込 )
【実施団体】千歳市・子育て応援クラブ

　
提供

:

　
提供

: ヨガ教室トリーニヨガ教室トリーニ

芝生DEヨガ

アリスセンター
(   (24)8341   ▪ＦＡＸ (24)7021
【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組（抽選）
【申込】6/3 ～ 7

6/20 ㊍ 10:00-11:00

　
　

　
提供

:Breath
　
　

　
提供

:Breath

子育て中の身体チェック

ほくおう児童館
(  ▪ＦＡＸ (42)3743

【対象】就学前の子の保護者
【定員】7 人（申込順）

【申込】6/3 ㊊～

6/18 ㊋ 10:30-11:30

　
提
供

:

　
提
供

: 合
同会社

Life ライフ ・ オステオパシー ・ センター

合同
会社 Life ライフ ・ オステオパシー ・ センター

親子で
ふれあい体操

ちとせっこ児童館(  ▪ＦＡＸ (42)5551
【対象】生後 6 か月　～
1 歳 11 か月の子と保護者
【定員】15 組（申込順）

【申込】5/17 ㊎～

5/27 ㊊ 10:30-11:30

提
供

:

提
供

: 医
療法人

社団
医療
法人社団いずみいずみ会北星病院

会北星病院産後
ボディメンテナンス

みどり台児童館
(   (25)6891   ▪ＦＡＸ (25)6892
【対象】産後６か月までの方

【定員】15 人（申込順）
【申込】5/20 ㊊～

6/7 ㊎ 10:30-11:30

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

はじめてのパパママ講座／助産
師に妊娠中の身体のことや産後
の育児方法などについて聞いて
みませんか。
講師 マナ助産院 木戸 晶子 氏

【対象】出産を控えているパパ
ママ

【定員】10 組 ( 抽選 )　
【申込】5/25 ～ 6/1

( 二次元コード、(
または来館 )

6/16 ㊐ 16:30-17:30

おはなし会／親子で絵本やエプ
ロンシアターを見たあとは記念
撮影。

【定員】15 組 ( 申込順 )　
【申込】受付中

しゅくばい児童館 ( ▪ＦＡＸ (27)3126

5/20 ㊊ 10:30-11:30

ぷ ち ゼ ミ



おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

15 広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。
※状況により３か月から 11 か月
まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

５月 31 日は世界禁煙デー、
５月 31 日～６月６日は禁煙週間です

保健師・栄養士のリレーコラム

　
５
　
５
月月
3131
日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
１
週
間
（
５

　
厚
生
労
働
省
は
、世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
１
週
間
（
５

月月
3131
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
）
を
「
禁
煙
週
間
」
と

日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
）
を
「
禁
煙
週
間
」
と

定
め
て
禁
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
さ
ま

定
め
て
禁
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、《
加
熱
式
た
ば
こ
》
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

　
今
回
は
、《
加
熱
式
た
ば
こ
》
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。《
加
熱
式
た
ば
こ
》
と
は
、
た
ば
こ
葉
や
そ
の

ま
す
。《
加
熱
式
た
ば
こ
》
と
は
、
た
ば
こ
葉
や
そ
の

加
工
品
を
電
気
的
に
加
熱
し
、
発
生
さ
せ
た
ニ
コ
チ

加
工
品
を
電
気
的
に
加
熱
し
、
発
生
さ
せ
た
ニ
コ
チ

ン
を
吸
入
す
る
た
ば
こ
製
品
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
以
外

ン
を
吸
入
す
る
た
ば
こ
製
品
で
す
。
ニ
コ
チ
ン
以
外

の
有
害
化
学
物
質
の
量
が
紙
巻
た
ば
こ
に
比
べ
少
な

の
有
害
化
学
物
質
の
量
が
紙
巻
た
ば
こ
に
比
べ
少
な

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
販
売
開
始
か
ら
日

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
販
売
開
始
か
ら
日

が
浅
い
た
め
、
長
期
使
用
に
伴
う
健
康
へ
の
影
響
は

が
浅
い
た
め
、
長
期
使
用
に
伴
う
健
康
へ
の
影
響
は

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
《
加
熱
式
た
ば
こ
》
を
吸
っ
て
も
煙
は
出
ま
せ
ん
が
、

　
《
加
熱
式
た
ば
こ
》
を
吸
っ
て
も
煙
は
出
ま
せ
ん
が
、

吐
き
出
し
た
呼
気
に
は
目
に
見
え
な
い
有
害
化
学
物
質

吐
き
出
し
た
呼
気
に
は
目
に
見
え
な
い
有
害
化
学
物
質

が
含
ま
れ
て
お
り
、
科
学
的
根
拠
は
ま
だ
不
十
分
で
す

が
含
ま
れ
て
お
り
、
科
学
的
根
拠
は
ま
だ
不
十
分
で
す

が
、
周
り
の
人
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

が
、
周
り
の
人
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
、
が
ん
を
は
じ
め
、

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
、
が
ん
を
は
じ
め
、

脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、
慢

脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
循
環
器
疾
患
、
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
や
結
核
な
ど
の
呼

性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
や
結
核
な
ど
の
呼

吸
器
疾
患
、
２
型
糖
尿
病
、
歯
周
病
な
ど
、
多
く
の

吸
器
疾
患
、
２
型
糖
尿
病
、
歯
周
病
な
ど
、
多
く
の

病
気
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

病
気
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
ご
自
身
の
健
康
・
受
動
喫
煙
に
つ

　

こ
れ
を
機
に
、
ご
自
身
の
健
康
・
受
動
喫
煙
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

と　き と こ ろ

  6/4      ㊋  10:00-15:00 総合保健センター

  6/5      ㊌  10:00-11:30 アリスセンター

  6/7      ㊎  10:00-11:30 いずみさわ児童館

  6/13    ㊍  10:00-14:00 ちとせっこセンター

  6/17    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

  6/22    ㊏  10:00-12:00 げんきっこセンター

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

① 6/5, ② 6/17

6/7,14

 

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
集
団
健
診 

受
付
中

《対象年齢表》令和６年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和６年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日

45 歳 昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日

50 歳 昭和 48 年 4 月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日

55 歳 昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日

60 歳 昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1 日

65 歳 昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日

※骨粗しょう症検診は女性の方が対象です。※骨粗しょう症検診は女性の方が対象です。

骨粗しょう症検診

受診期間 ５月～令和 7 年３月５月～令和 7 年３月

料　金 ６００円６００円

※生活保護世帯の方は無料です。※生活保護世帯の方は無料です。
※�申込受付後、受診券を送付するときに、受診※�申込受付後、受診券を送付するときに、受診

場所や受診方法などをお知らせします。場所や受診方法などをお知らせします。

集団健診　申込受付中
国保特定 ､ はつらつ ､ さわやか ､ いきいき、
肺がん ､ 胃がん ( 胃バリウム検査 )､ 大腸
がん ､ 前立腺がん ､ 子宮頸がん ､ 乳がん、
肝炎ウイルス ､ エキノコックス症

※詳細は ､《健診申込専用ダイヤル》または
　市ホームページをご覧ください。

　　　　  まちなかウォーキング
　　　　　 「ママチ川の散歩道」
ママチ川に沿って歩く約５㎞のコース
です ｡ 小雨決行 ､ 雨天中止。

【集合】９時 45 分～ 10 時／総合福祉
センター　【参加料】無料

【申込】５月 10 日～ 28 日	
【詳細・申込】健康づくり課
((24)0361　▪ＦＡＸ (24)8418

健健 診 申 込 専 用 ダ イ ヤ ル診 申 込 専 用 ダ イ ヤ ル
( 2 4 ) 0 6 1 7( 2 4 ) 0 6 1 7((

市民健康課  ((24)0364   ▪ＦＡＸ (24)8418

5/295/29 ㊌㊌
10:00-11:3010:00-11:30

作品は 5/31 ～ 6/7 の間 ､ 総合
保健センターロビーに展示し
ます ｡

【対象】市内の小学生（詳細は
各小学校まで）

【主催】千歳市歯科医師会

【内容】歯科健診 ､ 矯正相談 ､
歯磨きアドバイス ､ フッ化物
塗布 ､ フッ化物洗口体験 ､ 歯
科保健図画・ポスターコンクー
ル表彰式

【とき】６月１日㊏／ 13 時～ 14
時 45 分（表彰式は 15 時 20 分～）

【ところ】総合保健センター
【参加料】無料 ( 予約不要 )

歯科保健図画・ポスター募集

健康づくり課  ((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

5/20,6/10

５・６月の健康相談日 
9:30-11:30
総合保健センター

むし歯予防デー

【詳細】【詳細】

６月４日～ 10日は
歯と口の健康週間です



北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ

▪対 ▪象　市内居住の高校生以上で､初級課
程修了者または同等の方
とき７月４日～12月12日(毎週㊍全23
回)／19時～20時30分
▪￥ 3,300円(テキスト代)／350円(ボラ
ンティア活動保険料)　
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込  ６月28日㊎まで
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

手話講座(中級課程)

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
とき ５月16日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
●●詳 行政相談委員
宮本 眞弘   (23)0447
天野 眞弓   ▪ＦＡＸ (22)0655

自動車税種別割の納期限は５月31日で
す。お近くの金融機関・コンビニエン
スストアなどで､納期限までに納めま
しょう｡クレジットカード、スマホア
プリによる決済も利用できますので納
税通知書同封のリーフレットをご覧く
ださい｡
●●詳 課税に関すること：札幌道税事務
所自動車税部
 011(746)1190　
納税に関すること：石狩振興局納税課
 011(281)7910　

自動車税種別割の納税忘れずに

外国人を雇用するときは、ルールを守っ
て適正に行ってください｡
①在留資格の確認／②雇入れと離職時に
必ずハローワークに届出／③労働保険・
社会保険加入などの適正な雇用管理
●●詳 ハローワーク千歳
 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178

６月は外国人雇用啓発月間

誰もが住み慣れた地域で安心してくら
し続けることができるよう､判断能力が
十分でない方をサポートする《市民後
見人》として活動してみませんか？
▼事前説明会
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき５月21日㊋／16時～17時
ところ千歳市社会福祉協議会
▪￥  無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ ▪ｅ のいずれかで申し込み
※講座受講希望の方は､事前説明会
への参加が必須となります｡
▼市民後見人養成講座
とき６月11､22､25日､７月６､13日
●●詳 ●●申 千歳市成年後見支援センター
(千歳市社会福祉協議会内)
 (27)2527　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

市民後見人養成講座

NPO法人 B
バーンシュタイク

ahnsteigと一緒に､市内の工場
見学をしませんか｡
とき ６月25日㊋／９時～16時（予
定）／市役所第２庁舎玄関前に集合
▪コ ▪ー ▪ス   カルビー､キッコーマン､デン
ソー(他調整中)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人
程度(抽選)
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､歩きやすい服装
と靴､上履き、雨具
▪申 ▪込 ５月31日㊎まで(平日９時～17
時)／▪ＦＡＸ 　　     ▪ｅのいずれかで申し込み
（氏名､住所､連絡先を明記）
※団体申込不可(２人１組は可)／未成年
者のみの参加不可／食物アレルギーの
ある方は､申込時にお伝えください｡
●●詳 ●●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kohokocho@city.chitose.lg.jp

まちめぐりガイド バスツアー
市民協働プロモーション事業

演題：ストーマケアのこれから／講師 
佐藤 明代 氏(市立札幌病院 皮膚・排
泄ケア特別認定看護師)
▪対 ▪象 オストメイト(人工肛門・人工膀

ぼうこう
胱

保有者)､ご家族､ご友人､医療関係者　
とき５月25日㊏ 
11時～：受付・ストーマ装具類展示 
13時30分～：製品紹介
13時50分～15時50分：講演会
ところ 札幌市身体障がい者福祉セン
ター(札幌市西区二十四軒２条６丁目)
▪￥ 無料　※予約不要ですが､人数把握
のため事前に電話連絡をお願いします｡
●●詳 日本オストミー協会北海道支部
中山　 011(764)2824

医療講演会
オストメイトのための

視覚に障がいのある方のために録音ＣＤ
を作るボランティアを養成する講習会で
す｡過去に受講された方へのフォローアッ
プも行います｡
▪対 ▪象 音訳ボランティア活動に興味・
関心のある方　
とき ６月５日～10月23日／毎週㊌全
20回／10時～12時
ところ 総合福祉センター
▪￥ 1,670円(教材費・保険代含む)
▪定 ▪員 10人(申込順)
※受講希望者は以下の日時の事前説
明会への参加が必須です。
５月22日㊌／10時～11時／総合福祉
センター 401号
●●詳 ●●申 千歳市点字図書室
 ▪ＦＡＸ (27)3921

音訳ボランティア養成講習会

講演会（淡水動物の生態学）
演題：エゾサンショウウオ…水の生きも
のたちの巧妙な暮らし／講師 岸田 治 氏
(北海道大学 准教授)
とき５月18日㊏／14時30分～
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪定 ▪員 70人(申込不要)　▪￥ 無料
●●詳 しこつ湖自然体験クラブ＊トゥ
レップ 事務局
▪ｅ turep.chitose@gmail.com

しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ

市民教養セミナー
▼東日本大震災の教訓と日常の備え
～フェーズフリーとローリングストッ
ク～／東日本大震災の被災から北海道
へ移住した講師が、ライフラインのない
生活で感じたことや、日々のくらしが防
災につながることについて実体験をもと
にお伝えします｡／講師 佐藤 伸博 氏
(北海道防災教育アドバイザー/防災士)
とき ６月７日㊎／18時30分～20時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場50人､Zoom100人
(申込順)　▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードの
いずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743



▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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▼おしっこの中にどうして石ができ
るの？～尿管結石のお話～
講師 新藤 純理(市立千歳市民病院 泌
尿器科 診療部長)
とき ５月25日㊏／13時～14時
▼そのお肌大丈夫？予防が大切スキ
ンケア～皮膚裂傷について～
講師 関口 加奈子(市立千歳市民病院 
皮膚排泄ケア認定看護師)
とき ６月８日㊏／13時～14時
▼▼共通事項
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
※参加者は、マスク着用を推奨します｡
※入口は、正面玄関です。
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

講師 星野 真実 氏（ＰＯＰクリエイ
ター１級､販売士１級）
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ６月８日㊏／13時～15時
ところ 千歳商工センター(千歳商工
会議所)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ５月30日㊍まで／ または ▪ＦＡＸ 
で申し込み
●●申 千歳商工会議所総務課
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122　
●●詳 ちとせ販売士会
田所　 090(9752)3571

ＰＯＰ教室を開催します

千歳市シルバー人材センター入会希望
者向けに、仕事の依頼の多い機械除草
(刈払機)について学びます｡
▪対 ▪象 就業希望の60歳以上の市民
とき６月７日㊎／８時30分～16時10
分
▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込  ５月30日㊍までにで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

刈払機取扱安全講習
千歳市シルバー人材センター

ちとせ環境と緑の財団の
各種事業

▼ガーデンバスツアー(花めぐり見
学会)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ６月26日､７月６日／各日 午前
の部 ９時30分～12時､午後の部 13時
30分～16時／市役所駐車場(総合福
祉センター前)集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回30人(申込順)
▪申 ▪込 ５月22日～６月３日(７月分は
６月７日㊎まで)／で申し込み

▼花と緑のフェスタ／花苗などの格
安販売
とき ５月17日～19日／10時～16時
ところ グリーンベルト おまつり広場

▼花と野菜の学校「ミニトマトとハー
ブの寄せ植えを楽しみましょう」／
講師 藤井 純子 氏(ポタジェ・アドバ
イザー)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき６月16日㊐／午前の部 10時30
分～12時､午後の部 14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 500円（材料費）
▪定 ▪員 各回15組(申込順)
▪申 ▪込 ５月22日～31日／で申し込み

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118
（平日 ８：45 ～ 17：15）

▼フラワーポット無料貸出（３年間）
フラワーポットを無償で３年間貸し出
します｡(１件30個まで)
▪対 ▪象 公共道路に面した私有地に設置
できる市内事業者や商店街など
▪申 ▪込 ５月27日～６月14日／財団配布
の申込用紙に記入し申し込み

▼緑の相談／①庭木や果樹の管理剪
せん

定､庭の草花の育て方､野菜の栽培など
について､専門家が相談を受けます｡
②希望に応じて専門家を派遣します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①５月28日㊋／10時～16時／財
団事務所､②日程を調整しますのでご
相談ください。
▪￥ 無料 　▪申 ▪込  前週㊍までにで予約

▼自然とのふれあい教室「巨木をめ
ぐるウォークラリー」／青葉公園内
の巨木15本をめぐり､設置された樹木プ
レートのキーワードを解答用紙に５個
以上記入します｡参加者全員に参加賞
（子ども用玩具）あり。
▪対 ▪象 親子や家族､幼稚園・認定こど
も園・学童クラブ・少年団などの児
童グループ
※必ず保護者・引率者が同行願います｡
とき ６月１日～９月30日
ところ 青葉公園　▪￥ 無料 

▼苗木の提供
植樹を希望する団体に桜の苗木を無償
で提供します｡(１団体10本まで)
▪対 ▪象 入場制限のない場所に植樹する
市内の町内会､学校､市民団体など
▪植 ▪栽 ▪期 ▪間 ６月～11月
▪申 ▪込 ５月27日～６月14日／財団配布
の申込用紙に記入し申し込み

▼樹木名板の提供
希望団体に､樹木名を記すための名板を
無償で提供します｡(１団体10枚まで)
▪対 ▪象 市内の町内会､学校､市民団体など
▪取 ▪付 ▪期 ▪間 ６月～11月
▪申 ▪込 ５月27日～６月14日／財団配布
の申込用紙に記入し申し込み

子育て経験の有無にかかわらず､専門的
かつ有益な知識を身につける「バンビは
ぐくみプログラム」の一部を、広く市民
に受講していただけるよう「バンビ学び
ラボ」として開放します｡
①子どもがよろこぶ「上手な教え方」
のキホン／講師 渡邊 裕樹 氏(キャリ
アコンサルタント)
とき ６月５日㊌／10時～11時30分
②子育て家庭のお洗濯／講師 竹内 
康 氏(クリーニング師)
とき ７月３日㊌／10時～11時30分
③みんな悩んで親になる／講師 中谷 
通恵 氏(NPO法人お助けネット 代表)
とき ７月17日㊌／10時～11時30分
▼▼共通事項
▪対 ▪象 子育て経験の有無やお子さんの
年齢は問いません　※市民優先。
ところ 北ガス文化ホール／①③４階
大会議室、②３階中会議室２
※①③はZoom受講も可｡
▪￥ 各400円(当日納入)
※Zoom受講の方は､受講後に最寄り
指定金融機関より納付｡
▪定 ▪員 会場受講：各20人(申込順)　
Zoom受講：各20人(申込順)　
▪申 ▪込  ５ 月 1 0 日 ㊎ ～ ／
 ▪ＦＡＸ 二 次 元 コ ー ド の
いずれかで申し込み／
１講座から申し込み可
▪託 ▪児 生後満６か月以上(若干名／申
込順)／お子さん同席でも受講可
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビ学びラボ
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介護予防センターからのお知らせ
▼高齢ドライバーサポート事業
認知症と運転､免許返納とその後の生
活､高齢者講習や道路交通法､自動運転
技術など運転に関するミニ講義､トレー
ニングの紹介などを４月～12月の間、
毎月行います｡
▪対 ▪象 65歳以上で運転免許を持つ市
民またはその家族
とき ５月14日㊋／14時～15時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥  無料　▪定 ▪員 40人（申込順）
▪申 ▪込   または▪ＦＡＸ から申し込み
▼作品展　ちとせdeコレクション
外に出る機会が少なくなりがちな冬の
間に､市民の皆さんが取り組んだ作品を
展示します｡
とき ５月23日～25日／11時～15時
ところ 市民ギャラリー　▪￥  無料
▼認知症予防サポート教室「あやめ」
「ものを置いた場所を忘れることが増
えた」など､物忘れが気になることはあ
りませんか？体力・認知機能の測定会､
講話・体操を実践する全７回の教室を
開催します｡
▪対 ▪象 物忘れなど認知機能の低下が気
になる65歳以上の市民
※医療機関で認知症の診断を受けてい
る方は対象となりません｡
とき ６月18日､７月23日､８月13日､９
月24日､10月８日､11月26日､12月３
日／14時～15時30分
※12月３日のみの参加は不可。
ところ 総合福祉センター402号
▪￥  無料　▪定 ▪員 20人（申込順）
▪申 ▪込  各開催日の前日までに ま た
は▪ＦＡＸ から申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､運動しやすい服装､
飲み物
●●詳 ●●申  千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

５月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
起業に興味のある方からすでに起業され
ている方まで､さまざまな用途に応じた使
い方ができるコワークイベントです｡
とき ５月16日㊍／10時15分～20時
（自由交流12時～14時､16時～20時）
午前：強み発掘プチセミナー
《起業への一歩を踏み出したい方向け》
午後：ビジネスフレームワーク
《起業している方向け》
※イベント以外の時間は､自由に交
流や相談も可能です｡　
▪￥ 無料　※事前予約不要｡
▼社会にイイコトをお仕事にする～
ソーシャルビジネスセミナー
ソーシャルビジネスの基本や､昨今の社
会的な動向､ニーズの変化､資金調達の
仕組みと方法､「成果」を生み出す事業
をつくるポイントなどを学び､ワークを
交えながら実践へとつなげていく講座
です｡／講師 久保 匠 氏(ソーシャルセ
クターパートナー・すくらむ 代表)
とき ５月22日㊌／10時30分～12時
30分　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人（申込順）
▪申 ▪込 ５月19日㊐までに､次の二次元
コードから申し込み
▼▼共通事項
ところ まちライブラリー＠ちとせ
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

ファミリー・サポート・センターの会
員として自宅などで保育サービス活動
を行いたいと考えている方の養成講座
(10講座24時間)
▪対 ▪象  市内に居住する20歳以上の方
とき ５月22､23､28､29日､６月５､６
日（計６日間）／10時～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会議
室ほか　▪￥ 無料　▪定 ▪員 16人(申込順)
▪託 ▪児 ５人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込 ５月16日㊍まで
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・センター
 (22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

春の保育サービス講習会
ファミリー・サポート・センター

▼千歳・恵庭の遺跡を歩こう！
《千歳市のキウス川周辺の遺跡群》と
《恵庭市の旧カリンバ川流域の遺跡
群》の両遺跡群を学芸員の解説付きで
ウォーキングします｡
▪対 ▪象 小学４年生以上の方(小学生は保
護者の同伴が必要)
とき ５月26日㊐／９時～12時50分(荒天
時中止)／千歳市役所駐車場（９時出発）
または恵庭市役所（9時25分出発）集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)　
▪申 ▪込  ５月13日～24日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れてもよく歩きやすい服装・
靴､鉛筆､虫よけ､雨具など
▼キウス周堤墓群見学会
ボランティアガイドが案内するバスツ
アー｡史跡キウス周堤墓群と埋蔵文化財
センターを見学します｡
▪対 ▪象 小学４年生以上の方(対象年齢未
満でも保護者同伴で可､大人のみでも
可)　とき ６月９日㊐／９時30分～
11時50分／市役所駐車場集合／雨天
決行　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ５月20日～６月６日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼キウス・ウポポイ歴史の旅
学芸員のガイド付きで埋蔵文化財セン
ター､史跡キウス周堤墓群､ウポポイを
見学します｡
▪対 ▪象 小学４年生以上の方(対象年齢
未満でも保護者同伴で可､大人のみ
でも可)　とき ６月15日㊏／９時～16
時30分／市役所駐車場集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(抽選)
▪申 ▪込  ５月20日～６月６日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  昼食､雨具､飲み物
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

災害ボランティアに興味のある市民を
対象に､大規模災害の発生に伴う災害
ボランティアセンター設置シミュレー
ションを行い､円滑な運営ができるよう
学びます｡
とき６月23日㊐／13時～16時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

転入親子ウエルカム交流ツアー
転入して間もない子育て家庭を対象と
した子育て支援施設などを巡るバスツ
アーです。安心して楽しく子育てがで
きるよう親子同士の交流をサポートし
ます。
▪対 ▪象 市内に転入後３年以内の１歳～
就学前の子と保護者
とき ７月４日㊍／13時～15時50分／
ちとせっこセンターに集合し、親子同
士で交流したあと､今回は恵庭市の道
の駅にある屋内遊び場「りりあ」で遊
びます。
▪￥ 無料　▪定 ▪員 親子合わせて30人(抽選)
▪申 ▪込 ５月31日㊎まで／次の二次元コー
ドから申し込み
▪持 ▪ち ▪物 飲み物､普段外出時の持ち物
●●詳 ●●申  ▢市 こども政策課　
 (24)0341　▪ＦＡＸ (23)6700

設置・運営訓練
千歳市災害ボランティアセンター
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WANTED募集

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡100
種類を超える職域から､あなたに合った
仕事がきっと見つかるはずです｡

▼幹部候補生一般(男女・陸海空要
員)採用試験
▪対 ▪象 22歳以上26歳未満の方(20歳以
上22歳未満の方は大卒(見込含む)､修
士課程修了者など(見込含む)は28歳
未満の方)
とき   一次試験：６月22日㊏
▪申 ▪込 ６月13日㊍まで
▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき   一次試験：５月24日～27日のう
ち指定する１日
▪申 ▪込 ５月14日㊋まで
※試験日は変更することがあります｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

▪ゲ ▪ス ▪ト  石川さゆり､長山洋子
▪司 ▪会  二宮直輝アナウンサー
とき ７月７日㊐／開演11時50分、
終演予定13時15分
ところ 北ガス文化ホール
▪出 ▪場 ▪申 ▪込  ５月23日㊍まで必着(WEB
は23時59分まで)／WEBまたは郵便
通常はがき（片道）
▪観 ▪覧 ▪申 ▪込  ６月10日㊊まで／WEBのみ
●●詳 ●●申 ＮＨＫ札幌放送局
011(232)4040（10時～18時／㊏㊐
㊗除く）
▪HP https://nhk.jp/hokkaido

出場者・観覧者の募集
ＮＨＫのど自慢

７月15日㊊㊗に開催する《フレンドリー
コンサート千歳・恵庭合唱祭》の参加団
体を募集します｡
▪対 ▪象 市内および恵庭市の合唱団体など
▪申 ▪込 ５月31日㊎まで
●●詳 ●●申 千歳音楽協会
野村　 (28)1554

参加団体募集
フレンドリーコンサート

姉妹都市アラスカ州アンカレジ市のダ
イモンド高校からの留学生（１人）を
家族の一員として温かく迎えていただ
けるホストファミリーを募集します｡
▪期 ▪間 ８月頃～令和７年７月頃
▪応 ▪募 ▪条 ▪件  異文化交流に興味があるこ
と／車での送迎が可能であること
※英語の語学力は必要条件ではあり
ません｡
▪そ ▪の ▪他  申込方法や詳細などは､事務
局へお問い合わせください｡短期間
なら可などの条件がある方も､事務
局までご相談ください｡
※今回の日程に限らず、ホストファ
ミリーボランティアの登録者を募集
しています｡
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局（▢市 交流推進課内)　
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851

ホストファミリー募集

▼健康増進教室　フレイル予防教室
要介護の手前とされる“フレイル”の予
防を目的に体の測定を行い､必要な運動､
生活習慣についてアドバイスします｡
とき ５月20日､６月17日､７月８日（全
３回）／17時～19時　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 30人（申込順）
▪持 ▪ち ▪物  上靴(運動靴)､動きやすい服装
▪申 ▪込 またはWEBで申し込み
 https://www.chitose-reha.ac.jp
▼体力・脳力測定会
フレイルや認知症の予防を目的に､現在
の体力(足の力など)や脳力(記憶力など)
を測定し、あなたに必要な運動や生活
習慣についてアドバイスします｡
とき ６月１日㊏／《午前の部》10時～
12時30分､《午後の部》13時30分～
16時　※どちらか希望の回にお申し
込みください｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人（申込順）
▪持 ▪ち ▪物  運動靴　▪申 ▪込 で申し込み
▼こどもスマイル
子ども好きな大学生のお兄さん・お姉さん
が､身体を使った遊びを企画します｡思い切
り遊んだ後には､参加賞をもらえます｡
▪対 ▪象 年中～小学１年生くらい
とき ６月１日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人（申込順）
▪持 ▪ち ▪物  汗拭きタオル､飲み物
▪申 ▪込 またはWEBで申し込み
https://forms.gle/nox8NLWdADLEeLAy8
●●詳 ●●申 ●●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学 総務課　 
 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大学からのお知らせ
▼就学学習会
①千歳市の特別支援教育－千歳市の小
学校入学までの流れ､システムについ
て／講師 加賀谷 隆(市教育部学校教育
課 障がい児教育相談員)
②特別支援学級での学びと生活につい
て／講師 河瀬 喬信（向陽台小学校特
別支援学級教諭）
▪対 ▪象 ３歳(令和６年４月２日時点)以
上の子の保護者
とき ５月23日㊍／10時～11時15分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　
▪定 ▪員 会場50人､Zoom100人(申込順)
▪申 ▪込  ５月17日㊎まで／
次の二次元コードから
申し込み

▼保護者交流の場
子どもの発達に不安や悩みを持つ保護者
同士が交流し､自由に話し合いの機会を
持ちます｡当日は、ペアレントメンター
（先輩保護者）が同席予定です｡
とき  ６月７日㊎／10時～11時30分
ところ 総合福祉センター302号
※申込不要。
※お子様を連れてくる場合は､同室
で一緒に過ごしていただきます｡
▼遊びの広場「いろいろ」
「子どもとの遊び方がわからない､どん
なふうに声掛けして遊べばいいの？」な
どの質問に答えてスタッフが親子と一緒
に遊びます｡ちょっと気になる子育ての
悩みもお聞きします｡
▪対 ▪象　就学前のお子さんと保護者
▪日 ▪程  ６月14日㊎ ひので児童館／７月
12日㊎ せいりゅう児童館／８月９日
㊎ 児童発達支援センター(総合福祉セ
ンター２階)／９月13日㊎ 児童発達支
援センター(総合福祉センター２階)
※時間はいずれも10時～11時30分。
▪￥  無料　
▪定 ▪員 各回５組程度(申込順)
▪申 ▪込   各回ともに開催日の１か月前
から１週間前まで／
次 の 二 次 元 コ ー ド
から申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
  (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

児童発達支援センターからのお知らせ
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文化/スポーツ CULTURE/SPORT

EVENTイベント

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当
日のみ有効)　
とき ５月19日㊐／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
全く初めてでも安心してご参加いただけ
ます｡体験や見学も可能です｡(体験は前日
までに電話でご予約ください｡)
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ
顔の見えるビジネスマッチングの機会
提供と、千歳で起業する方を《クラウ
ドシステム》を使い応援する交流型イ
ベントです。
▪対 ▪象 起業家､起業をめざす方､起業家
を応援したい方､地域を活性化させた
い方など
とき ５月18日㊏
▼クラウド勉強会（13時～13時45分）
自分らしさは武器になる／講師 髙橋 亮 
氏(ひらめき実践塾 代表)
▼クラウド交流会（14時～16時）
起業家プレゼン・《応援し隊》のご紹介
など
▼フードドライブ同時開催（11時～）
職場や家で使い切れない未開封の食
品を持ち寄り､ひとり親とその子ども
たちにお渡しします｡フードドライブ
ブースにお持ちください｡
ところ 北ガス文化ホール４階大会
議室　
▪￥ 1,000円　
▪定 ▪員 150人（事前予約不要）
●●詳 フードバンク千歳すまいるはーと
根本   090(9754)7970

千歳地域クラウド交流会

日本最大級の戦車などのパレード､訓練
展示､装備品展示､戦車体験搭乗､ふれあ
い広場､模擬売店など
▪と ▪き ５月26日㊐／８時～15時
ところ 東千歳駐屯地／混雑が予想さ
れるため､公共交通機関をご利用くだ
さい｡
※詳細は､第７師団ホームページをご
覧ください｡
●●詳 第７師団司令部 総務課広報渉外班
 (23)5131〇内2247　▪HP  https://www.
mod.go.jp/gsdf/nae/7d/index.html

東千歳駐屯地創立70周年 記念行事
陸上自衛隊第７師団創隊69周年

▼弓道教室
▪対 ▪象 18歳以上の市内在住・在学・在
勤の方(身長150㎝以上)
とき６月11､13､18､20､25､27日､７
月２､４､９､11日（計10回）／18時
30分～20時30分
ところ 総合武道館弓道場
▪￥ 2,400円　
▪定 ▪員 12人(申込順)
▼３歳児親子体操講習会
▪対 ▪象 市内居住の３歳児(令和２年４
月２日～令和３年４月１日生まれ)､
保護者および幼児指導者
とき ６月29日㊏／９時30分～11時
30分
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30組(申込順)
▼１・２年生体育講習会
▪対 ▪象 市内居住の小学１・２年生
とき ６月29日㊏／13時30分～15時
30分
ところダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　
▪定 ▪員 30人(申込順)
▼▼▼共通事項
▪申 ▪込  ５月14日～17日／12時～17時／
▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp
※▪HPからの申し込みでネット環境が無
い方はお問い合わせください。(９時～
17時／㊐㊊㊗休み）

スポーツ協会からのお知らせ

市内の各種団体（６団体予定）が、ゲー
ム・体験・制作などのあそび場を提供し
ます｡
▪対 ▪象 子どもから大人まで／未就学児
は保護者同伴
とき ５月18日㊏／12時～16時
ところ 桜木小学校　▪￥ 無料（申込不
要）
●●詳 あそびの日inちとせ2024実行委員
会　荒井　  080(5838)7306

あそびの日inちとせ

６月１日～７日の水道週間に合わせ
て、オリジナルマイボトルが当たる水
道事業クイズイベントを実施します｡
▪対 ▪象 市内に居住する方
▪定 ▪員 正解者100人まで(抽選)　
▪申 ▪込 ５月18日～６月７日／水道局庁
舎２階の専用箱へ投函または次の二
次元コードから申し込み
●●詳 ▢市 水道局経営管理課
 (24)3270　▪ＦＡＸ (22)8810

水道週間のお知らせ

障がいのある方もない方も､ボッチャを
通じてスポーツの楽しさを体験し､障が
い者に対する理解を深めてみませんか｡
《体験会》
とき ５月26日、６月24日／9時～12時
ところ 総合福祉センター403号
《大会》
とき ７月７日㊐／10時～12時30分
ところ ダイナックスアリーナ２階第２
体育館
▪対 ▪象 車椅子などの身体障がい者の方､
またはそのご家族､障がい者スポーツ
に興味のある方
▪￥ 無料
▪定 ▪員 30人程度（申込順）／個人戦・
団体戦(２人１組）
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 千歳身体障害者福祉協会事務局
(千歳市社会福祉協議会内)
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

千歳市民ボッチャ大会

植付・除草・収穫などの作業(登録制)
▪対 ▪象 健康で体力に自信があり､自家
用車での通勤が可能な方
とき ８時～17時（基本）
ところ 市内の農家
●●詳 ●●申 人材雇用確保事業千歳地区運営
協議会(ＪＡ道央千歳営農センター内)
 (23)5600　▪ＦＡＸ (27)2002

農作業をしませんか
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

市民文芸作品募集
創作､童話､随筆､詩､俳句､川柳､短歌な
ど(未発表の作品)
▪対 ▪象 市内に居住する方､市民文芸の
会会員　
▪￥ 掲載料4,500円
▪申 ▪込  ７月31日㊌まで
●●詳 ●●申 千歳市民文芸の会
渡辺　 ▪ＦＡＸ (42)0753

▼ウルトラトラックレース(24・12・
６時間走)
指定の距離(男子230㎞､女子200㎞)を走破
した方は､2025年にフランスで開催される
世界選手権代表選考レースへの優先エン
トリーが可能です｡
▪対 ▪象 大会当日満18歳高校生以上の方
とき ８月31日～９月１日／受付10時
30分～／スタート①24時間走：12時、
②12時間走：17時、③６時間走ー１：
13時、④６時間走ー２：23時
ところ 青葉陸上競技場
▪￥ ①24時間走 18,000円､②12時間走 
10,000円､③④６時間走 6,000円／オ
プション　ハンドラー申込 2,000円
▪定 ▪員 ①24時間走 100人､②12時間走 
30人､③④６時間走 10人(申込順)
▪申 ▪込  ７月31日㊌まで／
次の二次元コードから
申し込み
●●詳 ●●申 千歳青葉24時間ＵＴＲ実行委員
会
▪∨ｅ toiawase.utr@gmail.com

ウルトラトラックレース
千歳青葉24時間

図書館からのお知らせ
▼童話創作講座／講師　千葉 朋代 氏
(著書に「さくら坂」小峰書店など)
▪対 ▪象 小学生 ～ 一般
とき６､７､８､11月の各第３㊏､10月
の第４㊏(全５回)／10時～11時30分
ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員 18人(申込順)　
▪申 ▪込 ５月10日㊎～／ での申し込み可
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､原稿用紙
▼さくらを満開にしよう！／本を借
りてさくらシールをもらおう｡シールを
ボードに貼って桜を満開にしよう｡
▪対 ▪象 小学生まで
※シールの配布期間は、５月19日㊐まで｡
※詳細は､ポスター・ホームページをご
覧ください｡
▼青葉の森の水族館／おひげのある魚
たち
とき５月21日～６月２日
ところ 図書館１階カウンター前
▼講演会 魚の「おひげ」はなぜある
の？／講師 菊池 基弘 氏(サケのふる
さと千歳水族館 館長)
とき５月26日㊐／13時開場､13時30
分開演
ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員 50人(申込不要)
●●詳 ▢市 図書館  (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

消火器の電話勧誘消火器の電話勧誘
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ブラームス 交響曲第３番ヘ長調作品90
ボロディン 交響曲第３番イ短調
ウェーバー 歌劇「オベロン」序曲
指揮 加納 明洋 氏
とき５月19日㊐／14時開場、14時30
分開演
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 一般前売券1,000円(当日券1,200
円)／高校生以下無料(小学生以下は
要保護者同伴)
※チケット取り扱いは、北ガス文化
ホール､博信堂､エルム楽器(千歳・苫
小牧)､たけやま書店(恵庭)。
●●詳 千歳フィルハーモニーオーケストラ
野村　 (28)1554

公演のお知らせ
千歳フィルハーモニーオーケストラ

▼春季テニス教室
とき ５月20日～24日(５回)／９時30分～
▼ナイター教室
とき ６月17日～21日(５回)､７月８
日～12日(５回)／19時～
▼夏季テニス教室
とき ７月22日～26日(５回)／９時30分～
▼▼共通事項
ところ 青葉公園テニスコート
▪￥ 各2,000円(会員無料)
●●詳 ●●申 千歳テニス協会
日原　 090(3112)2332

千歳テニス協会のテニス教室

▼リフレッシュ体操７回コース～簡
単筋トレとやさしいストレッチで体
もココロもスッキリしましょう～／
ボールやゴムバンドを使ったスト
レッチ､筋トレ､簡単ダンス､椅子に
座ってリズム体操／講師 小野寺 真澄 
氏(公益社団法人日本３Ｂ体操協会 
公認指導者)
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上
の方
とき６月６､20日､７月４､18日､８月
１日､９月12､26日／13時～14時30分
▪￥ 2,100円(７回コース)
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込 ５月10日～30日／公民館窓口
で申し込み(５月20日㊊の休館日を
除く)
▪持 ▪ち ▪物  上靴､動きやすい服装､タオル､
飲み物､ヨガマット
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館 短期教室
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まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

4/1 51 人が新たな一歩
令和６年度新規採用職員入庁

４月から新年度がスタートし、市の新規採用職員が入庁し
ました。令和６年度の新規採用職員は、消防職、医療職

を合わせて 51 人。４月１日に開かれた辞令交付式にて辞令
を受け取り、市の職員としての一歩を踏み出しました。生涯
学習課に配属された工

く ど う
藤 大

ひ ろ と
翔さん（写真左）は、「初めて千

歳に住むので、働きながらまちのことを知っていきたい。フ
レッシュさを武器に頑張ります」と決意。障がい者支援課に
配属された山

やまにし
西 真

ま お
央さん（写真右）は、「皆さんに《千歳の

まーちゃん》として覚えてもらえるよう、明るく元気に笑顔
で頑張ります」と話しました。

4/7 新入生が笑顔をお届け
日本航空高等学校北海道が開校

市内３校目の全日制高校、日本航空高等学校北海道が開校
し、入学式が行われました。同校は、通信制課程から

移った上級生のほか、１年生 42 人でスタート。生徒の希望
進路に対応した５つのステージを設置しており、台湾やモン
ゴルなどアジア圏からの留学生も在籍しています。入学式後
のホームルームでは早くも和気あいあいとした様子が見られ、
自己紹介タイムで一発芸やダンスを披露する生徒も。キャビ
ンアテンダントステージに進学した飯

いいづか
塚 紗

さ き く
菊さん（富丘中出

身）と北
きたじま

嶋 つくしさん（青葉中出身）は、将来の夢を「客室
乗務員になること」とし、入学の抱負として「千歳で一番の
笑顔をお届けします！」と爽やかに話してくれました。

4/8 《パレットの子》オープン
千歳市初　民間運営の子どもクラブ

東千歳地区に民間運営の子どもクラブ《パレットの子》が
オープンしました。同地区には市営の放課後の居場所が

ないため、子どもたちが一人で過ごしていることが課題でし
た。そこで、勝

かつまた
俣 憲

のりゆき
幸 会長を筆頭に、東小中学校の父母会

が発起してパレットの子を設立。休所している東千歳保育所
を改装し、開設されました。パレットの子は、中学生も受け
入れ可能であることが特徴です。東千歳保育所に小学校入学
前まで通っていた愛

あいざわ
澤 綾

あ や か
香さん（東小６年）は、「みんなで

ここに戻ってきたという感覚。『この遊び道具、使ったなぁ』
と懐かしい気持ちになった」と振り返り、「初めて会う人とも
たくさんコミュニケーションをとりたい」と話していました。



人
の
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ご
き

《総人口》

97,836 人 ( ＋ 663)

男性　49,739 人 ( ＋ 468)

女性　48,097 人 ( ＋ 195)

《世帯》52,603 世帯 (＋ 648)

(  )内は、前月との

比較です。5●1
現在

23 広報ちとせ 令和６(2024) 年５年５月号月号

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

住宅火災予防を呼びかけ4/20

シンガーソングライターの JUN さん
が千歳消防署の一日消防署長に就任

し、住宅火災の予防を PR しました。一
日消防署長は、春の市民火災予防運動（４
月 20 日～ 30 日）に合わせイオン千歳
店で行ったもので、坂口消防長から辞令

シンガーソングライター JUN さんが一日消防署長に

春の観光シーズン到来を告げる《支笏湖湖水開き》が開
催されました。今年も、遊覧船から湖へカギを投げ入

れるセレモニーは中止となりましたが、支笏湖神社で行われ
た安全祈願祭には、支笏湖観光関係者約 70 人が出席し、湖
上の安全や千客万来を祈願しました。支笏湖祭り実行委員会

（主催）の小
こばやし

林 典
のりゆき

幸 委員長は、「これからも豊かな自然を守り、
訪れたすべての方を魅了し続けたい。そのためには、支笏湖
ルール（支笏湖の利用方法）を守り、安全に楽しんでほしい」
と呼びかけました。

観光シーズンの幕開け
4/14 支笏湖湖水開き

を受け取った JUN さんは、笑顔で来場者にあいさつ。消防本
部予防課の近

こんどう
藤 敏

としひこ
彦 係長とのトークショーでは、住宅用火災

警報器の設置や定期的な点検を呼びかけました。終盤には自
身の楽曲を歌唱し、会場からは大きな拍手が送られました。
最後に JUN さんは、「イベントを通して家庭での火災予防に
つながるよう、学んだことを一つでも持って帰ってくれたら」
と話していました。

百年物語
ちとせ空港

手づくりの着陸場から新千歳空港へ
開港 100年の歴史を振り返る
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ニ
付
請
願
」

で
は
、
土
地
が
平
坦
、
札
幌

へ
至
近
、
火
山
灰
体
積
地
で

あ
る
た
め
地
盤
が
強
固
、
積

雪
が
少
な
い
、
鉄
道
で
物
資

を
輸
送
で
き
る
、
王
子
千
歳

川
発
電
所
の
電
力
が
利
用
可

能
な
ど
、
地
理
的
な
優
位
性

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も

に
、「
計
画
に
必
要
と
あ
ら

ば
、
土
地
を
無
償
で
提
供
す

る
こ
と
も
い
と
わ
な
い
」
と

の
付
言
を
し
て
い
ま
す
。

 

と
こ
ろ
が
、
そ
の
甲
斐
な

く
政
府
は
、「
北
海
道
の
基

幹
飛
行
場
は
札
幌
に
建
設
す

る
」と
の
決
定
を
下
し
ま
す
。

当
時
の
飛
行
機
が
今
日
の
も

の
と
比
べ
て
小
型
で
あ
り
、

広
大
な
飛
行
場
面
積
を
必
要

と
せ
ず
、
騒
音
も
そ
れ
ほ
ど

問
題
に
な
ら
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
利
用
者
の
利
便
が
優

先
さ
れ
た
結
果
で
し
た
。

　
落
胆
し
た
千
歳
村
は
、
陸

軍
飛
行
隊
の
誘
致
へ
と
方
針

を
変
更
。
着
陸
場
を
演
習
に

も
使
用
で
き
る
飛
行
場
と
し

て
整
備
す
る
べ
く
、
大
規
模

な
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。

社
の
操
縦
士
、
永
田

重
治
が
操
縦
す
る

「
北
斗
」
第
５
号
が

千
歳
着
陸
場
に
着
陸

し
ま
し
た
。

　

千
歳
村
は
、
着
陸

場
を
永
続
的
な
飛
行

場
と
し
て
活
用
し
た

い
と
考
え
、
以
前
か

ら
行
っ
て
い
た
飛
行

場
誘
致
活
動
を
強

化
。
政
府
に
対
し
、
「北斗」第５号飛来の様子
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千歳市女性団体協議会70年の歴史に幕
■ 70 年間の長きにわたり、女性団体相互の連携強化と女性の

社会的地位向上、生活環境の改善、青少年の健全育成などを

目的に活動を行ってきた《千歳市女性団体協議会（前身は千

歳町婦人団体連絡協議会）》が３月末で解散され、横田市長か

ら感謝状が贈呈されました。感謝状を受け取った会長の木村 

紀久子さんは、「活動しやすい団体で、女性の意見をたくさん

の方に届けることができた。寂しいけど、この解散は新しい

出発でもある。今後も市のボランティア活動などにかかわっ

ていきたい」と話してくれました。

No.1130
▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
１
３
０
号
）
令
和
６
年
５
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686 

 

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（
(
　

(24)
０
１
０
４　

FAX
　

(22)
８
８
５
１
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス https://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
　
(27)
３
９
２
１
ま
で
。

編
集
後
記

■
も
う
す
ぐ
桜
の
季
節
で
す
。
今

年
の
桜
開
花
前
線
は
史
上
最
早
と

な
っ
た
昨
年
に
次
ぐ
速
さ
で
北
上

し
て
い
ま
す
。
千
歳
市
内
で
の
桜

の
見
ご
ろ
は
Ｇ
Ｗ
中
旬
頃
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｗ
中
に
撮
影

し
た
桜
、
穴
場
の
桜
な
ど
を
広
報

ち
と
せ
（
瞬
き
の
点
景
）
や
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
へ
投
稿
し
て
い
た
だ

け
ま
せ
ん
か
。

■
朝
は
菓
子
パ
ン
、
昼
に
ラ
ー
メ

ン
、
夜
カ
レ
ー
。
「
う
ま
い
も
の
を

食
う
の
が
一
番
の
健
康
法
！
」
な

ど
と
豪
語
し
て
い
た
学
生
時
代
の

自
分
を
殴
り
た
い
。
今
月
号
の
特

集
記
事
は
、
健
康
の
話
題
が
た
く

さ
ん
。
取
材
で
プ
ロ
の
お
話
を
聞

く
た
び
に
、
耳
が
痛
く
な
り
ま
し

た
。
涙
と
後
悔
が
詰
ま
っ
た
力

作
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
余
計

に
健
康
を
害
し
そ
う
）

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

　 今月の表紙
４月に開校した市内３校目
の全日制高校、日本航空高
等学校北海道の新入生のみ
なさん。６人全員が市内在
住の千歳っ子です。制服に
身を包み、気持ちも新た。
夢を叶えるためのチャレン
ジが始まります。４月26日

日本航空高等学校北海道
で撮影

　 千 歳 市 の 情 報 発 信

市公式
LINE

市公式ｘ
（旧Twitter）

市公式
YouTube

市長公式
Instagram

《瞬きの点景。》
の写真を募集中
詳しくは市ホーム
ページを参照
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