
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号 1415 広報ちとせ 令和６(2024) 年５月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。
※状況により３か月から 11 か月
まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

５月 31 日は世界禁煙デー、
５月 31 日～６月６日は禁煙週間です

保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

①   9:30-12:00
② 13:00-16:005/19  ㊐

と　き と こ ろ

  6/4      ㊋  10:00-15:00 総合保健センター

  6/5      ㊌  10:00-11:30 アリスセンター

  6/7      ㊎  10:00-11:30 いずみさわ児童館

  6/13    ㊍  10:00-14:00 ちとせっこセンター

  6/17    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

  6/22    ㊏  10:00-12:00 げんきっこセンター

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

休日開館
6/2 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休日開館

① 6/5, ② 6/17

6/7,14

行ってみよう！ちとせっこセン
ター～コンシェルジュもいるよ
初来館記念にお子さんの手形を
残しませんか ｡ 子育てコンシェ
ルジュに相談も可 ｡

6/1 ㊏

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

5/18 ㊏
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

　提
供 : 千

歳親子体操
　提
供 : 千

歳親子体操

親子で運動あそび

しなの児童館(  ▪ＦＡＸ (22)2977
【対象】１歳 10 か月　～

就園前の子と保護者
【定員】15 組（申込順）

【申込】5/20 ㊊～

6/17 ㊊ 10:30-11:30

企 業 連 携

Ｒ６ゆる会／子育てについて情
報交換などができるお話し会

【対象】令和 6 年に千歳市に転入した
就学前の子の保護者 ( お子さんも可 )

【申込】前日まで ( 二次元
コード、(または来館 )

① 5/22, ② 6/13

わくわくランド
【対象】１歳７か月～就学前の

子と保護者　※初回の方優先 ｡
【定員】20 組 ( 抽選 ) ／４回同じ

メンバーでの連続講座
【申込】5/23､24( 二次元

コード、(または来館 )

6/6,14,20,28 10:00-11:00

① 10:30-11:30
② 15:00-16:00

赤ちゃんとママの身体はぐく
み講座／講師 渡部 智佳子 氏・
青山 花奈恵 氏

【対象】生後８か月ごろまでの
子と母親　【定員】15 組 ( 抽選 )

【申込】5/27､28( 二次元
コード、(または来館 )

6/5 ㊌ 10:30-11:30

覚えておきたい ! パパママ安心
ホームケア／救急対処法を看護
師さんから学びましょう ｡
講師 白畑 あゆみ 氏

【対象】就学前の子と保護者
【定員】15 組 ( 抽選 )　
【申込】5/20､21( 二次元

コード、(または来館 )

6/2 ㊐ 10:00-11:00

転勤してきた人あ～つまれ♪
交流会など

【対象】転入して３年未満の就
学前の子の保護者

【定員】12 組 ( 抽選 )　
【申込】5/14､15( 二次元

コード、(または来館 )

5/23 ㊍ 10:00-11:00

子育てサロン みんなであ・そ・
ぼ／民生委員、主任児童委員と
一緒に楽しい時間をすごしませ
んか。
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

6/11 ㊋ 10:00-11:30

いちご狩り／遊戯室でいちご狩
りあそびを楽しみましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )　
【申込】5/27 ㊊～

しゅくばい児童館 ( ▪ＦＡＸ (27)3126

6/10 ㊊ 10:30-11:30

リズムあそび／子どもたちの大
好きなリズムあそび。思い切り
楽しんじゃおう ｡
せいりゅう児童館   ▪ＦＡＸ (22)2560

5/30 ㊍ 10:30-11:30

わくわくアスレチック／親子で
いっぱい体を動かそう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【持ち物】動きやすい服装 ､ 飲

み物　
【申込】受付中

ほくおう児童館 ( ▪ＦＡＸ (42)3743

5/27 ㊊ 10:30-11:30

足育の日／マフィックタイルズ
やヒノキの平均台、凹凸マット
で足裏を刺激し足育しません
か。

5/22,29,6/12 10:00-12:00

みんな大好き♪紙芝居・大型絵
本～はじまるよ

11:00-5/20,27,6/3,10,17

絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

5/21,28,6/11,18 11:00-

食育相談日／離乳食や食事のこと
で困ったことなど ､ 気軽に栄養士
に相談してみませんか ｡

【対象】乳幼児と保護者

5/22,6/12 13:00-14:00

６月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

6/4  ㊋ 11:00-

ヒーリングＤａｙ／たき火の映
像を見てリラックスしませんか。

5/17,31,6/7,14 10:00-15:00

リ ズ ム DE あ そ ぼ ♪ 楽 器 大 好
き ! ／いろいろな楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

5/16,23,30,6/6,13 10:00-12:00

アリス DE ランチ／みんなで一
緒にランチを楽しみましょう ｡

【定員】６組 ( 申込順 )
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】6/3 - 7 (12:00-15:00) 

6/14  ㊎ 12:00-13:00 歯と幼児食／子どもの歯と食事
について ､ 歯科衛生士と管理栄
養士がお話をします ｡

【対象】１歳～就学前の子の保護者 
【定員】20 人 ( 申込順 )
【申込】6/10 ､11( 二次元

コード、(または来館 )
※託児はありません ｡

6/25 ㊋ 10:30-11:15

【詳細・申込】　こども家庭課((24)0935 ▪ＦＡＸ (23)6700

子 育
て ス キ

ル ア ッ
プ 座

5/28  ㊋　10:00-11:00
【ところ】ひので児童館

講

 ～ほめること・しかること～

6/16  ㊐　10:00-11:00
【ところ】げんきっこセンター 

 ～伝えること～

こどもとのコミュニケーションのコツお伝えします！

▼▼▼共通事項
【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【申込】5/13 ㊊９時～（平日９時～ 17 時）　
【定員】15 人 ( 申込順 ) 　【受講料】無料　
【託児】就学前の子８人程度 ( 要申込 )
【実施団体】千歳市・子育て応援クラブ

　
提供

:

　
提供

: ヨガ教室トリーニヨガ教室トリーニ

芝生DEヨガ

アリスセンター
(   (24)8341   ▪ＦＡＸ (24)7021
【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組（抽選）
【申込】6/3 ～ 7

6/20 ㊍ 10:00-11:00

　
　

　
提供

:Breath

　
　

　
提供

:Breath

子育て中の身体チェック

ほくおう児童館
(  ▪ＦＡＸ (42)3743

【対象】就学前の子の保護者
【定員】7 人（申込順）

【申込】6/3 ㊊～

6/18 ㊋ 10:30-11:30

　
提
供

:

　
提
供

: 合
同会社

Life ライフ ・ オステオパシー ・ センター

合同
会社 Life ライフ ・ オステオパシー ・ センター

親子で
ふれあい体操

ちとせっこ児童館(  ▪ＦＡＸ (42)5551
【対象】生後 6 か月　～
1 歳 11 か月の子と保護者
【定員】15 組（申込順）

【申込】5/17 ㊎～

5/27 ㊊ 10:30-11:30

提
供

:

提
供

: 医
療法人

社団
医療
法人社団いずみいずみ会北星病院

会北星病院産後
ボディメンテナンス

みどり台児童館
(   (25)6891   ▪ＦＡＸ (25)6892
【対象】産後６か月までの方

【定員】15 人（申込順）
【申込】5/20 ㊊～

6/7 ㊎ 10:30-11:30

 

骨
粗
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ょ
う
症
検
診
・
集
団
健
診 

受
付
中

《対象年齢表》令和６年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和６年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日

45 歳 昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日

50 歳 昭和 48 年 4 月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日

55 歳 昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日

60 歳 昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1 日

65 歳 昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日

※骨粗しょう症検診は女性の方が対象です。※骨粗しょう症検診は女性の方が対象です。

骨粗しょう症検診

受診期間 ５月～令和 7 年３月５月～令和 7 年３月

料　金 ６００円６００円

※生活保護世帯の方は無料です。※生活保護世帯の方は無料です。
※�申込受付後、受診券を送付するときに、受診※�申込受付後、受診券を送付するときに、受診

場所や受診方法などをお知らせします。場所や受診方法などをお知らせします。

集団健診　申込受付中
国保特定 ､ はつらつ ､ さわやか ､ いきいき、
肺がん ､ 胃がん ( 胃バリウム検査 )､ 大腸
がん ､ 前立腺がん ､ 子宮頸がん ､ 乳がん、
肝炎ウイルス ､ エキノコックス症

※詳細は ､《健診申込専用ダイヤル》または
　市ホームページをご覧ください。

　　　　  まちなかウォーキング
　　　　　 「ママチ川の散歩道」
ママチ川に沿って歩く約５㎞のコース
です ｡ 小雨決行 ､ 雨天中止。

【集合】９時 45 分～ 10 時／総合福祉
センター　【参加料】無料

【申込】５月 10 日～ 28 日	
【詳細・申込】健康づくり課
((24)0361　▪ＦＡＸ (24)8418

健健 診 申 込 専 用 ダ イ ヤ ル診 申 込 専 用 ダ イ ヤ ル
( 2 4 ) 0 6 1 7( 2 4 ) 0 6 1 7((

市民健康課  ((24)0364   ▪ＦＡＸ (24)8418

5/295/29 ㊌㊌
10:00-11:3010:00-11:30

作品は 5/31 ～ 6/7 の間 ､ 総合
保健センターロビーに展示し
ます ｡

【対象】市内の小学生（詳細は
各小学校まで）

【主催】千歳市歯科医師会

【内容】歯科健診 ､ 矯正相談 ､
歯磨きアドバイス ､ フッ化物
塗布 ､ フッ化物洗口体験 ､ 歯
科保健図画・ポスターコンクー
ル表彰式

【とき】６月１日㊏／ 13 時～ 14
時 45 分（表彰式は 15 時 20 分～）

【ところ】総合保健センター
【参加料】無料 ( 予約不要 )

歯科保健図画・ポスター募集

健康づくり課  ((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

5/20,6/10

５・６月の健康相談日 
9:30-11:30
総合保健センター

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

むし歯予防デー

はじめてのパパママ講座／助産
師に妊娠中の身体のことや産後
の育児方法などについて聞いて
みませんか。
講師 マナ助産院 木戸 晶子 氏

【対象】出産を控えているパパ
ママ

【定員】10 組 ( 抽選 )　
【申込】5/25 ～ 6/1

( 二次元コード、(
または来館 )

6/16 ㊐ 16:30-17:30

【詳細】【詳細】

おはなし会／親子で絵本やエプ
ロンシアターを見たあとは記念
撮影。

【定員】15 組 ( 申込順 )　
【申込】受付中

しゅくばい児童館 ( ▪ＦＡＸ (27)3126

5/20 ㊊ 10:30-11:30

ぷ ち ゼ ミ

６月４日～ 10日は
歯と口の健康週間です


