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LEARNING見る/学ぶ

▼企画展　あなたのそばの遺跡たち
リターンズ！～千歳市内の遺跡紹介
祝梅・根志越・中央地区編～／３月
末までの企画展を延長します。
とき ４月14日㊐まで／休館日㊏㊐㊗
(第２㊐は開館)　▪￥ 無料
ところ 埋蔵文化財センター
▼キウス周堤墓群見学会
▪対 ▪象 小学４年生以上(対象年齢未満
でも保護者同伴で可､大人のみも可)
とき ５月12日㊐／９時30分～11時45
分／市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ４月22日～５月９日／で申し
込み
▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼縄文アクセサリーづくり
①プラバンで作る土偶キーホルダー
②鹿の角で作るアクセサリー
とき ５月４､５日／①は10時～11時
と13時～14時､②は11時30分～12時
30分と14時30分～15時30分
ところ キウス周堤墓群案内所
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回10人(申込不要)
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301
※縄文アクセサリーづくりは、
キウス周堤墓群を守り活かす会 へ。
▪∨ｅ kiusu.chitose260601@gmail.com

埋蔵文化財センターからのお知らせ INFORMATIONお知らせ

食物アレルギーについて／講師 中本 
哲(市立千歳市民病院 小児科 診療科長)
※参加者は、マスクを着用推奨。
※入口は、正面玄関です。
とき ４月20日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

田植えシーズンを迎え､用水路は８月末ご
ろまで満水となります｡水深が深く､水の
流れも速くなり､大変危険です｡土地改良
区では用水路にフェンスや蓋､標識を立て
るなど事故防止に努め､広報車､パトロー
ルなどで注意を呼びかけています｡用排水
路の付近では十分にご注意ください｡

●●詳 ながぬま土地改良区
 0123(88)2324

用排水路などの事故防止
子どもを水の事故から守ろう

▼適切にインターネットを利用する
トラブルに巻き込まれないよう、イン
ターネットに関する知識､情報モラルや
コミュニケーション能力を親子で身に
つけ、正しく利用しましょう｡
▼家庭のルールを作る
長時間利用による《ネット依存症》が増
加しています。適切な生活習慣を身につ
けるため、子どもと一緒に話し合い､利
用時間を決めるなど､具体的なルールを
作りましょう｡
▼フィルタリングを設定する
《フィルタリング》は､知識が十分でな
い子どもが､不用意に違法・有害サイト
にアクセスしないよう制限する機能で
す。必ず設定しましょう｡
●●詳 総務省 北海道総合通信局 情報通信
部 電気通信事業課　 011(709)2311
◯内 4704　▪ＦＡＸ 011(709)2482

スマートフォンを利用するために
子どもが安心・安全に

▼出張年金相談／事前予約制
とき ５月２日､６月６日／10時～15
時／７月以降も月１回開催(日程は市
民カレンダーで確認)
ところ 千歳商工会議所
▼電話相談《ねんきんダイヤル》
とき ㊊８時30分～19時／㊋～㊎８
時30分～17時15分／第２㊏９時30
分～16時　
 0570(05)1165(ナビダイヤル)
050で始まる電話でおかけの方は  
 03(6700)1165
▼▼共通事項
●●詳 新さっぽろ年金事務所
 011(892)9318(自動音声案内①→②)
▪ＦＡＸ 011(891)9389

ご利用ください　年金相談

とき８月22日㊍／13時30分～16時
ところ 札幌市ほか道内８か所(試験
会場は受験票により通知)　
▪￥  6,900円　
▪申 ▪込  ５月７日～17日
●●詳 ●●申 千歳保健所 企画総務課
 (23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177

調理師試験
ちとせ環境と緑の財団の
各種事業

▼花いっぱいコンクール参加団体募集
▪対 ▪象 花壇部門(町内会､幼稚園､小学
校､中学校､福祉施設など)／フラワー
ロード部門(町内会､幼稚園､学校､福
祉施設､市民団体､事業所など)
▪申 ▪込 ４月15日㊊まで／財団が配布す
る申込書を持参 
※参加団体には､花苗､肥料および土
壌改良材を無料配布します｡
※フラワーロード部門への新規参加
団体を対象に､フラワーポットを無
料で貸し出します｡(申込順､１団体に
つき10個まで)

▼メモリアルツリープレゼント
苗木(ブルーベリー､ジューンベリー､バ
ラ､ヤマボウシ､サラサドウダンツツジ)､
苗(ハナショウブ)､鉢物(パキラ､ドラセ
ナ､キンカン)
▪対 ▪象 市内に居住している方で、令和
５年４月２日～令和６年４月１日に
出生または60歳を迎えた方／令和６
年４月に小学校または中学校に入学
した方／令和５年４月１日～令和６
年３月31日に結婚または市内で自宅
を購入した方(代表者１人)
▪贈 ▪呈 ▪期 ▪間 ５月17日～19日
▪贈 ▪呈 ▪場 ▪所  グリーンベルト　花と緑の
フェスタ会場　▪￥ 無料　
▪贈 ▪呈 ▪数  200本(申込順)
▪申 ▪込 ４月19日㊎まで(必着)／往復はが
き(１慶事につき１枚)に慶事者の氏名
(ふりがな)､住所､番号､慶事名(入学
の場合は学校名を記載)､慶事が発生し
た年月日､希望樹種(第２希望まで)と
返信先を記入して申し込み

▼自然とのふれあい教室
講師 中原 直彦 氏(日本自然保護協会
自然観察指導員､しこつ湖自然体験クラ
ブ＊トゥレップ理事)
▽青葉公園自然観察会
とき ６月１日㊏／10時30分～12時
▽親子であそぼう！青葉公園自然体験会
とき ６月１日㊏／13時30分～15時
▽共通事項
ところ 青葉公園　▪￥ 無料 
▪定 ▪員 各15組(申込順) 
▪申 ▪込  ４月15日～26日／で申し込み
▪集 ▪合  千歳市立図書館前花壇

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
〒066-0047　本町３丁目21
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

▼樹木など再利用の情報交換
市内居住の方で､不要な庭木や鉢物の無
料提供・再利用を希望する方は､ご連絡
ください｡
▪申 ▪込 [庭木]４月～10月／[鉢物]通年

▼緑の相談／①庭木や果樹の管理剪定､
庭の草花の育て方､野菜の栽培などにつ
いて､専門家が相談を受けます｡②希望に
応じて専門家を派遣します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①４月30日㊋／10時～16時､②日
程を調整しますのでご相談ください。
▪￥ 無料 　▪申 ▪込  前週㊍までにで予約

▼緑化リーダー育成研修会(６回連
続講座)
地域における緑化活動を支える緑化リー
ダーを育成するため､緑化に関する知識
と技術の向上を図る研修会です｡

▪対 ▪象 市内に居住し、原則として６回
すべてに参加できる方
ところ ➊➌➍➎北ガス文化ホール３
階中会議室２､➋北広島市ボールパー
クＦビレッジ・札幌国際大学､➏財団
前花壇
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ４月15日～26日／で申し込み

➊景観って何だろう～千歳市をもっ
と素敵にしたい～、公園へ行こう！
講師 ▢市 まちづくり推進課､都市整備課
とき ６月６日㊍／13時30分～16時
➋ボールパークＦビレッジ花壇と国
際大学ガーデン訪問
とき ７月11日㊍(予定)
➌➍➎➏新しい植栽技術《ナチュラ
リスティックガーデン》をみんなで
つくろう！／講師 土谷 美紀 氏(株式
会社サン・ガーデン取締役)(予定)
とき ➌９月５日㊍､➍９月19日㊍､
➎令和７年３月６日㊍､➏令和７年
５月29日㊍(全４回予定)

４月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき ４月25日㊍／10時15分～17時
午前：団体としての自己紹介の会
午後：新メンバーのメンバートーク
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

▪対 ▪象 創業に興味がある方､創業して
から５年未満の方
とき 各日18時～19時30分
〈経営〉５月22日㊌　経営に必要な知
識と知恵／講師 山下 善隆 氏(山下中小
企業診断士事務所)
〈財務〉５月24日㊎　創業までに知っ
ておきたい財務の知識／講師 山下 善隆 
氏(山下中小企業診断士事務所)
〈販路開拓〉６月12日㊌　販路拡大で
事業を大きく成長させよう!／講師 川手 
有沙 氏(Possibility.Labo 代表)
〈人材育成〉６月下旬　調整中
ところ 市役所または総合福祉センター
※開催日によって異なります。
▪￥  無料　▪定 ▪員  各30人(申込順)
▪申 ▪込   二次元コードから申し込み／各
セミナーの実施日３日前まで
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせ創業支援セミナー

家庭教育セミナー
▼人生100年時代に必須の能力　大
人も子どもも家庭で育む「非認知能
力」／講師 ボーク 重子 氏(合同会社
BYBSコーチング 代表)
とき ５月17日㊎／18時30分～20時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
※Zoom視聴可｡手話・要約筆記あり｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれか
で申し込み／ ▪ＦＡＸ は､氏名､連絡先､住
所を記入の上送信してください｡
▪託 ▪児 生後６か月～小学生(若干名／申込
順)　※託児希望の方は､電話でのみ受付｡
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

▪対 ▪象 市内居住の高校生以上で､中級課
程修了者または同等の方
とき５月21日～令和７年１月28日(毎
週㊋全32回)／19時～20時30分
▪￥ 3,080円(テキスト代)／350円(ボラ
ンティア活動保険料)　
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込  ５月15日㊌まで
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

手話講座(上級Ⅰ課程)

子どもの発達段階に応じた育児知識や
技能を習得し､子育てと親のあり方につ
いての理解を深めるとともに､受講者同
士の交流の場を提供します｡（全８回）

▪対 ▪象５月22日時点で､生後６か月以
上の子をもつ保護者
とき５月22､29日､６月５､11､19日､
７月３､９､17日／10時～12時
※６月11日㊋はバス遠足のため９時
30分～13時(予定)｡
ところ北ガス文化ホールほか
▪￥  4,000円(初回講座時納入) 
▪定 ▪員 25人(抽選)／初めての方優先
▪申 ▪込 ４月15日～26日／または二次
元コードで申し込み　※託児あり。
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848 ▪ＦＡＸ (27)3743

バンビはぐくみプログラム 春の巻

青葉の森 とり＊はな ウォーク
身近な自然地域である《青葉公園》を
散策しながら､春の野鳥や植物を観察し
てみませんか｡環境課としこつ湖自然体
験クラブ＊トゥレップとの市民協働プ
ロモーション事業です。
▪対 ▪象 小学生以上の方／小学３年生以
下は保護者同伴
とき ５月12日㊐／９時～12時／公民
館前集合(中止時は連絡あり)
ところ 青葉公園　▪￥ 無料
▪定 ▪員 20人(申込順)　
▪申 ▪込 ４月23日㊋８時45分～／▪ＦＡＸ で
申し込み　▪持 ▪ち ▪物  防寒具など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851
※《ちとせを学ぶスタンプらりー》
対象事業です｡

春の自然観察会
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

WANTED募集

▪種 ▪目  ハーフマラソン
▪対 ▪象 心身ともに健康な市民の方／交
流事業への参加などの要件あり
とき ５月下旬予定／３泊４日
※日程が変更になる可能性あり｡
▪￥ パスポート取得費､食費の一部など
※航空運賃、宿泊費などは千歳市お
よび長春市が負担します。
▪定 ▪員 ２人(志望動機などにより選考)
▪申 ▪込 ４月19日㊎まで／▪HP から応募
※申込規約を必ず確認してください｡
※詳細は市ホームページをご確認く
ださい｡
●●詳 ●●申 ▢市 交流推進課
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

長春国際マラソン参加者募集

楽しみながら環境への意識を育てる環
境学習の進級・認定制度です｡

▪対 ▪象 小学３年生～中学生 
▪申 ▪込 申込書を郵送､▪ＦＡＸ ▪∨ｅまたは持参
※申込書は環境課または市ホームペー
ジから入手可｡
▪そ ▪の ▪他 参加者には取組内容を記録す
る《エコ活ノート》を配付
●●詳 ●●申 ▢市 環境課 　
 (24)0590　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kankyo@city.chitose.lg.jp

《エコ活》参加者募集

夏季交流（鹿児島県指宿市を訪問）と冬季
交流（ホームステイの受け入れなど）

▪対 ▪象 市内に居住する小学６年生
とき 夏季交流／８月２日～５日、冬
季交流／12月26日～29日
※冬季交流のホームステイ受け入れ
は12月27日夕方～29日朝｡
※別途説明会や研修会あり｡
▪￥ 38,000円　▪定 ▪員  16人
▪申 ▪込  ５月10日㊎までに各小学校を通
して申し込み
●●詳 ●●申 千歳市・指宿市青少年相互交流
事業実行委員会 (▢市 生涯学習課内)
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

青少年相互交流事業
千歳市・指宿市

聴覚に障がいのある方に文字で情報を伝
える要約筆記者(候補者)を募集します｡
▪対 ▪象 地方公共団体などが主催する
《要約筆記奉仕員養成講座》などを
修了した方で､登録後､要約筆記者と
して活動ができる市内居住の満20歳
以上の方
▪応 ▪募  随時／申請書(指定用紙)､修了証
書(写)､写真(縦３cm×横2.5cm)を提出
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

登録要約筆記者(候補者)の募集

フラワーマスターの募集
花の育成管理やまちなみ景観の花づくり
に関する知識・技術を持ち､地域におい
て花のまちづくりのリーダーとして積極
的に指導・助言できる方を募集します｡
フラワーマスターは､北海道知事が認定
し､市に登録のうえ花に関するまちづく

りなどの活動をしていただきます｡
▪申 ▪込 ４月12日～26日／都市整備課で
配布する申込書(市指定用紙)を提出
●●詳 ●●申 ▢市 都市整備課
(24)0697　▪ＦＡＸ(22)8853

市民活動団体が集い､ステージ発表や展
示､体験､郷土料理の提供など､生涯学習
のまちづくりを目指す《ふるさとポケッ
ト》への参加団体および運営に関わって
いただける方を募集します｡
▪開 ▪催 ９月29日㊐／グリーンベルト
▪申 ▪込 ４月26日㊎まで
●●詳 ふるさとポケット実行委員会事務
局(▢市 生涯学習課内)
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット参加団体募集
生涯学習まちづくりフェスティバル

市は北海道との共催事業として､太陽光
パネルや蓄電池の共同購入事業の参加
者を募集しています｡
▪申 ▪込 ７月31日㊌までに専用WEBサイ
トから参加登録
●●詳 ●●申 北海道　みんなのおうちに太陽
光事務局　 　0120(216)100
▪HPhttps://group-buy.jp/
solar/hokkaido/home

参加者募集
太陽光パネル・蓄電池の共同購入

EVENTイベント

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡100
種類を超える職域から､あなたに合った仕

事がきっと見つかるはずです｡
▼幹部候補生一般(男女・陸海空要
員)採用試験
▪対 ▪象 22歳以上26歳未満の方(20歳以
上22歳未満の方は大卒(見込含む)､修
士課程修了者など(見込含む)は28歳
未満の方)
とき   一次試験：４月20､21日
▪申 ▪込 ４月12日㊎まで
▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の男女
とき 《一次試験》５月17日～26日の
うち指定する１日､《二次試験》６
月15日～30日のうち指定する１日
▪申 ▪込 ５月７日㊋まで
▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の男女
とき  一次試験：５月24日～27日のう
ち指定する１日
▪申 ▪込 ５月14日㊋まで
※試験日は変更することがあります｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(26)1775

自衛官等採用試験

防災学習､おやつポシェット作製､スタ
ンプラリー景品あり(数量限定)など
▪と ▪き ５月６日㊊㊡／10時～15時
ところ 防災学習交流センター（そな
えーる）(あずさ４丁目22-１)
●●詳 ▢市 そなえーる
 (26)9991　▪ＦＡＸ (26)9992

こどもの日 防災フェスタ

簡単な空手動作／ミット打ち／柔軟体
操など
とき４月27日㊏／10時～11時
ところビーバースイミングクラブ
▪￥ 無料　▪申 ▪込  ４月26日㊎まで／ で
申し込み
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装(ジャージな
ど)､汗拭きタオル､飲み物
●●詳 ●●申 国際護身武道協会　
両角　 090(2534)6897 

小学生空手体験教室

大正琴の音色はいかがですか｡江別､札
幌、旭川､千歳の６サークル総勢80人ほ
どが日ごろの成果を発表します｡
とき４月14日㊐／13時～／開場12時30分
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 すみれ　 090(1645)8039
キーハープくらぶ　 090(8896)8518 

大正琴サークル発表会

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ４月21日㊐／終日
▼こどもの日
18歳以下の方は無料で入場できます｡ま
た､千歳市民はファミリー券を半額で購
入できます｡(当日のみ有効)
とき ５月５日㊐㊗／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
▼こどもの読書週間事業 ワクワク☆
ドキドキ　メダルラリー／期間中に行
われるいろいろなイベントに参加して､メ
ダルシールを３枚以上集めよう！メダル
シールを集めたら記念品がもらえるよ！
▪対 ▪象 幼児～小学生
とき  ４月23日～５月12日
※詳しくはポスター・ホームページ
をご覧ください。
▼ＧＷ特別上映会「岬のマヨイガ」
アニメ
とき５月６日㊊㊡／14時～15時45分
▪定 ▪員  50人(申込不要)
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

　

暖
か
い
季
節
を
迎
え
、
自
転

車
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
ま

す
が
、
自
転
車
の
盗
難
被
害
が

増
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

被
害
の
半
数
で
は
、
自
転
車

に
カ
ギ
を
か
け
て
い
る
状
態
に

も
関
わ
ら
ず
、
盗
難
に
遭
っ
て

い
ま
す
。

　　

自
分
の
大
切
な
自
転
車
を
守

る
た
め
に
、
既
存
の
カ
ギ
（
馬

蹄
錠
な
ど
）
と
は
別
に
、

〇
ワ
イ
ヤ
ー
錠
や
Ｕ
字
型
錠
な

ど
も
付
け
る

〇
自
転
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、

短
時
間
で
も
必
ず
カ
ギ
を
か
け

る〇
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
『
ツ
ー

ロ
ッ
ク
』

を
徹
底
し
て
盗
難
被
害
の
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
、

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
が
義
務
化
さ
れ

ま
し
た
。
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
詳
細
】　
千
歳
防
犯
協
会  

 (

千
歳
警
察
署
生
活
安
全
課
内) 

 

　
（42）
０
１
１
０
　
内
線
261

定期券

20人以上《半数以上が
市内居住者》の利用料金

市内に居住する方の料金

団体利用

団体料金 中学生以下 一　般 高校生・
65歳以上

1人 1日 80円 240円 120円

事前に《利用届出書》の提出が必要で
す｡利用者名簿を提出し、人数分の料
金を前納してください。
●●詳 ●●申 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366(平日９時～16時)

令和６年度の市有料パークゴルフ場(つ
ばさ公園・アンカレジパーク・遺跡公
園・勇舞すこやか公園・指宿公園)の申
込を受付します｡

定期券・団体利用申込のご案内
市有料パークゴルフ場

料金 中学生以下 一　般 高校生・
65歳以上

シーズン券 2,800 円 8,600 円 4,300 円
２か月間 1,400 円 4,300 円 2,150 円
４か月間 2,500 円 7,600 円 3,800 円

身体障害者手帳､療育手帳､精神障害者
保健福祉手帳のいずれかの交付を受け
ている方は５割減額となります｡(申込
時に手帳を提示)
▪申 ▪込  ４月15日㊊～／平日９時～15時／
千歳市環境整備事業協同組合事務所
※各有料パークゴルフ場では、開設
日より随時受付。
▪開 ▪設 ▪予 ▪定 ４月13日㊏／つばさ公園
４月27日㊏／その他のパークゴルフ場
▪購 ▪入 ▪方 ▪法 購入のとき、次のものを持
参してください。
・顔写真(3.0㎝×2.4㎝）１枚(必ず新
　しい写真をご用意ください。)
・新規の方は､保険証や免許証など
　住所及び年齢を確認できるもの
・更新の方は､令和５年に発行した
　定期券
※一度定期券で使用した写真は使用
できません。

基本の着付けから帯結びまで､個々の技
量に合わせておけいこをしています｡
とき 毎月２回､第１･３㊌／14時～16時
ところ 花園コミセン
▪持 ▪ち ▪物  着付けに関わるもの一式
●●詳 ●●申 千歳着付けサークル
ながて　 (23)4753

千歳着付けサークル

会員団員求む

’01設立の花とガーデニングの愛好会で
す｡世代を超えた交流と生きがいづくり､
地域づくりをしています｡
▪活 ▪動 ▪内 ▪容 花情報交流会および研修会､
バス研修､植栽メンテナンス
とき 月１回､第３または第４㊎
ところ グリーンベルトつどいの広場､
千歳市社会福祉協議会など
▪￥ 年会費2,000円､ボランティア保険
350円
●●詳 ●●申 千歳花倶楽部
ササキ　 090(7051)9170

千歳花倶楽部

▪対 ▪象 どなたでも。初心者歓迎
▪活 ▪動 ▪内 ▪容 ストレッチ中心
とき 毎週㊋／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール控室５
▪￥ 月会費2,000円
●●詳 ●●申 ミセスジャズダンス＆ストレッチ
小野　 (24)0752

ミセス ジャズダンス＆ストレッチ

自
転
車
盗
難
に
注
意
！


