
おもな会場は
総合保健センターです

広報ちとせ 令和６(2024) 年２月号 1415 広報ちとせ 令和６(2024) 年２月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

足育の日／マフィックタイルズ
やヒノキの平均台、凹凸マット
を踏んで足裏を刺激しませんか ｡

2/28,3/6,13 10:00-12:00

みんな大好き♪紙芝居・大型絵
本～はじまるよ

11:00-2/19,26,3/4,11

絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

2/20,27,3/12 11:00-

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／
②１年以内に総合保健センター
の歯科医師健診 ､ １歳６か月児
健診 ､ ３歳児健診のいずれかを
受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブ

ラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無
料 ｡

① 3/13, ② 3/21

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
に接種できないときは３か月か
ら 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

3/8,22

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

3/6  ㊌ 13:00-14:00

３月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

3/5  ㊋ 11:00-

ヒーリングＤａｙ／暖炉やたき火の映
像 ､ キャンドルの揺らぎなど ､ ゆった
りとした雰囲気の中で過ごす日です ｡

2/16,3/8 10:00-15:00

リ ズ ム DE あ そ ぼ ♪ 楽 器 大 好
き ! ／いろいろな楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

2/15,22,29,3/7,14

親子行事　お話し会 & 子育て
サロン／制作やお話し会を楽し
もう ｡
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

2/16 ㊎ 10:30-11:15

10:00-12:00

①   9:30-12:00
② 13:30-16:002/18  ㊐

休日開館

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

プレママクラブ／妊娠中の過ご
し方について、おむつ交換・抱っ
この練習

【対象】妊娠中の方
【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込期限】2/29 ㊍
【持ち物】母子健康手帳 ､ 筆記

用具 ､ 飲み物

3/4 ㊊ 10:00-11:30

と　き と こ ろ
3/1 ㊎  10:00-14:00 ちとせっこセンター
3/4  ㊊  10:00-11:30 あんじゅ児童館
3/5    ㊋  10:00-15:00 総合保健センター
3/13   ㊌  10:00-15:00 総合保健センター
3/18    ㊊  10:00-14:00 げんきっこセンター

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）
と　き と こ ろ

3/21    ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

子育てサロン  みんなであ・そ・
ぼ／毎月１回 ､ 民生委員 ､ 主任
児童委員と一緒に楽しい時間を
過ごしませんか？
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

2/13 ㊋ 10:00-11:30

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

かむ習慣をつけましょう
保健師・栄養士のリレーコラム

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

2/19,3/25
２・３月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体重
測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健康
相談、栄養士の栄養相談、歯科衛生
士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

企業連携ぷちゼミ「子育て中の身
体チェック」提供：Breath ／出
産後の腰痛や肩こりなど不調を
チェックしながら身体の使い方や
習慣を見直してみましょう ｡

【対象】就学前の子の保護者
【定員】８人 ( 申込順 )
【持ち物】フェイスタオル ､ 飲

み物、動きやすい服装
【申込】2/16 ㊎～

ひので児童館( ▪ＦＡＸ  (24)3163

3/6 ㊌ 10:30-11:30
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おはなしだいすき♪／大型絵
本の読み聞かせなど

【対象】就学前の子と保護者

2/21 ㊌ 11:40-12:00

行ってみよう！ちとせっこセン
ター／ちとせっこセンターに初
めて来館するお子さんには手形
をプレゼント ｡ 子育てコンシェ
ルジュに子育て相談も可 ｡

【対象】就学前の子と保護者 ､
妊娠中の方

3/2 ㊏ 9:30-16:00

休日開館
3/3 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

歯と幼児食／子どもの歯と食事
について ､ 歯科衛生士と管理栄
養士がお話をします ｡

【対象】１歳～就学前の子の保
護者 　

【定員】20 人 ( 申込順 )
【申込】2/20､21

※託児はありません ｡

3/11 ㊊ 10:30-11:15

3/5

簡単♪スキンシップヨガ／親子
でのびのびストレッチをしま
しょう ｡ ／講師 緒方 歩実 氏 ( お
ひさまヨガ )

【対象】①３か月～ 11 か月の
子と保護者、②１歳～就学前の
子と保護者

【定員】各 12 組 ( 抽選 )
【申込】2/14､15　※二次元コー

ド ､(または来館時に申し込み

㊋

 ① 10:00-10:45　 ② 11:15-12:00

3/12

色を味方につけて気分をあげよ
う！／自分に似合う色の傾向を
さがしてみませんか？／講師 
丸山 晴香 氏 (my glitter)

【対象】就学前の子の保護者
【定員】８人 ( 抽選 )
【申込】2/19､20　※二次元コー

ド ､(または来館時
に申し込み
※託児はありません ｡

㊋

10:00-11:00

3/13 11:00-11:30

あ そ び の 芽 ～ お は な し な ぁ
に？～／パネルシアターなどを
使った楽しいおはなし会です ｡

【対象】就学前の子と保護者

㊌

スキンシップヨガ① スキンシップヨガ②

えのぐあそび／ダイナミックに
絵を描いてみよう！

【定員】15 組 ( 申込順 )
【持ち物】汚れても良い服装
【申込】受付中

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

2/21 ㊌ 10:30-11:30

お話し会／ふれあい遊びや楽し
いお話でほっこりしましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】2/13 ㊋～  

ほくおう児童館   (  ▪ＦＡＸ (42)3743

2/28 ㊌ 10:30-11:30

おおきくなったかな～身体測定日
10:00-15:00毎日

アリス DE ひな祭り／フォトス
ポットや制作など ､ 一緒にひな
祭りを楽しみませんか ｡

2/19-29 10:00-15:00

　休館日　　3/1　㊎

3/27 10:30-11:30

みんなでお祝い！げんきっこ
センター 10 周年／バイオリン
の音色にあふれたコンサートで
10 周年のお祝いをしましょう ｡

【対象】就学前の子と保護者

㊌

2/22 ㊍
10:30-11:30

ひなまつり（遊び）
定員：15 組（申込順）
申込：2/13 ㊋～

せいりゅう児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2560

　2/26
　～ 3/1
9:00-12:00

ひなまつり週間（遊び、制作）
定員：なし
申込：不要

みどり台児童館
((25)6891
 ▪ＦＡＸ (25)6892

2/29 ㊍
10:30-11:30

ひなまつり（制作）
定員：15 組（申込順）
申込：2/19 ㊊～

ちとせっこ児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (42)5551

3/1 ㊎
10:30-11:30

ひなまつり（制作）
定員：15 組（申込順）
申込：2/19 ㊊～

ほくおう児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (42)3743

の つひひ まま りり

いずみさわおしゃべり Time ＃ 11
お子さんの手形や足形を取りま
しょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】3/1 ㊎～

いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

3/15 ㊎ 10:30-11:30

【赤ちゃんとママの身体はぐくみ講座】

【対象】生後８か月ごろまでの子と母親
【とき】 ３月 13 日㊌ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
【申込】２月 26、27 日
【定員】15 組 ( 抽選 )　※初回優先 ｡

ちとせっこセンター　((40)1717

助産師による赤ちゃんの発達と抱っこの仕方や赤ちゃ
ん体操 ｡ 整体師によるママの姿勢・骨盤チェック｡ ／
講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産院はぐくみ )､ 青山 花奈恵 
氏 ( 合同会社 Life ライフ・オステオパシー・センター )

な

【子どもの病気と対処法講座】

【対象】乳幼児と保護者
【とき】 ３月 15 日㊎ 10 時～ 11 時
【申込】２月 26 日～３月１日
【定員】10 組 ( 抽選 )
アリスセンター　((24)8341

いざという時 ､ 落ち着いてお子さんを見
てあげられるように ､ 子どものかかりや
すい病気や症状を知っておきませんか ｡

児児 館館童

ほっと一息♪こころの癒し講座

講師    河岸 由里子氏

■かうんせりんぐるうむかかし 
　臨床心理士・公認心理師

３/19㊋ 10:00-11:30

▪会 ▪場 総合福祉センター ４階 402号室
▪￥ 無料　
▪定 ▪員 30人(申込順)　
▪申 ▪込 ２月13日～３月15日／または二次
元コードから申し込み

講師    宮本 昌子氏

■健康運動指導士
    中医養生ヨガインストラクター

３/15 ㊎ 10:00-12:00

▪会 ▪場 総合福祉センター ４階 402号室
▪￥ 無料　
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  運動しやすい服装、汗拭きタオル､
飲み物、からだを覆えるサイズのバスタオル
▪申 ▪込 ２月13日～３月13日／または二次
元コードから申し込み

●●詳 ●●申 健康づくり課　 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418　健康づくり教室

ストレスと仲良くお付き合いする方法 ミニ講話／リラクゼーションヨガなど

Eメール:kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

ほっと一息♪リラクゼーションヨガ ㊋

㊋


