
　　　　　メンバー募集中！

13 広報ちとせ 令和６(2024) 年２月号

第1７回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　
膀
胱
結
石
は
無
症
状
の
と
き

も
あ
り
ま
す
が
、
膀
胱
炎
の
症

状
や
、
尿
量
の
減
少
な
ど
で
気

が
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
尿
路
結
石
は
稀
な
病
気
で
は

な
く
、
日
本
人
男
性
で
は
11
人

に
１
人
が
一
生
の
う
ち
に
１
度

は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

男
女
と
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
診
断
は
尿
検
査
や
画
像
診
断

を
行
い
ま
す
。
治
療
法
と
し
て

は
、
小
さ
な
結
石
で
は
飲
水
で

尿
量
を
増
や
し
自
然
に
排
石
さ

れ
る
の
を
待
ち
ま
す
が
、
大
き

な
結
石
や
痛
み
を
繰
り
返
す
と

き
、
ま
た
、
水
腎
症
や
腎じ
ん
う盂

腎

炎
が
悪
化
す
る
と
き
は
、
Ｅ
Ｓ

Ｗ
Ｌ
（
体
外
式
衝
撃
波
結
石
破

砕
術
）、
Ｔ
Ｕ
Ｌ
（
経
尿
道
的

尿
管
砕
石
術
）、
Ｐ
Ｎ
Ｌ
（
経

皮
的
尿
路
結
石
砕
石
術
）
な
ど

の
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
病
状
に
よ
り
適
切

な
治
療
が
で
き
る
医
療
機
関
と

連
携
し
、
診
療
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、《
尿
路
結

石
》
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
尿
は
２
つ
の
腎
臓
で
つ
く

ら
れ
、
尿
管
を
通
過
し
て
膀ぼ
う

胱こ
う

に
貯
ま
り
、
尿
道
か
ら
体

の
外
へ
排
泄
さ
れ
ま
す
。
そ

の
途
中
で
、
体
に
不
要
と

な
っ
た
物
質
（
シ
ュ
ウ
酸
カ

ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
酸
カ
ル
シ

ウ
ム
な
ど
）
が
結
晶
と
な
り
、

大
き
く
な
っ
た
も
の
が
尿
路

結
石
で
す
。

　
尿
路
結
石
は
、
結
石
が
存

在
す
る
部
位
に
よ
っ
て
腎
結

石
、
尿
管
結
石
、
膀
胱
結
石
、

尿
道
結
石
と
呼
び
ま
す
。

　
結
石
が
あ
っ
て
も
無
症
状

の
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
結

石
が
動
い
て
激
痛
の
た
め
、

救
急
搬
送
さ
れ
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
側
腹
部
痛
、

下
腹
部
痛
、
血
尿
、
頻
尿
症

状
な
ど
が
出
現
し
、
長
期
間

放
置
す
る
と
腎
臓
に
負
担
が

か
か
り
、
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

尿路結石について
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で
き
て
い
た
し
、
い
つ
も
の
形
に

な
っ
て
い
た
の
で
、
安
心
し
て
見

て
い
ら
れ
ま
し
た
。

―
―
キ
ャ
プ
テ
ン
か
ら
勝
利
の
コ

メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
野
：
と
に
か
く
み
ん
な
気
持
ち

は
一
つ
で
、「
知
事
杯
を
取
る
」

を
目
標
に
１
年
間
や
っ
て
き
ま
し

た
。優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬
間
に
は
、

「
や
っ
た
！
」
に
加
え
て
「
あ
あ

終
わ
っ
た
…
」
と
、
ホ
ッ
と
し
た

の
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
知
事
杯
決
勝
で
監
督
は
選
手

に
ど
う
声
掛
け
を
し
ま
し
た
か
。

　
「
持
っ
て
帰
る
よ
！
」っ
て
。
決

勝
の
前
、
役
員
の
方
か
ら
「
自
信

は
あ
る
？
」
と
聞
か
れ
て
「
あ
り

ま
す
！
」
と
即
答
し
ま
し
た
。
そ

う
答
え
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
ん

で
す
。
今
ま
で
で
一
番
強
い
チ
ー

ム
が
で
き
ま
し
た
か
ら
。
私
が
監

督
に
な
っ
て
か
ら
、
最
高
の
チ
ー

ム
だ
と
思
い
ま
す
。

渡
部
：
知
事
杯
の
後
、
コ
ー
ト
納

め
で
対
戦
し
た
と
き
も
、
試
合
前

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
「
知
事
杯
を

取
っ
た
の
に
こ
こ
で
負
け
た
ら
、

ふ
じ
ク
ラ
ブ
が
優
勝
し
た
み
た
い

に
な
る
よ
」
っ
て
。
選
手
た
ち
は

「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
…
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
が
。

今
野
：
他
チ
ー
ム
と
の
試
合
と
は

気
迫
と
戦
い
方
が
違
い
ま
す
よ

ね
。
ふ
じ
ク
ラ
ブ
も
き
っ
と
そ
う

だ
と
思
い
ま
す
。

渡
部
：
次
の
知
事
杯
に
は
、
日
の

出
は
ま
な
す
は
出
ら
れ
な
い
の
で

（
隔
年
出
場
の
た
め
、
次
回
不
参

加
）、
絶
対
ふ
じ
ク
ラ
ブ
に
優
勝

し
て
ほ
し
い
で
す
。

―
―
知
事
杯
決
勝
を
振
り
返
っ
て

い
か
が
で
す
か
。

渡
部
：
１
セ
ッ
ト
目
は
リ
ー
ド
さ

れ
て
い
て
、
逆
転
し
ま
し
た
。
２

セ
ッ
ト
目
は
落
と
し
ま
し
た
が
、

３
セ
ッ
ト
目
は
ラ
リ
ー
を
モ
ノ
に

日の出はまなすバレーボールクラブ

渡
わたなべ

部  尚
ひ さ こ

子 　 監督

今
こ ん の

野  智
ち え こ

恵子  キャプテン

―
―
チ
ー
ム
の
強
み
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

渡
部
：
前
衛
が
全
員
170
セ
ン
チ
以

上
あ
っ
て
、
ア
タ
ッ
ク
も
ブ
ロ
ッ

ク
も
強
力
で
す
。
セ
ッ
タ
ー
の
レ

ベ
ル
も
高
く
、
ア
タ
ッ
カ
ー
を
う

ま
く
使
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
頑
張
っ
た
の
が
レ
シ
ー

ブ
。チ
ー
ム
が
強
く
な
っ
た
の
は
、

レ
シ
ー
ブ
を
強
化
し
た
か
ら
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
今
年
、
う
ま

く
か
み
合
い
ま
し
た
。

―
―
市
内
の
ふ
じ
ク
ラ
ブ
と
は
ラ

イ
バ
ル
関
係
に
あ
り
ま
す
ね
。

渡
部
：
ふ
じ
ク
ラ
ブ
に
勝
た
な
け

れ
ば
全
道
一
で
は
な
い
と
、
選
手

た
ち
に
は
言
っ
て
い
ま
す
。

今
野
：
千
歳
地
区
は
か
な
り
レ
ベ

ル
が
高
い
の
で
、
そ
ん
な
感
じ
に

な
る
ん
で
す
よ
ね
。

昨年 10 月開催の全道
ママさんバレーボー
ル大会知事杯決定戦
で、チームを優勝に
導く。現役時代のポ
ジションは、セッター 
→ アタッカー。

渡部さん

トスもアタックもで
き る オ ー ル ラ ウ ン
ダーだが、最も自信
があるのはレシーブ
で、「ボールを絶対に
落とさない」が信条。

今野さん

み
な
さ
ん
の
活
躍
、
紹
介
し
ま
す

ママさんバレーボール大会 北海道 No. １

最高のチームができた


