
ҩྍϚοϓ 病院・医院・歯科 マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
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千歳市新富2丁目5番5号

TEL.0123-24-5121

医療法人社団

午前

午後

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

  9:00～
12:00

13:30～
18:00

13:30～
18:00

13:30～
17:00

13:30～
17:00

13:30～
19:00

月 火 水 木 金 土

休診日:日･祝祭日

内科･循環器内科･消化器内科

水曜日は
午後7時迄診療

精神科医による
「もの忘れ相談」を行っています

認知症疾患医療センター指定病院･依存症専門医療機関

土 日･祝精神科･内科診療科目
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ΠΦϯઍࡀళ

千歳市千ాொ3丁目
TEL.0123-23-3244
千歳市ӫொ�丁目51
TEL.0123-27-8801

͠ͳͷༀہ 千歳市৴ೱ2丁目1番
TEL.0123-23-6611

͠ͷͷΊௐࡎ 千歳市౦Ӣொ1丁目11��
TEL.0123-22-8803

͢ΈΑ͠ௐࡎༀہ 千歳市ॅ٢�丁目2番21
TEL.0123-26-0122

ͪͱͤࢢຽௐࡎ 千歳市ޫ2丁目1�5
TEL.0123-26-7001

ࡎཅௐ 千歳市ए1丁目17��
TEL.0123-48-3321

ౡদళ

ԫ金ళ ఉ市ԫۚೆ5丁目3番3ܙ
TEL.0123-29-3656

͑ʹΘࢢຽௐࡎ ఉ市ദཅொ3丁目29番7ܙ
TEL.0123-25-6471

ఉ市ౡদொ1丁目�番8号ܙ
TEL.0123-36-3201

千歳市梅ヶ丘1-17-19
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ࣾஂ法ਓ ઍࡀҩࢣձ

ɹ千歳市ࣃ科ҩࢣձはɺ千歳市Ͱ։ۀ·ͨはۈΛ͍ͯ͠Δࣃ科ҩࢣʹΑΓӡӦ͞Εɺެ ऺӴੜۀࣄͷ
Ұ環ͱ͠ ͯɺ千歳市ຽͷʮ͓ޱͱࣃʯͷ݈߁ΛकΔͨΊʹɺ千歳市ͱ࿈ͯ͠ܞଟ͘ͷࢀʹۀࣄՃ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ1歳�ϲ݄ࣇɺ3歳ࣇɺϑο化ృɺबֶ時ɺอҭॴɺ༮ஓԂɺֶ 科݈診ࣃ科݈診ɺਓ݈診ͷ֤ࣃɺͷߍ
ΜʹରԠ͍ͯ͠·͢ɻ͞ऀױͷٸٹɺ͍ߦは休日番੍Ͱʹ࢝ɺ·ͨɺ日祝日ɺ͍ߦΛۀࣄ
ɹ千歳市ຽͷ׆ൃܒಈͱͯ͠はɺ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱ࿈݄�ͯ͠ܞ ʮʹΉ͠ࣃ༧σʔʯΛ։͠࠵ɺ9݄ʹ
はɺ千歳市ͷ݈߁·ͭΓʹࣃ科ίʔφʔΛग़ల͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ̎ ̌̌ ̕ʹはɺಓຽͷੜ֔Λ௨ͨ͡ࣃɾߢޱͷ݈ͮ߁ Γ͘ʹؔ͢Δࡦࢪɺ̔̌̎ ਪ̌ਐྫ͕Մܾ͞Ε·͠
ͨɻձ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱาௐΛ߹ΘͤอҭԂɺ༮ஓԂͰͷϑο化ચޱΛࢦಋ͓ͯ͠Γ·͢ɻ·ͨɺ
ɺ͞ߍ後ͯ͢ͷอҭԂɺ༮ஓԂɺখֶࠓ Βʹதֶߍ·Ͱϑο化ચٴී͕ޱͰ͖ΔΑ͏׆ಈ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ千歳市ͱͷ࿈ܞͰ�0歳ɺ50歳ɺ�0歳ɺ70歳ͷ市ຽͷࣃप࣬ݕױ診͓Αͼ්ࣃ科ݕ診ΛແྉͰ
ɻ͢·͍ͯͬߦ
ɹ͜ͷΑ͏ʹɺ༷ ʑͳܗͰ千歳市ຽͷํͷʮ͓ޱͱࣃͷ݈߁ʯʹ ؔ༩ͤͯ͞ ʠ͖ੜ֔ʹΘͨΓࣗͷࣃͰ
ΊΔ͜ͱʡͦט Ε͕ɺΫΦϦςΟɾΦϒɾϥΠϑ	ੜ׆ͷ࣭ͷ্
ͷݪͰ͋Δͱ͓ͯͬࢥΓ·͢ɻ千歳市ຽͷ
͞ΒͳΔ݈૿߁ਐΛʹ͓ͯͬئΓ·͢ɻ

˟��������ɹઍࢢࡀ౦Ӣொ̏ ஸ���
5FMɿ������������ɹ'"9ɿ������������ɹ&NBJMɿJOGP!DIJUPTF�DDJ�PS�KQ 
ϗーϜϖーδ63-ɿIUUQT���DIJUPTF�DDJ�PS�KQ

ɹ千歳ҩࢣձはɺ千歳市内ͷ։ۀҩɺۈҩͰߏ͞Ε͓ͯΓɺ̍23໊͕ॴଐ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹҬʹॅΉօ༷͕݈߁Ͱ҆৺ͯ͠ΒͤΔ֗ͮ Γ͘ʹد༩͢ΔͨΊʹҰൠ診療ɺ休日ؒٸٹ
診療はͱΑΓɺ༧छɾೕ༮߁݈ࣇ診 ɾֶࠪ 診߁診ɾಛఆ݈ݕҩߍ ɾ͕ࠪ Μݕ診ɾۀ࢈อ݈׆ಈ
ͳͲͷ༧ҩֶʹྗΛ͍Ͱ͍·͢ɻ
ɹࠓɺҾ͘ෆگɺՃ化͢Δগྸߴࢠ化ʹՃ͑ɺҩࢣෆͳͲ日ʑͷΒ͠ͱҩ療ΛΊ͙Δ環ڥ
͕͔ͭͯͳ͍͍͠ݫঢ়گʹ͋Γɺ༷ ʑͳΛ͔͔͓͑ͯΓ·͢ɻ
ɹ͜ͷΑ͏ͳࣾձʹ͓͍ͯɺʮ͞ऀױΜͷෛ୲ͷগͳ͍ҩ療ɾհޢอ੍ݥΛ目͠ࢦɺ͍ ͭ
ͰɺͲ͜Ͱɺͩ Ε͕҆৺ͯ͠ड͚ΒΕΔ日ຊͷҩ療੍ΛकΔʯͨ Ίɺ千歳ҩࢣձはɺօ༷ͦ
Γ·͢ɻ͓ͯ͑ߟΓ͍ͨͱࢀಈͯ͠ߦʹͱͱߦͯ͠
ɹࠓ後ͱօ༷ͷ͝ྗڠͱ͝ࢧԉΛΑΖ͓͍͘͠ئਃ্͛͠·͢ɻ

ɹࡳຈༀࢣࡎձ千歳ࢧ෦はɺༀۈʹہ͢ΔༀࢣࡎΛは͡ΊɺපӃߦʹۈ͢Δༀࢣࡎ
ͳͲɺ̍ 0̌ ໊Ͱߏ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹձձһはɺॲํͤΜʹͮ͘جௐࡎυϥοάετΞʔͰѻ͍ͬͯΔ市ൢༀͷ͜ͱɺ休日ؒ
ͷٸٹରԠɺࡏҩ療ͳͲ͞·͟·ͳ࣭͝͝૬ஊʹ͓͑Ͱ͖ΔΑ͏ʹۙͳʮ͔͔Γ͚ͭ
ༀہɾ͔ ͔Γ͚ͭༀࢣࡎʯͱ͠ ͯ日ʑྗ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ市ຽօ༷ͷ͓ʹཱͭاըΠϕϯτΛܭը͠ɺொ内ձͰͷ͘͢Γʹ ؔ͢Δߨԋձͷࢣߨ
ݣɺຖ։͞࠵ΕΔ݈߁ϑΣΞͰͷ͓ༀ૬ஊͳͲɺ千歳市ͱͱʹ͞·͟·ͳऔΓΈΛͯͬߦ
͍·͢ɻ

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձ

一ൠࣾஂ法ਓ ࡳຈༀࢣࡎձ ઍࡀ支෦ ઍࡀձٞ所

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ɹձٞॴはʮձٞॴ๏ʯʹ ߹ઃཱ͞Ε͍ͯΔձһ੍ͷʮҬ૯͍ͯͮج
ڙӦʹؔ͢ΔใఏܦӦ૬ஊΛड͚ͨΓɺܦͷऀۀମʯͰ͢ɻ۠内ஂࡁܦ
ܦӦऀͷަྲྀΛਤΔ͜ͱͳͲͷ׆ಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ձٞ所ͱ

ઍࡀҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ࡰ支෦Αり͝ѫࡀձ ઍࢣࡎຈༀࡳ

 ̇要׆ಈ
ձһۀاͷΛࠃɾಓɾ市ͳͲʹөͤ͞Δཁɾఏ׆ݴಈ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻࣗ ΛਐΊܞମͳͲͱରɾ࿈ஂମ࣏ؔ
Δ͜ͱͰɺཁɾఏݴͷ࣮ݱΛ目͠ࢦ·͢ɻ

Ӧ支援ܦ̇ 
ɺۚۀɾ८ճ๚Ͱޱಋһ͕૭ࢦӦܦ ༥ɺܦཧɺ੫ɺ࿑
ɺۀࣄঝܧͳͲܦӦʹؔ͢Δ༷ʑͳ͝૬ஊʹԠ͍ͯ͡·
͢ɻ͓ ͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹܰؾ

ݧࢼ定ݕ̇ 
ձٞॴͷݕఆݧࢼはϏδωεύʔιϯͱ͠ ͯཁ͞ٻΕ
ΔࣝεΩϧΛʹ͚ͭͨਓࡐͷҭΛ目తʹ࣮ͯ͠ࢪ
͍·͢ɻ千歳ձٞॴͰは日هɺचࢉɺւಓޫ؍Ϛ
ελʔͷ3ͭͷݕఆ͕डݧͰ͖·͢ɻ

 ̇ିձٞࣨ
ձһɾҰൠͷօ༷ʹηϛφʔɺߨशձɺݚमձɺձٞͳͲ༷ʑ
ͳ目తͰ͝ར༻͍͚ͨͩΔձٞࣨΛ͝༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ

һදজۀै̇ 
ձһۈ͓ʹۀاΊͷैۀһͷํΛରʹɺӬۈଓฒͼʹ
༏ྑैۀһͷදজࣜΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

 ̇རްੜ・ิ ঈ੍
ձһۀاͷརްੜ੍	ୀ৬੍ۚீҚ ɾۚݟ੍ۚ
ɺϦεΫରࡦ
Λɺ੍ࡁڞ֤छอোϓϥϯͰαϙʔτ
͍ͯ͠·͢ɻ

˞ৄ͘͠ ̝̥ 
ɹΞクηε͠て͘ ͍ͩ͞

༰ۀࣄ
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ࣾஂ法ਓ ઍࡀҩࢣձ

ɹ千歳市ࣃ科ҩࢣձはɺ千歳市Ͱ։ۀ·ͨはۈΛ͍ͯ͠Δࣃ科ҩࢣʹΑΓӡӦ͞Εɺެ ऺӴੜۀࣄͷ
Ұ環ͱ͠ ͯɺ千歳市ຽͷʮ͓ޱͱࣃʯͷ݈߁ΛकΔͨΊʹɺ千歳市ͱ࿈ͯ͠ܞଟ͘ͷࢀʹۀࣄՃ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ1歳�ϲ݄ࣇɺ3歳ࣇɺϑο化ృɺबֶ時ɺอҭॴɺ༮ஓԂɺֶ 科݈診ࣃ科݈診ɺਓ݈診ͷ֤ࣃɺͷߍ
ΜʹରԠ͍ͯ͠·͢ɻ͞ऀױͷٸٹɺ͍ߦは休日番੍Ͱʹ࢝ɺ·ͨɺ日祝日ɺ͍ߦΛۀࣄ
ɹ千歳市ຽͷ׆ൃܒಈͱͯ͠はɺ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱ࿈݄�ͯ͠ܞ ʮʹΉ͠ࣃ༧σʔʯΛ։͠࠵ɺ9݄ʹ
はɺ千歳市ͷ݈߁·ͭΓʹࣃ科ίʔφʔΛग़ల͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ̎ ̌̌ ̕ʹはɺಓຽͷੜ֔Λ௨ͨ͡ࣃɾߢޱͷ݈ͮ߁ Γ͘ʹؔ͢Δࡦࢪɺ̔̌̎ ਪ̌ਐྫ͕Մܾ͞Ε·͠
ͨɻձ千歳市݈߁ਪਐ՝ͱาௐΛ߹ΘͤอҭԂɺ༮ஓԂͰͷϑο化ચޱΛࢦಋ͓ͯ͠Γ·͢ɻ·ͨɺ
ɺ͞ߍ後ͯ͢ͷอҭԂɺ༮ஓԂɺখֶࠓ Βʹதֶߍ·Ͱϑο化ચٴී͕ޱͰ͖ΔΑ͏׆ಈ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ千歳市ͱͷ࿈ܞͰ�0歳ɺ50歳ɺ�0歳ɺ70歳ͷ市ຽͷࣃप࣬ݕױ診͓Αͼ්ࣃ科ݕ診ΛແྉͰ
ɻ͢·͍ͯͬߦ
ɹ͜ͷΑ͏ʹɺ༷ ʑͳܗͰ千歳市ຽͷํͷʮ͓ޱͱࣃͷ݈߁ʯʹ ؔ༩ͤͯ͞ ʠ͖ੜ֔ʹΘͨΓࣗͷࣃͰ
ΊΔ͜ͱʡͦט Ε͕ɺΫΦϦςΟɾΦϒɾϥΠϑ	ੜ׆ͷ࣭ͷ্
ͷݪͰ͋Δͱ͓ͯͬࢥΓ·͢ɻ千歳市ຽͷ
͞ΒͳΔ݈૿߁ਐΛʹ͓ͯͬئΓ·͢ɻ

˟��������ɹઍࢢࡀ౦Ӣொ̏ ஸ���
5FMɿ������������ɹ'"9ɿ������������ɹ&NBJMɿJOGP!DIJUPTF�DDJ�PS�KQ 
ϗーϜϖーδ63-ɿIUUQT���DIJUPTF�DDJ�PS�KQ

ɹ千歳ҩࢣձはɺ千歳市内ͷ։ۀҩɺۈҩͰߏ͞Ε͓ͯΓɺ̍23໊͕ॴଐ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹҬʹॅΉօ༷͕݈߁Ͱ҆৺ͯ͠ΒͤΔ֗ͮ Γ͘ʹد༩͢ΔͨΊʹҰൠ診療ɺ休日ؒٸٹ
診療はͱΑΓɺ༧छɾೕ༮߁݈ࣇ診 ɾֶࠪ 診߁診ɾಛఆ݈ݕҩߍ ɾ͕ࠪ Μݕ診ɾۀ࢈อ݈׆ಈ
ͳͲͷ༧ҩֶʹྗΛ͍Ͱ͍·͢ɻ
ɹࠓɺҾ͘ෆگɺՃ化͢Δগྸߴࢠ化ʹՃ͑ɺҩࢣෆͳͲ日ʑͷΒ͠ͱҩ療ΛΊ͙Δ環ڥ
͕͔ͭͯͳ͍͍͠ݫঢ়گʹ͋Γɺ༷ ʑͳΛ͔͔͓͑ͯΓ·͢ɻ
ɹ͜ͷΑ͏ͳࣾձʹ͓͍ͯɺʮ͞ऀױΜͷෛ୲ͷগͳ͍ҩ療ɾհޢอ੍ݥΛ目͠ࢦɺ͍ ͭ
ͰɺͲ͜Ͱɺͩ Ε͕҆৺ͯ͠ड͚ΒΕΔ日ຊͷҩ療੍ΛकΔʯͨ Ίɺ千歳ҩࢣձはɺօ༷ͦ
Γ·͢ɻ͓ͯ͑ߟΓ͍ͨͱࢀಈͯ͠ߦʹͱͱߦͯ͠
ɹࠓ後ͱօ༷ͷ͝ྗڠͱ͝ࢧԉΛΑΖ͓͍͘͠ئਃ্͛͠·͢ɻ

ɹࡳຈༀࢣࡎձ千歳ࢧ෦はɺༀۈʹہ͢ΔༀࢣࡎΛは͡ΊɺපӃߦʹۈ͢Δༀࢣࡎ
ͳͲɺ̍ 0̌ ໊Ͱߏ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹձձһはɺॲํͤΜʹͮ͘جௐࡎυϥοάετΞʔͰѻ͍ͬͯΔ市ൢༀͷ͜ͱɺ休日ؒ
ͷٸٹରԠɺࡏҩ療ͳͲ͞·͟·ͳ࣭͝͝૬ஊʹ͓͑Ͱ͖ΔΑ͏ʹۙͳʮ͔͔Γ͚ͭ
ༀہɾ͔ ͔Γ͚ͭༀࢣࡎʯͱ͠ ͯ日ʑྗ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺ市ຽօ༷ͷ͓ʹཱͭاըΠϕϯτΛܭը͠ɺொ内ձͰͷ͘͢Γʹ ؔ͢Δߨԋձͷࢣߨ
ݣɺຖ։͞࠵ΕΔ݈߁ϑΣΞͰͷ͓ༀ૬ஊͳͲɺ千歳市ͱͱʹ͞·͟·ͳऔΓΈΛͯͬߦ
͍·͢ɻ

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձ

一ൠࣾஂ法ਓ ࡳຈༀࢣࡎձ ઍࡀ支෦ ઍࡀձٞ所

ઍࣃࢢࡀՊҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ɹձٞॴはʮձٞॴ๏ʯʹ ߹ઃཱ͞Ε͍ͯΔձһ੍ͷʮҬ૯͍ͯͮج
ڙӦʹؔ͢ΔใఏܦӦ૬ஊΛड͚ͨΓɺܦͷऀۀମʯͰ͢ɻ۠内ஂࡁܦ
ܦӦऀͷަྲྀΛਤΔ͜ͱͳͲͷ׆ಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ձٞ所ͱ

ઍࡀҩࢣձΑり͝ѫࡰ

ࡰ支෦Αり͝ѫࡀձ ઍࢣࡎຈༀࡳ

 ̇要׆ಈ
ձһۀاͷΛࠃɾಓɾ市ͳͲʹөͤ͞Δཁɾఏ׆ݴಈ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻࣗ ΛਐΊܞମͳͲͱରɾ࿈ஂମ࣏ؔ
Δ͜ͱͰɺཁɾఏݴͷ࣮ݱΛ目͠ࢦ·͢ɻ

Ӧ支援ܦ̇ 
ɺۚۀɾ८ճ๚Ͱޱಋһ͕૭ࢦӦܦ ༥ɺܦཧɺ੫ɺ࿑
ɺۀࣄঝܧͳͲܦӦʹؔ͢Δ༷ʑͳ͝૬ஊʹԠ͍ͯ͡·
͢ɻ͓ ͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹܰؾ

ݧࢼ定ݕ̇ 
ձٞॴͷݕఆݧࢼはϏδωεύʔιϯͱ͠ ͯཁ͞ٻΕ
ΔࣝεΩϧΛʹ͚ͭͨਓࡐͷҭΛ目తʹ࣮ͯ͠ࢪ
͍·͢ɻ千歳ձٞॴͰは日هɺचࢉɺւಓޫ؍Ϛ
ελʔͷ3ͭͷݕఆ͕डݧͰ͖·͢ɻ

 ̇ିձٞࣨ
ձһɾҰൠͷօ༷ʹηϛφʔɺߨशձɺݚमձɺձٞͳͲ༷ʑ
ͳ目తͰ͝ར༻͍͚ͨͩΔձٞࣨΛ͝༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ

һදজۀै̇ 
ձһۈ͓ʹۀاΊͷैۀһͷํΛରʹɺӬۈଓฒͼʹ
༏ྑैۀһͷදজࣜΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

 ̇རްੜ・ิ ঈ੍
ձһۀاͷརްੜ੍	ୀ৬੍ۚீҚ ɾۚݟ੍ۚ
ɺϦεΫରࡦ
Λɺ੍ࡁڞ֤छอোϓϥϯͰαϙʔτ
͍ͯ͠·͢ɻ

˞ৄ͘͠ ̝̥ 
ɹΞクηε͠て͘ ͍ͩ͞

༰ۀࣄ
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ి൫のྫ

ΞϯϖΞ
ϒϨーΧー

࿙ి
ϒϨーΧー

ذ
ϒϨーΧー

Ψε

ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法 ⁞

ガスが止まってしまったとき
Ψε࿙Ε͕ݪҼのՄੑ͕͋Γ·すɻ·ͣはՐ

ખΛดΊ·͠ΐ͏ݩの۩ثΛফ͠ɺશͯのΨεؾ ɻ
ҾՐの͓ͦΕ͕͋ΔのでిԽʹ৮Εͯは͍͚
·ͤΜɻҟषͳͲ͖͋Β͔ʹΨε࿙Ε͕ٙΘΕΔͱ
͖は૭Λશ։ʹͯ͠͠ؾɺす͙ʹܖΨεձࣾʹ
࿈བྷ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹΨεϝーλーはɺ̓ શのͨΊɺҟৗΛײͨ͠ͱ
͖ʹࣗಈఀࢭすΔʮϚΠίϯϝーλーʯ͕ ͍͍ͭͯ
·すɻݪҼ͕Θ͔͍͕ͬͯͯݥةͳ͍ͱ͖はʮϚΠ
ίϯϝーλーʯのૢ࡞ʹΑΔ෮چՄですɻͦ の
ΛچΛઆ໌͠ɺ෮گΨεձࣾʹిでঢ়ܖはࡍ
·Έ͍͍͔ͯ૬ஊͯ͠Έࢼ ΐ͠͏ ɻ

Ψεのトϥϒル

突然電気がつかなくなってしまった。
ɹϒϨーΧー͕མ͍ͪͯͳ͍͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
ҰൠతʹɺϒϨーΧーはి൫ʹू͞Ε͓ͯΓɺ
௨ৗʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯʮ࿙ిϒϨーΧーʯʮذ
ϒϨーΧーʯの͕ͭࡾඋΘ͍ͬͯ·すɻʢʮΞϯϖΞ
ϒϨーΧーʯはిྗձࣾʹΑͬͯはͳ͍߹͋Γ
·すɻʣʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯはՈで༻͍ͯ͠Δ
૯ిྗ͕ܖిྗΛ্ճͬͨ߹ʹམͪ·すɻ
ʮذϒϨーΧーʯは֤෦͘͠はճ࿏ผʹ༰ྔ
Ҏ্のిྗ͕ྲྀΕͨՕॴ͚ͩΛःஅ͠ɺՈશମ
͕ఀిͯ͠͠·͏のΛ͍で͘Ε·すɻͲͪΒの
߹ɺফඅిྗのେ͖͍ిػثؾΛఀ͑͏ͨ͠ࢭ
でɺ࠶ϒϨーΧーΛʮೖʯʹ すΕ෮چで͖Δで
ΐ͠͏ ɻ
ɹʮ࿙ిϒϨーΧーʯ͕ མ͍ͪͯͨ߹はɺす͙ʹ
·૬ஊ͠ʹऀۀのిྗձ͔ࣾઐܖ ΐ͠͏ ɻこΕ
はՈのઢి͕ػثؾ࿙ి͍ͯ͠ΔこͱΛ
දすのでɺ์ ஔすΔͱՐࡂͳͲʹͭͳ͕Γେมݥة
ですɻ·ͨɺ͍ݹ
ʹはʮ࿙ిݐ
ϒϨーΧーʯ͕
ͳ͍߹͕͋Γ
·すのでɺで͖Δ
͚ͩૣ͘औΓ
͚ΔこͱΛ͓す
すΊ͠·すɻ

のトϥϒルؾి

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ
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代表取締役　冨樫 昭大 代表取締役　沼田 哲平
北海道テクニカル㈱

毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を
事務局　千歳市豊里2丁目14-13 ㈲やまでん内
会長　山本 幸博　副会長　橋本 則彦　幹事　山本 和宏

毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を毎日の暮らしの中に､明るい電気と明るい未来を
千 歳 電 ۀ ڠ ձ

代表取締役　黒澤 雅裕
清野電設株式会社

代表取締役　清野 伸一
千歳市寿1丁目18-10
TEL.31-0169

株式会社イーシーアイ
代表取締役　山本 和宏
千歳市寿3丁目11-20
TEL.22-3560

代表取締役　千葉 栄治 代表取締役　村山 洋紀
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ి൫のྫ

ΞϯϖΞ
ϒϨーΧー

࿙ి
ϒϨーΧー

ذ
ϒϨーΧー

Ψε

ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法 ⁞

ガスが止まってしまったとき
Ψε࿙Ε͕ݪҼのՄੑ͕͋Γ·すɻ·ͣはՐ

ખΛดΊ·͠ΐ͏ݩの۩ثΛফ͠ɺશͯのΨεؾ ɻ
ҾՐの͓ͦΕ͕͋ΔのでిԽʹ৮Εͯは͍͚
·ͤΜɻҟषͳͲ͖͋Β͔ʹΨε࿙Ε͕ٙΘΕΔͱ
͖は૭Λશ։ʹͯ͠͠ؾɺす͙ʹܖΨεձࣾʹ
࿈བྷ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹΨεϝーλーはɺ̓ શのͨΊɺҟৗΛײͨ͠ͱ
͖ʹࣗಈఀࢭすΔʮϚΠίϯϝーλーʯ͕ ͍͍ͭͯ
·すɻݪҼ͕Θ͔͍͕ͬͯͯݥةͳ͍ͱ͖はʮϚΠ
ίϯϝーλーʯのૢ࡞ʹΑΔ෮چՄですɻͦ の
ΛچΛઆ໌͠ɺ෮گΨεձࣾʹిでঢ়ܖはࡍ
·Έ͍͍͔ͯ૬ஊͯ͠Έࢼ ΐ͠͏ ɻ

Ψεのトϥϒル

突然電気がつかなくなってしまった。
ɹϒϨーΧー͕མ͍ͪͯͳ͍͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
ҰൠతʹɺϒϨーΧーはి൫ʹू͞Ε͓ͯΓɺ
௨ৗʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯʮ࿙ిϒϨーΧーʯʮذ
ϒϨーΧーʯの͕ͭࡾඋΘ͍ͬͯ·すɻʢʮΞϯϖΞ
ϒϨーΧーʯはిྗձࣾʹΑͬͯはͳ͍߹͋Γ
·すɻʣʮΞϯϖΞϒϨーΧーʯはՈで༻͍ͯ͠Δ
૯ిྗ͕ܖిྗΛ্ճͬͨ߹ʹམͪ·すɻ
ʮذϒϨーΧーʯは֤෦͘͠はճ࿏ผʹ༰ྔ
Ҏ্のిྗ͕ྲྀΕͨՕॴ͚ͩΛःஅ͠ɺՈશମ
͕ఀిͯ͠͠·͏のΛ͍で͘Ε·すɻͲͪΒの
߹ɺফඅిྗのେ͖͍ిػثؾΛఀ͑͏ͨ͠ࢭ
でɺ࠶ϒϨーΧーΛʮೖʯʹ すΕ෮چで͖Δで
ΐ͠͏ ɻ
ɹʮ࿙ిϒϨーΧーʯ͕ མ͍ͪͯͨ߹はɺす͙ʹ
·૬ஊ͠ʹऀۀのిྗձ͔ࣾઐܖ ΐ͠͏ ɻこΕ
はՈのઢి͕ػثؾ࿙ి͍ͯ͠ΔこͱΛ
දすのでɺ์ ஔすΔͱՐࡂͳͲʹͭͳ͕Γେมݥة
ですɻ·ͨɺ͍ݹ
ʹはʮ࿙ిݐ
ϒϨーΧーʯ͕
ͳ͍߹͕͋Γ
·すのでɺで͖Δ
͚ͩૣ͘औΓ
͚ΔこͱΛ͓す
すΊ͠·すɻ

のトϥϒルؾి

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ
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ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法  

も͠ ౚΒͤて͠ ·ͬͨΒ
ー ͝ ࣗͰͰきΔ؆୯なղණ法 ー

˔ࣨの͕ౚͬͨͱ͖はɺऄޱʹλΦϧ
Λ͍ͯרɺ͵ Δ·౬Λ͔͚͍ͯͩ͘͞ɻ
˔ʹ౬Λ͔͚Δͱ͕
ഁ྾͠·すのでҙͯͩ͘͠
͍͞ɻ
˔চԼの෦はɺղණύΠϓ͕
औΓ͚ͯ͋ΕɺγーϦϯά
ϓϨーτΛ֎͠ɺΏͬ͘ Γ͵Δ·
౬ΛೖΕΔͱղණ͕で͖·すɻ

ਫのམͱ͠ かͨ
●ਫಓのਫΛൈ ͱ͘き

ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̍ਫൈખのϨόーΛʮࢭʯのํશʹࢭ·Δ·で
·Θ͠ ·すɻ
ɽ̎ऄޱΛ͚͋ͯਫൈ͖Λ͠·すɻ
ɽ̏څ౬ઃඋʹ͍ͭͯਫൈ͖Λ
͠·すɻ

●ਫಓのਫΛग़͢ͱき
ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞

Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̎ਫൈખのϨόーΛʮग़ʯのํ
Δ·で·Θ͠·すɻ·ࢭʹશ
ɽ̏ऄޱΛΏͬ͘ Γ͚͋·すɻ

˞ౚ݁ʹΑΔղණɾഁ ଛमཧඅはݸਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ਫಓのトϥϒル

ɹӍ࿙Γはॅ·͍のେఢですɻ์ ஔ͓ͯ͘͠ͱ࿙ి
ՐࡂのݪҼਁਫʹΑΔ৯ͳͲʹͭͳ͕Γ·すɻ
·ͨɺϚϯγϣϯΞύーτの߹ɺཧձࣾେՈ
のใࠂΛଵͬͯඃ͕͕ͨͬ߹ɺഛঈΛٻΊ
ΒΕΔέーε͋Γ·すɻで͖Δ͚ͩૣظʹରॲ͠
· ΐ͠͏ ɻ
ɹ༵େではॲཧ͕͘ͳΓ͕ͪです͠ɺఔ
ॴʹΑͬͯはݥةͳのでɺઐのऀۀґཔすΔ
こͱΛ͓すすΊ͠·すɻ

Ӎ࿙りのトϥϒル

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

止 出

水抜栓のレバーの動かし方

（メーカーによって
「止」「出」が異なります。）

止

出

解氷パイプ
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しめる
あける

蛇口の動かし方
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ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������

会
長

副
会
長

副
会
長

事
務
局

㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス
੨༿�ஸ目���� ὸ������� ޫ�ஸ目����  ὸ������� ৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

㈱ 日 建 企 画 ㈱スマイルホーム ㈱ 北 央 建 設 北海道建設サービス㈱
৴ೱ�ஸ目���� ὸ������� ే�ஸ目����� ὸ������� ే�ஸ目����  ὸ������� ্������� ὸ�������

千千千歳建歳建歳建
山二総合保全㈱

歳建歳建築交友会築交友会築交友会築交友会築交友会歳建歳建築交友会築交友会築交友会
さかい建築工房㈱

ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������築交友会築交友会築交友会 ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱丸佐佐藤工務店

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������
ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���ઍࢢࡀण�ஸ目���
5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱マルケン寿ハウス
ӫ�ஸ目���� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ण�ஸ目��� ὸ�������

千千千歳建歳建歳建歳建
会会
長
山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱
代表取締役 南雲 勇次

築交友会築交友会築交友会築交友会歳建歳建築交友会築交友会築交友会築交友会
さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱

歳建歳建築交友会築交友会築交友会
副
会
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱山二総合保全㈱ さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱
代表取締役 南雲 勇次 代表取締役 酒井 浩明

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������築交友会築交友会 5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店

築交友会築交友会
副
会
長

副
会
長

副
会
長

さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱さかい建築工房㈱ ㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店
代表取締役 酒井 浩明 代表取締役 佐藤 研也

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス

5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������5&-������������ '"9�������������

事
務
局

事
務
局

事
務
局

㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店㈱丸佐佐藤工務店 ㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス㈱マルケン寿ハウス
代表取締役 佐藤 研也 代表取締役 長友 恒雄

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組

長

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組
ӫ�ஸ目���� ὸ�������ӫ�ஸ目���� ὸ�������

代表取締役 簑島 賢樹
㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店

ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店

副
会
長

㈱ 生 杉 工 務 店
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組
ӫ�ஸ目���� ὸ�������

㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組㈲ 簑 島 組
ӫ�ஸ目���� ὸ�������

㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店

副
会
長

㈲ 簑 島 組 ㈱ 生 杉 工 務 店
ӫ�ஸ目���� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹代表取締役 簑島 賢樹 代表取締役 生杉 昇治 
菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲

ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

事
務
局

㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店㈱ 生 杉 工 務 店
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲

副
会
長

㈱ 生 杉 工 務 店 菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 生杉 昇治 代表取締役 菊池 稔
㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス

ण�ஸ目��� ὸ�������ण�ஸ目��� ὸ�������ण�ஸ目��� ὸ�������ण�ஸ目��� ὸ�������

㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス㈱ 協 栄 ハ ウ ス
ण�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲菊 池 建 設 ㈲
ՖԂ�ஸ目��� ὸ�������

菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス

事
務
局

菊 池 建 設 ㈲ ㈱ 協 栄 ハ ウ ス
ՖԂ�ஸ目��� ὸ������� ण�ஸ目��� ὸ�������

代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔代表取締役 菊池 稔 代表取締役 佐藤 博

ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������

ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������

㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム
ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ�������

代表取締役 水口 昌仁
ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������

৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設
৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設
৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ������� ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ�������

ޫ�ஸ目����  ὸ������� ৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム ㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設
ޫ�ஸ目����  ὸ�������ޫ�ஸ目����  ὸ������� ৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������

代表取締役 水口 昌仁代表取締役 水口 昌仁 代表取締役 松岡 保
্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������্������� ὸ�������

ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱
ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱
ே日ொ�ஸ目���ὸ�������ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

ే�ஸ目����  ὸ�������ే�ஸ目����  ὸ������� ্������� ὸ�������্������� ὸ�������

৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

㈱ 北 央 建 設㈱ 北 央 建 設 北海道建設サービス㈱北海道建設サービス㈱
৴ೱ�ஸ目����� ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������৴ೱ�ஸ目����� ὸ������� ே日ொ�ஸ目���ὸ�������

代表取締役 松岡 保代表取締役 松岡 保 代表取締役 佐々木 雄次
৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������

੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������

㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画
੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ�������

৴ೱ�ஸ目���� ὸ�������৴ೱ�ஸ目���� ὸ������� ే�ஸ目����� ὸ�������ే�ஸ目����� ὸ�������

੨༿�ஸ目���� ὸ������� ޫ�ஸ目����  ὸ�������

㈱ 日 建 企 画㈱ 日 建 企 画 ㈱スマイルホーム㈱スマイルホーム
੨༿�ஸ目���� ὸ�������੨༿�ஸ目���� ὸ������� ޫ�ஸ目����  ὸ�������

代表取締役 水口 昌仁代表取締役 水口 昌仁代表取締役 伊藤 博
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ϥイϑϥインॅ·͍のトϥϒルରॲ法  

も͠ ౚΒͤて͠ ·ͬͨΒ
ー ͝ ࣗͰͰきΔ؆୯なղණ法 ー

˔ࣨの͕ౚͬͨͱ͖はɺऄޱʹλΦϧ
Λ͍ͯרɺ͵ Δ·౬Λ͔͚͍ͯͩ͘͞ɻ
˔ʹ౬Λ͔͚Δͱ͕
ഁ྾͠·すのでҙͯͩ͘͠
͍͞ɻ
˔চԼの෦はɺղණύΠϓ͕
औΓ͚ͯ͋ΕɺγーϦϯά
ϓϨーτΛ֎͠ɺΏͬ͘ Γ͵Δ·
౬ΛೖΕΔͱղණ͕で͖·すɻ

ਫのམͱ͠ かͨ
●ਫಓのਫΛൈ ͱ͘き

ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̍ਫൈખのϨόーΛʮࢭʯのํશʹࢭ·Δ·で
·Θ͠ ·すɻ
ɽ̎ऄޱΛ͚͋ͯਫൈ͖Λ͠·すɻ
ɽ̏څ౬ઃඋʹ͍ͭͯਫൈ͖Λ
͠·すɻ

●ਫಓのਫΛग़͢ͱき
ʢઅ水ͷͨΊ࣍ͷॱংͰ水ൈ͖ͷૢ࡞

Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ

ɽ̎ਫൈખのϨόーΛʮग़ʯのํ
Δ·で·Θ͠·すɻ·ࢭʹશ
ɽ̏ऄޱΛΏͬ͘ Γ͚͋·すɻ

˞ౚ݁ʹΑΔղණɾഁ ଛमཧඅはݸਓෛ୲ͱͳΓ·͢ɻ

ਫಓのトϥϒル

ɹӍ࿙Γはॅ·͍のେఢですɻ์ ஔ͓ͯ͘͠ͱ࿙ి
ՐࡂのݪҼਁਫʹΑΔ৯ͳͲʹͭͳ͕Γ·すɻ
·ͨɺϚϯγϣϯΞύーτの߹ɺཧձࣾେՈ
のใࠂΛଵͬͯඃ͕͕ͨͬ߹ɺഛঈΛٻΊ
ΒΕΔέーε͋Γ·すɻで͖Δ͚ͩૣظʹରॲ͠
·͠ ΐ͏ ɻ
ɹ༵େではॲཧ͕͘ͳΓ͕ͪです͠ɺఔ
ॴʹΑͬͯはݥةͳのでɺઐのऀۀґཔすΔ
こͱΛ͓すすΊ͠·すɻ

Ӎ࿙りのトϥϒル

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

止 出

水抜栓のレバーの動かし方

（メーカーによって
「止」「出」が異なります。）
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ɹചങͳͲʹΑͬͯ地ݐのॴ༗ݖݖͳͲෆಈ࢈
ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠߹はɺͦ のࢫのొهΛ͠ͳ͚Εɺ
๏্ɺചങのऀࣄҎ֎のୈऀࡾʹରͯͦ͠のݖརΛऔಘ
ͨ͠こͱΛओுすΔこͱ͕で͖·ͤΜʢຽ๏ୈ���ʣɻͦ のͨ
Ίɺॴ༗ݖݖͳͲのෆಈ࢈ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠
߹はɺొ རΛकΔඞཁ͕͋Γ·すɻݖのਃΛͯ͠ه
ɹ·ͨɺݐΛ৽ஙͨ͠߹ʹはɺॴ༗ऀは
͔̍ ݄ҎʹݐのදొهΛਃ͠ͳ͚
ΕͳΒͳ͍ͳͲɺෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔ
Ұఆのछྨのొهʹ͍ͭͯはɺॴ༗ऀ
のਃ͕ٛ՝ͤΒΕ͍ͯ·すɻهొʹ

なͥొ͠هな͚Ε
なΒな͍のͰ͢かʁ2

ɹॴ༗ݖのҠసͳͲݖརʹؔすΔొهのਃはɺݪଇͱͯ͠
ಉͯ͠͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻొڞऀ͕ٛهརऀͱొݖهొ
རऀͱはɺొݖه རӹΛड্͚هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
Δऀでɺొ ऀͱはɺొٛه ্هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
ෆརӹΛड͚Δऀですɻ
ɹ地のചങΛྫʹすΔͱɺങओはചओ͔Βॴ༗ݖのҠసの
རΛऔಘすΔͱ͍͏རӹΛಘ·すݖ্のهΛड͚ͯొهొ
のでɺొ ΛҠݖརऀͱͳΓ·すɻҰํɺചओはങओʹॴ༗ݖه
సすΔొهΛͯ͠ొه্のݖརΛࣦすΔͱ͍͏ෆརӹΛ
ड͚ΔのでొٛهऀͱͳΓ·すɻ
ɹͳ͓ɺྫ ֎ͱ͠ ͯɺදࣔʹؔすΔొهʹ͍ͭͯはॴ༗ऀͳͲ
͕ɺܾຢは૬ଓʹΑΔొهͳͲʹ͍ͭͯはొݖهརऀ͕ɺͦ
ΕͧΕ୯ಠでਃすΔこͱ͕で͖·すɻ

のਃهొ
୭͕͢ΔのͰ͢かʁ2

ɹෆಈ࢈のݖརʹؔすΔొهΛすΔ߹ɺొ はɺͦه のొ
すΔこͱ͕で͖Δの͔Ͳ͏͔Λਃهのਃの༰͕ొه
ใͱͦのఴใのΈʹ͍ͯͮجஅ͠ͳ͚ΕͳΒͣɺࡋ
ॴのΑ͏ʹݖརの༗ແΛ࣮࣭తʹௐࠪすΔこͱはで͖ͳ͍
こͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻԾʹ࣮࣭తʹݖརのมಈ͕͋Δの͔Λ
ௐࠪすΔこͱͱͨ͠߹ɺେྔのొهਃΛਝʹॲཧすΔ
こͱ͕で͖ͣʹɺԁͳෆಈ࢈औҾΛすΔこͱʹͳΔ͔Βで
すɻͦ のͨΊɺऀࣄで͋Δొݖهརऀͱొٛهऀͱ͕ڞ
ಉでొهのਃΛすΔこͱʹΑͬͯɺͦ のొهのਃ͕ਅ࣮
で͋ΔこͱΛొ͕֬هೝ͠ɺِڏのొ͕͞هΕΔのΛࢭ
ͭͭ͠ɺਝͳొهΛՄʹ͍ͯ͠·すɻ

なͥڞಉͰ͠な͚Ε
なΒな͍のͰ͢か 

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです
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IUUQT���XXX�TIJIP�TIPTIJ�PS�KQ
˙�ຊՈௐࠪ࢜ձ࿈߹ձϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�DIPTBTIJ�PS�KQ
ग़యɿ法ہϗʔϜϖʔδʮෆಈهొ࢈ͷΑ͋͘Δ࣭͝ʯΑΓՃɾฤूͯ͠࡞
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ͬて͓き͍ͨ

ෆಈ࢈の2�"

2

ɹొهのਃはɺඞͣ͠ຊਓ͕͠ͳ͚ΕͳΒͳ͍ੑ࣭の
のではͳ͍のでɺཧਓʹΑΔਃೝΊΒΕ͍ͯ·すɻ
ɹཧਓʹΑͬͯਃすΔ߹はɺొ ٛهརऀຢはొݖه
ऀ͔Βのҕঢ়Λਃใʹఴ͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ

のਃཧਓʹΑͬてهొ
͢Δ͜ͱ͕Ͱき·͢かʁ2

ɹొهのਃΛཧͯ͠͏ߦઐՈはɺʮ࢘๏ॻ࢜ʯͱʮ地Ո
ௐࠪ࢜ʯですɻ
ɹ࢘๏ॻ࢜はɺॴ༗ݖのҠసݖのઃఆͳͲのෆಈ࢈の
の৽ݐはɺ࢜のཧਃΛɺ地ՈௐࠪهརʹؔすΔొݖ
ஙのొه地のචͳͲのෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔొهの
ཧਃΛઐʹ͍ͯͬߦ·すɻ
ɹͦΕͧΕのొهのਃํ๏ʹ͍ͭͯෆ໌ͳ͕͋Δ߹ʹ
はɺこΕΒのઐՈʹ૬ஊすΔの͕Α͍で͠ ΐ͏ ɻ
ɹ֤ಓݝʹ͋Δ࢘๏ॻ࢜ձٴͼ地Ոௐࠪ࢜ձʹ͍ͭ
ͯはɺ࣍のϗーϜϖーδ͔Β֬ޚೝ͍ͩ͘͞ɻ

͏ߦのਃΛཧ͠てهొ
ઐՈ͍ΔのͰ͢かʁ2

ɹܳज़ؔのश͍ࣄͱͯ͠ੲ͔Βਓ͕͋ؾΓ·すɻ
Իײૢڭҭʹྑ͍こͱはͪΖΜɺࣖ で
ฉ͖ɺखΛͯͬԋすΔϐΞϊはଟ࠼
ͳܹΛड͚ΔͨΊɺのൃୡʹޮՌత
ですɻָ ේΛ҉هすΔඞཁੑ͔Β
Աྗ͑ΒΕ·すɻ·ͨɺԋه
ձͳͲΛ௨ͯ͡ۓுײのੑ
ϚφーΛʹ͚ͭΔػձʹ
Ε·すɻ·ܙ

ɹුྗの͓͔͛でମのෛ୲͕খ͍͞ਫӭはɺॳΊͯ
の݈߁ɾମྗͮ͘Γʹ࠷దͱஉঁΛΘͣ
ਓؾですɻଞのεϙーπͱൺͯશΛ
όϥϯεΑ͑͘ΒΕɺ৺ഏػのൃ
ୡΛ௨ͯ͡ɺ෩अͳͲපؾのྗ߅
ΘΕ͍ͯ·すɻݴԽʹͭͳ͕Δͱڧ

ਫ ӭ

ɹύιίϯి͕ͨΓલの͝
͍こͱは͕ࢉܭで͋ͬͯੈ࣌
͋ΒΏΔ໘で༗རですɻू தྗの
ཆࢦઌΛͨ͏Ίのൃୡʹ
ޮՌతですɻ

ͦΖΜ

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

ɹεϚϗなどϫンクϦοクԽのਐΉࠓࡢͰੲʹൺてෆث༻な子͕૿͑て͍ΔͱݴΘΕて͍·͢ɻ·ͨɺަ ௨
ΘΕて͍·͢ɻݴの発ୡͰӡಈෆ͗Έͱもָޘࣨؔػ
ɹͰ͋Ε子どもʹεςΩなະདྷΛͭか·ͤて͍͋͛ͨɺ子どもの৭ʑなՄ性Λ͛て͍͋͛ͨͱ͏ࢥ
ものͰ͢ɻকདྷのʹཱてな͓ྑ͍ɻͦ ޚ͏ئ͏ Μ͞のΛूΊて͍Δश͍ࣄΛ͝紹介 ·͢͠ɻ

ϐΞϊ

ɹάϩーόϧԽʹΑΓࣾެ༻ޠΛӳޠʹすΔ͕ۀا
ग़ͯ͘ΔͳͲɺӳޠのඞཁੑ͕ߴ·͍ͬͯΔࠓࡢではɺ
ૣ͍͏͔ͪΒӳ׳ʹޠΕ͞
͍ͤͨͱ͏ࢥ͞ޚΜ͕૿
͍͑ͯ·すɻֶޠݴशྗ͕
ΑΓ͍ߴ༮গظʹӳ׳ʹޠ
Ε͠Έɺܧଓతͳӳޠ
৮ΕΔこͱでɺޮʹڥ Ռత
ʹӳޠΛʹ͚ͭ·すɻ

ӳձ

子育てԠ援ʂ定൪のश͍ࣄ

༮গظかΒのܧ続తӳڥޠͰޮՌతʹशಘ

Իײ情ૢ教育ʹޮՌුྗʹΑりෛ୲͕খ͘͞ ༮গظのମͮ り͘ʹ࠷ద

の͕͞ʹ͘ࢉܭ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ɹεϚϗύιίϯ͕ී͍ͯ͠ٴΔࡢ
͞Ε͍ͯ·すɻʹٯΒこͦɺ͔ͩࠓ
៉ྷͳ͕ࣈॻ͚ΔこͱはҰੜのの
Λྑ࢟͘͠ͱͳΓ·すɻ࢈ࡒ ɺू தྗ
མͪண͖Λʹ͚ͭΒΕΔशࣈはɺ
͋ΒΏΔૉཆのૅجͱͳΔで ΐ͠͏ ɻ

श ࣈ
៉ྷなචهɺʹ͘ूதྗ
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ɹചങͳͲʹΑͬͯ地ݐのॴ༗ݖݖͳͲෆಈ࢈
ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠߹はɺͦ のࢫのొهΛ͠ͳ͚Εɺ
๏্ɺചങのऀࣄҎ֎のୈऀࡾʹରͯͦ͠のݖརΛऔಘ
ͨ͠こͱΛओுすΔこͱ͕で͖·ͤΜʢຽ๏ୈ���ʣɻͦ のͨ
Ίɺॴ༗ݖݖͳͲのෆಈ࢈ʹؔすΔݖརΛऔಘͨ͠
߹はɺొ རΛकΔඞཁ͕͋Γ·すɻݖのਃΛͯ͠ه
ɹ·ͨɺݐΛ৽ஙͨ͠߹ʹはɺॴ༗ऀは
͔̍ ݄ҎʹݐのදొهΛਃ͠ͳ͚
ΕͳΒͳ͍ͳͲɺෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔ
Ұఆのछྨのొهʹ͍ͭͯはɺॴ༗ऀ
のਃ͕ٛ՝ͤΒΕ͍ͯ·すɻهొʹ

なͥొ͠هな͚Ε
なΒな͍のͰ͢かʁ2

ɹॴ༗ݖのҠసͳͲݖརʹؔすΔొهのਃはɺݪଇͱͯ͠
ಉͯ͠͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻొڞऀ͕ٛهརऀͱొݖهొ
རऀͱはɺొݖه རӹΛड্͚هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
Δऀでɺొ ऀͱはɺొٛه ্هΛすΔこͱʹΑͬͯొه
ෆརӹΛड͚Δऀですɻ
ɹ地のചങΛྫʹすΔͱɺങओはചओ͔Βॴ༗ݖのҠసの
རΛऔಘすΔͱ͍͏རӹΛಘ·すݖ্のهΛड͚ͯొهొ
のでɺొ ΛҠݖརऀͱͳΓ·すɻҰํɺചओはങओʹॴ༗ݖه
సすΔొهΛͯ͠ొه্のݖརΛࣦすΔͱ͍͏ෆརӹΛ
ड͚ΔのでొٛهऀͱͳΓ·すɻ
ɹͳ͓ɺྫ ֎ͱ͠ ͯɺදࣔʹؔすΔొهʹ͍ͭͯはॴ༗ऀͳͲ
͕ɺܾຢは૬ଓʹΑΔొهͳͲʹ͍ͭͯはొݖهརऀ͕ɺͦ
ΕͧΕ୯ಠでਃすΔこͱ͕で͖·すɻ

のਃهొ
୭͕͢ΔのͰ͢かʁ2

ɹෆಈ࢈のݖརʹؔすΔొهΛすΔ߹ɺొ はɺͦه のొ
すΔこͱ͕で͖Δの͔Ͳ͏͔Λਃهのਃの༰͕ొه
ใͱͦのఴใのΈʹ͍ͯͮجஅ͠ͳ͚ΕͳΒͣɺࡋ
ॴのΑ͏ʹݖརの༗ແΛ࣮࣭తʹௐࠪすΔこͱはで͖ͳ͍
こͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻԾʹ࣮࣭తʹݖརのมಈ͕͋Δの͔Λ
ௐࠪすΔこͱͱͨ͠߹ɺେྔのొهਃΛਝʹॲཧすΔ
こͱ͕で͖ͣʹɺԁͳෆಈ࢈औҾΛすΔこͱʹͳΔ͔Βで
すɻͦ のͨΊɺऀࣄで͋Δొݖهརऀͱొٛهऀͱ͕ڞ
ಉでొهのਃΛすΔこͱʹΑͬͯɺͦ のొهのਃ͕ਅ࣮
で͋ΔこͱΛొ͕֬هೝ͠ɺِڏのొ͕͞هΕΔのΛࢭ
ͭͭ͠ɺਝͳొهΛՄʹ͍ͯ͠·すɻ

なͥڞಉͰ͠な͚Ε
なΒな͍のͰ͢か 

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページです
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ɹొهのਃはɺඞͣ͠ຊਓ͕͠ͳ͚ΕͳΒͳ͍ੑ࣭の
のではͳ͍のでɺཧਓʹΑΔਃೝΊΒΕ͍ͯ·すɻ
ɹཧਓʹΑͬͯਃすΔ߹はɺొ ٛهརऀຢはొݖه
ऀ͔Βのҕঢ়Λਃใʹఴ͠ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ

のਃཧਓʹΑͬてهొ
͢Δ͜ͱ͕Ͱき·͢かʁ2

ɹొهのਃΛཧͯ͠͏ߦઐՈはɺʮ࢘๏ॻ࢜ʯͱʮ地Ո
ௐࠪ࢜ʯですɻ
ɹ࢘๏ॻ࢜はɺॴ༗ݖのҠసݖのઃఆͳͲのෆಈ࢈の
の৽ݐはɺ࢜のཧਃΛɺ地ՈௐࠪهརʹؔすΔొݖ
ஙのొه地のචͳͲのෆಈ࢈のදࣔʹؔすΔొهの
ཧਃΛઐʹ͍ͯͬߦ·すɻ
ɹͦΕͧΕのొهのਃํ๏ʹ͍ͭͯෆ໌ͳ͕͋Δ߹ʹ
はɺこΕΒのઐՈʹ૬ஊすΔの͕Α͍で͠ ΐ͏ ɻ
ɹ֤ಓݝʹ͋Δ࢘๏ॻ࢜ձٴͼ地Ոௐࠪ࢜ձʹ͍ͭ
ͯはɺ࣍のϗーϜϖーδ͔Β֬ޚೝ͍ͩ͘͞ɻ

͏ߦのਃΛཧ͠てهొ
ઐՈ͍ΔのͰ͢かʁ2

ɹܳज़ؔのश͍ࣄͱͯ͠ੲ͔Βਓ͕͋ؾΓ·すɻ
Իײૢڭҭʹྑ͍こͱはͪΖΜɺࣖ で
ฉ͖ɺखΛͯͬԋすΔϐΞϊはଟ࠼
ͳܹΛड͚ΔͨΊɺのൃୡʹޮՌత
ですɻָ ේΛ҉هすΔඞཁੑ͔Β
Աྗ͑ΒΕ·すɻ·ͨɺԋه
ձͳͲΛ௨ͯ͡ۓுײのੑ
ϚφーΛʹ͚ͭΔػձʹ
Ε·すɻ·ܙ

ɹුྗの͓͔͛でମのෛ୲͕খ͍͞ਫӭはɺॳΊͯ
の݈߁ɾମྗͮ͘Γʹ࠷దͱஉঁΛΘͣ
ਓؾですɻଞのεϙーπͱൺͯશΛ
όϥϯεΑ͑͘ΒΕɺ৺ഏػのൃ
ୡΛ௨ͯ͡ɺ෩अͳͲපؾのྗ߅
ΘΕ͍ͯ·すɻݴԽʹͭͳ͕Δͱڧ

ਫ ӭ

ɹύιίϯి͕ͨΓલの͝
͍こͱは͕ࢉܭで͋ͬͯੈ࣌
͋ΒΏΔ໘で༗རですɻू தྗの
ཆࢦઌΛͨ͏Ίのൃୡʹ
ޮՌతですɻ

ͦΖΜ

ʹղΛࣔͨ͠ͷͰ͋ΓɺશͯͷέʔεݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهͷࡌܝ˞
͋ͯは·ΔͷͰは͋Γ·ͤΜɻ

ɹεϚϗなどϫンクϦοクԽのਐΉࠓࡢͰੲʹൺてෆث༻な子͕૿͑て͍ΔͱݴΘΕて͍·͢ɻ·ͨɺަ ௨
ΘΕて͍·͢ɻݴの発ୡͰӡಈෆ͗Έͱもָޘࣨؔػ
ɹͰ͋Ε子どもʹεςΩなະདྷΛͭか·ͤて͍͋͛ͨɺ子どもの৭ʑなՄ性Λ͛て͍͋͛ͨͱ͏ࢥ
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Իײ情ૢ教育ʹޮՌුྗʹΑりෛ୲͕খ͘͞ ༮গظのମͮ り͘ʹ࠷ద

の͕͞ʹ͘ࢉܭ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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៉ྷͳ͕ࣈॻ͚ΔこͱはҰੜのの
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͋ΒΏΔૉཆのૅجͱͳΔで ΐ͠͏ ɻ
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͋Βͬ　͋ͭͪ͜ΌΜɺ
ͿΓʂ͠ٱ
ۭ͖Ոʹͳͬて
ずいͿΜͭܦΘͶɻ

Ո͕͜Μͳࣄʹ
ͳͬてるͳΜて
かͳかͬͨΘͮؾ

͚ͩ͜͜のʜ
ۙ͝ॴͰワαʹ
ͳͬてるΘΐɻ

空き家を放置すると

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

ՈͰॅΜͰͨՈ
ͦのままʹ͠て
͠Βͭ͘ܦΘʂ

ʹͿΓ͠ٱ
࣮Ոʹͬߦてみるͱʜ

ΑΓҰ
Ԛ͘ͳͬてるͬ ��

てるͰ͠ΐʙ͑૿ۙ࠷
์ͬͨΒか͠のۭ͖Ոɻ
͕ଟいかΒɺ
ମͰいΖいΖͳ࣏ࣗ
ରࡦΛ͠てるのΑʂ

ૣΊʹͳΜͱか
͠ͳ͖Όʂ

ゴミの不法
投棄

雑草のび放題

悪臭・害虫 e
tc…

์ஔ
ۭ͖ՈΛ

するͱ

Ͳ͏ͳる
のʁ
Λ

するͱ

Ͳ͏ͳる
のʁ
์ஔ

ۭ͖Ո
์ஔ

ۭ͖Ո

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

空き家を放置すると

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…

株式会社サイネックスによる編集記事ページです
このページは有料広告ページですϚンΨͰΘかΔۭきՈରࡦ
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです

介ޢのࣝ

ग़యɿް ੜ࿑ಇল)1ʮհޢ༧ීൃܒٴύϯϑϨοτʹ͍ͭͯʯΑΓҾ༻ɾฤ ɾूՃ࡞ͯ͠ɹIUUQ:��XXX�NIMX�HP�KQ�UPQJDT�2007�05�UQ0522�1�IUNM

の健康ΛकΔɻࣃͱޱ
内ͷ݈ߢޱɺ͕࢜科Ӵੜࣃ
ΉྗɺҿטΛอͭํ๏ɺ߁
ΈࠐΉྗΛ্ͤ͞Δํ๏
Λ͓͑͠ڭ·͢ɻ

健康తʹ৯Δɻ
ཧӫཆ͕࢜ɺӫཆͷภΓ
ෆΛ༧͢ΔͨΊͷ৯
͍ͯͭʹௐཧํ๏ͳͲࣄ
ɻ͢·͑͠ڭ͓

৽͍͓͠き߹͍ɻ
ελοϑͱࢀՃऀ͕͋ؾ
͍͍͋ͷհޢ༧͕ࣨڭ
͖͔͚ͬͱͳͬͯɺ新͍͓͠
͖߹͍͕ੜ·Ε͍ͯ·͢ɻ

ମྗΛ͚ͭΔɻ
ຖ日ࣗͰ؆୯ʹͰ͖Δମ
ૢɺָ ͘͠ଓ͚͍͚ͯΔӡ
ಈΛઐՈ͕͓͑͠ڭ·͢ɻ

介ޢ༧ʹ͍ͭて

ઍࢢࡀ介ޢ༧ηンλー
ઍࢢࡀではɺհޢ༧ΛਪਐすΔͨΊɺฏ
���݄ʹઍ͋͠ࢢࡀΘͤαϙーτηϯ
λーʹઍࢢࡀհޢ༧ηϯλーΛઃஔ͠ɺ
հޢ༧のجຊతͳࣝのීൃܒٴΛߦ
͏こͱでɺհޢ༧のେ͞ΛΊΔͱͱ
ɺߴʹ ྸऀ͕ৗੜ׆のதでࣗओతʹऔΓ
Ήこͱ͕Մͳʮ͍͖͍͖ඦࡀମૢʯɺʮ͔Έ
͔ΈඦࡀମૢʯɺʮϊϧσΟοΫΥーΩϯάʯ
ͳͲのӡಈのීٴΛੵۃతʹਐΊ͍ͯ·すɻ

໊ɹশ

ઍࢢࡀ介ޢ༧ηンλー

ి൪߸

☎ ������������ ʗ '"9 ������������

所ࡏ

౦Ӣொ�ஸ��൪
ઍ͋͠ࢢࡀΘͤサϙートηンλー

健康ཧʢ保健ηンλーʣ

千歳市の情報を持ち歩こう

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたくなったときはすぐに
読むことが出来ます。

スマートフォン タブレットパソコン

"OESPJEΞϓϦ൛

J1IPOFΞϓϦ൛

J1BEΞϓϦ൛ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「わが街事典」電子ブックで

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

いつでもどこでも知りたい情報を
「わが街事典」アプリでチェック

�0���݄ΑΓެ։

健康相談
ɹຖ݄̍ ճɺҩࢣɺอ݈ࢣɺӫཆ࢜ࣃՊӴੜ
ʹΑΓ݂رすɻ·͍ͯͬߦΑΔ૬ஊΛʹ࢜
ѹଌఆࠪݕɺମॏଌఆΛ͍ͯͬߦ·すɻ
ؾલʹ༧すΔඞཁは͋Γ·ͤΜのでɺࣄ
ܰʹ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
ɹఔはใͪͱͤɺࢢຽΧϨϯダーΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻࣃՊ૬ஊʹ͍ͭͯはɺ૬ஊɺؒ࣌
ଳ͕ܾ·͍ͬͯ·すのでɺر͞ΕΔํはɺ
ఔΛ֬ೝの͏͓͑ӽ͘͠ ͍ͩ͞ɻ
ͮ߁݈ Γ͘՝݈ا߁ըɹ☎ �������ʢ௨ʣ

ͱͪͤ健康・ҩྍ相談μイϠル��
ɹࢢʹॅډすΔํΛରʹɺؒ࣌��ɺҩࢣɺอ
·͍ͯ͠ࢪͳͲʹΑΔి૬ஊΛ࣮ࢣޢɺࢣ݈
すɻʮ͚͕のԠٸखの͔ͨ͠ʯʮපؾのこͱ͕ෆ
҆でͻͱΓでΜで͠·͏࣌ʯʮ ɾؒٳのҩྍ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾの͝ҊʯͳͲɺؔػ

☎03-5524-8500
˞*1ిͳͲ͔Βʢ௨ྉ༗ྉʣの૬ஊは
0120-010-293

ɾ௨ྉ૬ஊྉ�ແྉٳதແؒ࣌��˕
ϑϦʔμΠϠϧ
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ͬて͓きّ͍ͨのྲྀΕ ΤンσΟンάϊートΛ४උ͠·ͤΜかʁ

˙ྟऴかΒ法要·Ͱ

ҨମΛປʹ҆ஔ͠ɺओɺّ ࣜのࣜܗͱऔΓɺّࣾΛ
ܾΊͯґཔ͠ɺࣉӃΒͤΔ͖ਓʹ࿈བྷ͠·すɻ

ྟ�ऴ

௨のཌʹɺऀࢮΛீ͏のّ͕でɺނਓʹผΕΛ͛ࠂΔ
の͕ࠂผࣜですɻಡܦのޙɺҨɺ͕ম߳͠ɺऀྻࢀのম
߳ͱҠΓ·すɻ

 ɾّࠂผࣜ

ɺҨのखでྶᐰं͍ߦɺผΕのՖͳͲΛޙのର໘のޙ࠷
ɻձऀは߹ঠͯ͠ݟૹΓ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ग़ɾ火

ປ০ΓΛͯ͠ҨମΛ҆ஔɻɺҨӨの४උͱੈͱのଧͪ
߹Θͤɻռ໊のґཔྡۙॴのѫࡰɺࢮಧのख͍ߦ
·すɻ

௨ͷ४උ

ਓͱのผΕΛ੯͠Έɺ௨߳͠ͱ౮ՐΛઈͣ͞ҨମΛނ
कͬͨの͕ຊདྷの௨です͕ɺۙ࠷ではؒ࣌΄ͲでऴΘΔ
はɺ௨ͿΔ·͍ͱޙଟ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ௨͕ऴ͕ྃͨࣜ͠ܗ
͍ͯ͠͠ਓʹ৯ࣄΛৼΔͬͨΓɺΘΓʹંΓ٧Ί
ͳͲΛͨ͠ΓすΔこͱ͋Γ·すɻ

௨�

๏ཁޙɺ͓ ੈʹͳͬͨਓʹँײͱҚ࿑のͪ࣋ؾΛࠐΊͯ
ओ͕ѫࡰɻҨ͕ञͱྉཧでͯͳ͠ɺނਓΛ͠のͼ·すɻ

ਫ਼ਐམͱ͠

ॳࣣʹ࢝·Γɺޒेࡾɺे࢛ɺඦ͔ͱɺ͓ Λ্͛ܦ
ͯɺ͓ ߳でڙཆ͠·すɻこのͱ͖ೲࠎΛ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ળڙཆ

Ұप࢝ʹس·Γɺ̎のࡾճسɺ̒のࣣճسɺͦ のेޙ
ɺेسճࡾ ࣣճسɺೋेࡾճسɺೋेࣣճسɺࡾेࡾճسɺ
ͨ·سճࡾेࡾͱ๏ཁΛଓ͚·すɻسճेޒɺسճࣣेࡾ
はेޒճسΛͬͯɺீ ্͍ ʢ͛࠷ऴのس๏ཁʣͱすΔ
߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

س法ཁ

すΔதɺҨܦஃʹ҆ஔ͠ɺૐཿ͕ಡࡇɺҐΛࠎҨͨͬؼͪ࣋
ʹΑΔম͕߳ߦΘΕ·すɻこのͱ͖ɺຊདྷ̓ ʹ͏ߦॳࣣ
๏ཁΛɺ܁Γ্͛ͯͱΓ͓こͳ͏߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

ճࠎؐ

Րのલʹશһ͕ম߳ɻՐऴྃޙはɺೋਓҰʹͳͬͯസ
でҨࠎΛは͞Έࠎᆵʹ͍ΕΔ্͛ࠎΛ͍ߦ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

火ɾ্͛ࠎ

のྲྀΕࣄீ

ので͋Γɺ֤ͨ͠ࡌܝशΛ׳はɺҰൠతͳࣜのͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞ फڭफ·ͨは地ҬʹΑΓҟͳΔ߹͕͍͟͝·すɻ

ɹّはਓੜ࠷後ͷّࣜɻீ ͷҰͭͻͱͭʹ͖ͨ͠Γ͕͋Γɺࣄ
ҙຯ͕͋Γ·͢ɻ
ํʹΑͬͯɺ·ͨफڭफʹΑ໊ͬͯশ࡞๏はҟͳΓ·͢
͕ɺେํͷྲྀΕは࣍ͷΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ࣗの͜ͱʹ͍ͭて

ɹࢯ ɾ໊ੜ݄ɾॅ ॴɾి ൪߸ʢۓ
࿈བྷઌΛؚΉʣɾ݂ٸ ӷܕͳͲҰ௨Γ
のใΛ͖͓ͯ͠ࡌه· ΐ͠͏ ɻ

て͍ͭʹ࢈ࢿ・࢈ࡒ

ɹ༬ஷۚΫϨδοτΧーυͳͲのޱ
༗Ձূ݊࢈ใはͪΖΜෆಈ࠲
ͳͲのۚ༥࢈ࢿৄ͖͓ͯ͠ʹࡉ
· ΐ͠͏ ɻ

保ݥࢲతۚなどʹ͍ͭて

ɹੜ໋อݥΛは͡Ίͱ֤ͨ͠छอݥ
のใΛ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺݸ
ਓۚۀاۚʹՃೖ͍ͯ͠Δਓ
はͦのใ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ੰ༑ਓ・ਓʹ͍ͭて

ɹ͍͟ͱ͍͏ͱ͖Βͤͯཉ͍͠
ɾੰਓɾ༑ਓ͕͍ΕͦのϦετΛ
͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ّ͓ ุʹ͍ͭて

ɹّの࣮ํࢪ๏අ༻ɺΒͤΔਓ
のϦετͳͲΛ໌͓ͯ͘͠هͱҨの
ෛ୲͕ܰ͘ͳΓ·すɻͲのࣸਅΛҨӨ
͓͔ͯ͠͏ʹ ͱ͘ྑ͍で ΐ͠͏ ɻ

Ҩݴॻʹ͍ͭて

ɹेͳ๏తޮྗΛͭ࣋ҨݴॻΛ࡞
すΔのはૉਓでは͍͠のですɻ
ห࢜ޢͳͲʹ૬ஊ͠ɺΞυόΠεΛड͚
·͠ ΐ͏ ɻ

ղΛࣔͨ͠ので͋Γɺશͯのέーεʹ͋ͯは·Δのでは͋Γ·ͤΜɻݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞

ɹ୭ňࢮŉň͍ŉΛආ͚Δ͜ͱはͰ͖·ͤΜɻ·ͩ·ͩઌͷࣄͱ͍ͯͯͬࢥෆྀͷނࣄ
පͳͲͰಥવҙࢥදࣔͰ͖ͳ͘ͳΔʜͱ͍͏͜ͱ͋Γ͑·͢ɻͦ ͏ͳΕ͞ΕͨՈは
େมͳෛ୲Λ͍ڧΒΕͯ͠·͍·͢ɻؾݩͳ͏ͪʹ͋ͳͨͷҙࢤΛॻ͖ཹΊ͓ͯ͘͜ͱͰɺ
͋ͳͨࣗͷ҆৺ͱ͝Ոͷෛ୲ܰݮʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
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ͬて͓きّ͍ͨのྲྀΕ ΤンσΟンάϊートΛ४උ͠·ͤΜかʁ

˙ྟऴかΒ法要·Ͱ

ҨମΛປʹ҆ஔ͠ɺओɺّ ࣜのࣜܗͱऔΓɺّࣾΛ
ܾΊͯґཔ͠ɺࣉӃΒͤΔ͖ਓʹ࿈བྷ͠·すɻ

ྟ�ऴ

௨のཌʹɺऀࢮΛீ͏のّ͕でɺނਓʹผΕΛ͛ࠂΔ
の͕ࠂผࣜですɻಡܦのޙɺҨɺ͕ম߳͠ɺऀྻࢀのম
߳ͱҠΓ·すɻ

 ɾّࠂผࣜ

ɺҨのखでྶᐰं͍ߦɺผΕのՖͳͲΛޙのର໘のޙ࠷
ɻձऀは߹ঠͯ͠ݟૹΓ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ग़ɾ火

ປ০ΓΛͯ͠ҨମΛ҆ஔɻɺҨӨの४උͱੈͱのଧͪ
߹Θͤɻռ໊のґཔྡۙॴのѫࡰɺࢮಧのख͍ߦ
·すɻ

௨ͷ४උ

ਓͱのผΕΛ੯͠Έɺ௨߳͠ͱ౮ՐΛઈͣ͞ҨମΛނ
कͬͨの͕ຊདྷの௨です͕ɺۙ࠷ではؒ࣌΄ͲでऴΘΔ
はɺ௨ͿΔ·͍ͱޙଟ͘ͳΓ·ͨ͠ɻ௨͕ऴ͕ྃͨࣜ͠ܗ
͍ͯ͠͠ਓʹ৯ࣄΛৼΔͬͨΓɺΘΓʹંΓ٧Ί
ͳͲΛͨ͠ΓすΔこͱ͋Γ·すɻ

௨�

๏ཁޙɺ͓ ੈʹͳͬͨਓʹँײͱҚ࿑のͪ࣋ؾΛࠐΊͯ
ओ͕ѫࡰɻҨ͕ञͱྉཧでͯͳ͠ɺނਓΛ͠のͼ·すɻ

ਫ਼ਐམͱ͠

ॳࣣʹ࢝·Γɺޒेࡾɺे࢛ɺඦ͔ͱɺ͓ Λ্͛ܦ
ͯɺ͓ ߳でڙཆ͠·すɻこのͱ͖ೲࠎΛ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

ળڙཆ

Ұप࢝ʹس·Γɺ̎のࡾճسɺ̒のࣣճسɺͦ のेޙ
ɺेسճࡾ ࣣճسɺೋेࡾճسɺೋेࣣճسɺࡾेࡾճسɺ
ͨ·سճࡾेࡾͱ๏ཁΛଓ͚·すɻسճेޒɺسճࣣेࡾ
はेޒճسΛͬͯɺீ ্͍ ʢ͛࠷ऴのس๏ཁʣͱすΔ
߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

س法ཁ

すΔதɺҨܦஃʹ҆ஔ͠ɺૐཿ͕ಡࡇɺҐΛࠎҨͨͬؼͪ࣋
ʹΑΔম͕߳ߦΘΕ·すɻこのͱ͖ɺຊདྷ̓ ʹ͏ߦॳࣣ
๏ཁΛɺ܁Γ্͛ͯͱΓ͓こͳ͏߹͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·すɻ

ճࠎؐ

Րのલʹશһ͕ম߳ɻՐऴྃޙはɺೋਓҰʹͳͬͯസ
でҨࠎΛは͞Έࠎᆵʹ͍ΕΔ্͛ࠎΛ͍ߦ·すɻ
˞ ɾّࠂผࣜのલʹ͏ߦ߹͋Γ·すɻ

火ɾ্͛ࠎ

のྲྀΕࣄீ

͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞ ͯはɺҰൠతͳࣜの׳शΛͨ͠ࡌܝので͋Γɺ֤ फڭफ·ͨは地ҬʹΑΓҟͳΔ߹͕͍͟͝·すɻ

ɹّはਓੜ࠷後ͷّࣜɻீ ͷҰͭͻͱͭʹ͖ͨ͠Γ͕͋Γɺࣄ
ҙຯ͕͋Γ·͢ɻ
ํʹΑͬͯɺ·ͨफڭफʹΑ໊ͬͯশ࡞๏はҟͳΓ·͢
͕ɺେํͷྲྀΕは࣍ͷΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ
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このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

ࣗの͜ͱʹ͍ͭて

ɹࢯ ɾ໊ੜ݄ɾॅ ॴɾి ൪߸ʢۓ
࿈བྷઌΛؚΉʣɾ݂ٸ ӷܕͳͲҰ௨Γ
のใΛ͖͓ͯ͠ࡌه· ΐ͠͏ ɻ

て͍ͭʹ࢈ࢿ・࢈ࡒ

ɹ༬ஷۚΫϨδοτΧーυͳͲのޱ
༗Ձূ݊࢈ใはͪΖΜෆಈ࠲
ͳͲのۚ༥࢈ࢿৄ͖͓ͯ͠ʹࡉ
· ΐ͠͏ ɻ

保ݥࢲతۚなどʹ͍ͭて

ɹੜ໋อݥΛは͡Ίͱ֤ͨ͠छอݥ
のใΛ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺݸ
ਓۚۀاۚʹՃೖ͍ͯ͠Δਓ
はͦのใ͖͓ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ੰ༑ਓ・ਓʹ͍ͭて

ɹ͍͟ͱ͍͏ͱ͖Βͤͯཉ͍͠
ɾੰਓɾ༑ਓ͕͍ΕͦのϦετΛ
͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

 ・ّ͓ ุʹ͍ͭて

ɹّの࣮ํࢪ๏අ༻ɺΒͤΔਓ
のϦετͳͲΛ໌͓ͯ͘͠هͱҨの
ෛ୲͕ܰ͘ͳΓ·すɻͲのࣸਅΛҨӨ
͓͔ͯ͠͏ʹ ͱ͘ྑ͍で ΐ͠͏ ɻ

Ҩݴॻʹ͍ͭて

ɹेͳ๏తޮྗΛͭ࣋ҨݴॻΛ࡞
すΔのはૉਓでは͍͠のですɻ
ห࢜ޢͳͲʹ૬ஊ͠ɺΞυόΠεΛड͚
·͠ ΐ͏ ɻ

ղΛࣔͨ͠ので͋Γɺશͯのέーεʹ͋ͯは·Δのでは͋Γ·ͤΜɻݟはɺҰൠతͳͯ͠·ؔ͠ʹࣄهのࡌܝ˞

ɹ୭ňࢮŉň͍ŉΛආ͚Δ͜ͱはͰ͖·ͤΜɻ·ͩ·ͩઌͷࣄͱ͍ͯͯͬࢥෆྀͷނࣄ
පͳͲͰಥવҙࢥදࣔͰ͖ͳ͘ͳΔʜͱ͍͏͜ͱ͋Γ͑·͢ɻͦ ͏ͳΕ͞ΕͨՈは
େมͳෛ୲Λ͍ڧΒΕͯ͠·͍·͢ɻؾݩͳ͏ͪʹ͋ͳͨͷҙࢤΛॻ͖ཹΊ͓ͯ͘͜ͱͰɺ
͋ͳͨࣗͷ҆৺ͱ͝Ոͷෛ୲ܰݮʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
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͍͘ʹ͕͑ͪ·す͘ಡΈݟ
ϢχόーαϧσβΠϯϑΥϯτ
Λ࠾༻͍ͯ͠·すɻ無断で複写、転載することはご遠慮ください

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

「ちとせ情報ガイド」は、千歳市の行政情報をお届けするとともに、地域企業の発展

につなげることを目的として発行いたしました。

また、市民の皆さまに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、民

協働事業として千歳市役所と株式会社サイネックスとの協働発行としました。

「ちとせ情報ガイド」は、地域の各団体及び事業者の皆さまのご協力により、制作・発

行することができました。あらためて心より厚くおྱ申し上げます。

■「ちとせ情報ガイド」に掲載の行政情報は、特に記載しているものを除き、令和5年

11月現在の情報を掲載しています。社会情の変動等により内容が変更される場

合がありますので、あらかじめご了ঝください。行政情報の内容・手続き等で不明な

場合は、各担当課までお問い合わせください。

■また掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内

容については株式会社サイネックスにおਘねください。

本部ژ会社サイωックス 東ࣜג
〒102-0083 東京都千代田区߿町5-3
TEL：03-3265-6541	代表


千歳市 ʗ ࣜג会社サイωックス

会社サイωックス 札幌支ళࣜג
〒001-0010 北海道札幌市北区北10条西1丁目10-1
TEL.011-737-7167
※掲載している広告は、令和5年11月現在の情報です。

発 行

制 作

広告
販売

サイネックスHP千歳市HP

ྩ�年12月発行
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