
おもな会場は
総合保健センターです

広報ちとせ 令和５(2023) 年 12 月号 1617 広報ちとせ 令和５(2023) 年 12 月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

足育の日／マフィックタイルズ
やヒノキの平均台、凹凸マット
を踏んで足裏を刺激しませんか ｡

12/20,1/10,17 10:00-12:00

みんな大好き♪紙芝居・大型絵
本～はじまるよ

11:00-12/18,25,1/15

絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

12/19,26,1/9 11:00-

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 1/9, ② 1/22

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

1/12,19

あかちゃんから始めるむし歯予
防講座／歯科衛生士が赤ちゃんの
虫歯予防についてお話しします ｡

【対象】11 か月までの子の保護者
【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】1/11､12 ( 二次元

コード、(または来館 )

1/26 ㊎ 10:30-11:15

おおきくなったかな～身体測定日
10:00-15:00毎日

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

1/17  ㊌ 13:00-14:00

１月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

1/16  ㊋ 11:00-

ヒーリングＤａｙ／暖炉やたき火の映
像 ､ キャンドルの揺らぎなど ､ ゆった
りとした雰囲気の中で過ごす日です ｡

12/22,1/5 10:00-15:00

リ ズ ム DE あ そ ぼ ♪ 楽 器 大 好
き ! ／いろいろな楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

12/21,1/4,11
歌や製作でクリスマスを楽しみ
ましょう !!

【定員】20 組 ( 申込順 )
あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

12/20㊌ 10:30-11:30

10:00-12:00

①   9:30-12:00
② 13:30-16:0012/17 ㊐

休日開館
※午前中 ､ 遊戯室は利用できません ｡

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

あそびの芽～お正月あそびを楽
しもう／風船羽根つき ､ 簡単なカ
ルタやコマなどで遊びましょう ｡

1/10 ㊌ 11:00-11:30

プレママクラブ／妊娠中の過
ごし方について ､ おむつ交換・
抱っこの練習

【対象】妊娠中の方
【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込期限】1/23 ㊋
【持ち物】母子健康手帳 ､ 筆記

用具 ､ 飲み物

1/25 ㊍ 10:00-11:30

と　き と こ ろ
1/15 ㊊  10:00-14:00 げんきっこセンター
1/17  ㊌  10:00-15:00 総合保健センター
1/22    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
1/25   ㊍  10:00-14:00 ちとせっこセンター

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）
と　き と こ ろ

1/29    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

「リンリンリン ! サンタがやってく
る♪」　歌って♪踊って♪ショー
やシアターを楽しみましょう♪

【定員】20 組 ( 申込順 )
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

12/22㊎ 10:30-11:30

みんなで大きなケーキ ( 工作 ) を
つくるよ ! 他にもプログラムは盛
りだくさん ! プレゼントもあるよ !

【定員】20 組 ( 申込順 )
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

12/22㊎ 10:30-11:30

おはなしだいすき♪／大型絵
本の読み聞かせなど

12/22 ㊎ 11:40-12:00健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん  ○ ○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳の

国保加入者
～ 64歳 : 1,000
65歳～ ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  ○○札札 19 歳～ 39 歳 1,000
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～

検査未実施者 800(   800)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 検査未実施者 無　料

○千 総合保健センター
□ 1/24､25､2/14､15､17 ／７時～ 11 時
□ 1/26､2/16 ／７時～ 11 時／女性限定
　子宮がん検診は午後 (13 時～ 14 時 ) も実施
○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター
1/20､2/7､8（バス停留所・時間は要確認）

各各種健 ( 検 ) 診 種健 ( 検 ) 診 のご案内のご案内

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性が
対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝
炎ウイルス検診は無料です。
■検査・治療中の方は対象外となる健 ( 検 ) 診
もありますので ､詳細はお問い合わせください ｡
■検診日の２週間程前または定員になり次第、
締め切ります。

【対象】小学１～６年生
【ところ】総合福祉センター309 号
【参加費】700 円　【定員】20 人 ( 申込順 )
【申込】12 月11日～22 日
【持ち物】エプロン､ 三角きん ､ 上靴 ､ 筆記用具 ､
手ふき用タオル ､ 飲み物 ( お茶か水 ) など

 1/13 ㊏
  10:00
-13:00 こどもの食育教室

千歳市食生活改善協議会 主催
●●詳 ●●申

健康づくり課
( (24)0768
▪ＦＡＸ (24)8418

●●詳 市民健康課　(  (24)0364 ▪ＦＡＸ (24)8418

市の歯周疾患検診を
利用できる歯科医療機関を
新たに追加しました
かしま歯科　((25)5554
千歳市新富２丁目１番 29 号

令和５年度は 40 歳 ､50 歳 ､60 歳 ､70 歳の方 ( 令
和５年４月１日時点の年齢 ) が対象です ｡ 対象
の方へ５月下旬に「千歳市歯周疾患検診受診券」
( はがき ) を送付しています ｡

健診申込専用ダイヤル ((24)0617
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スポーツ栄養をテーマにしたお話と
レシピをご用意しています｡
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健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

12/11,1/22

12・１月の健康相談日 

9:30-11:30

休館日　12/29-1/3,1/12

アリス DE ランチ
【定員】６組 ( 申込順 )
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】1/9 - 12 (12:00-15:00) 

1/18  ㊍ 12:00-13:00

ストリングアート ( 釘と糸 )
木の台に釘を打ち ､ 糸を張り巡
らせアート作品を作ります。

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】1/9 - 12 (12:00-15:00) 

1/26  ㊎ 10:00-11:00

ゆる会／千歳市での子育てにつ
いて ､ 情報交換を兼ねてゆる～
くおしゃべりする日 ｡

【対象】千歳市に転入してきた就
学前の子の保護者　

【申込】前日まで ( 二次元
コード、(または来館 )

12/22㊎ 10:30-11:30

オンライン DE ベビーマッサー
ジ／講師 小沼 美幸 氏 ( ﾗ・ﾅﾁｭﾚ )

【対象】生後６か月までの子と
保護者　【定員】８組 ( 申込順 )

【申込】1/4 ～ ( 二次元
コードで申し込み )

1/31 ㊌ 10:00-11:00

休日開館
1/7 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

にこにこランド／３回同じメン
バーで遊びます ｡ 子育ての情報
交換ができる座談会も予定 ｡

【対象】９か月～１歳半の子と保
護者　【定員】20 組 ( 抽選 )　

【申込】1/9､10 ( 二次元
コード、(または来館 )

1/23,30,2/6 10:00-10:45

行ってみよう！ちとせっこセン
ター～コンシェルジュもいるよ
初来館記念にお子さんの手形を
残しませんか ｡ 子育てコンシェ
ルジュに相談も可 ｡

1/6 ㊏ 9:30-16:00

教えて ! ファミサポ・緊サポ
アドバイザーが来館し ､ 説明し
ます ｡ 当日 ､ 登録申込希望の方
は印鑑を持参ください ｡

【定員】20 組 ( 申込順 )　
【申込】12/21､22( 二次元

コード、(または来館 )

1/17 ㊌ 10:00-11:30

1/15-19　10:00-11:00
2/19-22　10:00-11:00
3/25-29　10:00-11:00
つどいの広場を見学に来ませ
んか？ドリームキャッチャー
作りも楽しめます ｡

【対象】初めてママになる方
【申込】前日までに(で申し込み
つどいの広場
((40)2105(9:30-16:00)

マタニティウイークお庭で雪遊び
【定員】25 組 ( 申込順 )　
【申込】1/11､12( 二次元

コード、(または来館 )

1/18 ㊍ 10:30-11:30

いずみさわおしゃべり Time ＃８
サロン合同ハッピークリスマス

【定員】15 組 ( 申込順 )
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

12/19㊋ 10:30-11:30

子育てサロンとコラボのクリス
マス会♥アンパンマンの仲間た
ちが待っているよ !
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

12/20㊌ 10:30-11:30

アンパンマンパペットショー ､ サン
タブーツ作り ､ 素敵な演奏会も…

【定員】20 組 ( 申込順 )
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

12/22㊎ 10:30-11:30

メリークリスマス ! 製作やケーキの
飾りつけ。サンタさんがくるかも !?

【定員】20 組 ( 申込順 )
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

12/22㊎ 10:30-11:30

児 童 館 の

申込
受付中リ

スマ

スク

会

令和６年
２月下旬予定

認定こども園・保育園などの

入園受付（２次）を行います
受付
期間

結果
通知

令和６年
１月９日～ 31 日

令和６年
４月からの

≪申請書類≫
申請書や各種証明書の様式、利用ガイドブックなどをこども政策課の
窓口で配布しています。市ホームページからも入手できます。
≪利用調整について≫
定員を上回る応募があったときは、利用調整基準に基づき選考します。
≪注意事項≫
必ず令和６年度利用ガイドブックを参照の上、お申し込みください ｡

①保育を必要とする証明書
　（就労証明書や自営業証明書、診断書など）
②母子健康手帳
③令和５年度市町村民税課税証明書など市町
　村民税額がわかるもの
　（令和５年１月１日現在、市外居住の方のみ）

申請に
必要な
もの

受付場所・詳細　こども政策課　((24)0340　▪ＦＡＸ (23)6700

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
 　　　　　　 0120(010)293
医師・看護師が 24 時間、症状や応急手当
などの相談に応じます。
非通知設定の電話からは利用不可
ＩＰ電話からは
(03(5524)8500 へ ( 通話料有料 )

 通話料無料


