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夢中で遊ぶしゅうりくん。
ブランコと滑り台がお気
に入りの様子。

に
今
、
教
え
て
い
ま
す
。
ホ
ン
ト
に
し
ょ
う

も
な
い
嘘
ば
っ
か
り
つ
く
か
ら
。

富
樫
：
う
ち
は
「
こ
う
い
う
子
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
は
特
に
な
い
ん
で
す
け
ど
…
。

吉
﨑
：
で
も
家
に
は
ち
ゃ
ん
と
帰
っ
て
き
て

ほ
し
い
よ
ね(

笑)

。

富
樫
：
本
当
！
す
ぐ
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か

ら(

笑)

。
真
ん
中
の
子
な
ん
て
、
学
童
ク

ラ
ブ
か
ら
「
今
日
も
来
て
い
ま
せ
ん
」
っ
て

電
話
が
昨
日
も
か
か
っ
て
き
た
し
。

松
浦
：
う
ち
は
３
人
目
が
好
奇
心
の
塊
で
、

訳
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
し
出
す
ん
で
す
。

お
茶
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
の
底
を
い
き
な
り

「
ボ
ン
！
」
っ
て
叩
い
て
バ
シ
ャ
ー
ッ
て
さ

せ
た
り
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
水
を
出

し
っ
ぱ
な
し
に
し
て
あ
ふ
れ
さ
せ
た
り
と

か
。
あ
と
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
メ
イ
ク
動
画

を
見
た
ら
し
く
て
、
お
人
形
に
鉛
筆
で
化
粧

し
た
り
と
か
。
３
歳
児
健
診
で
は
「
そ
れ
は

好
奇
心
が
強
い
だ
け
で
、
悪
い
こ
と
じ
ゃ
な

い
よ
」
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
け
ど
、
上
の
子

た
ち
が
そ
う
い
う
の
を
や
ら
な
い
子
だ
っ
た

の
で
、
違
い
す
ぎ
て
。

吉
﨑
：
時
々
上
の
子
が
悪
い
こ
と
を
し
て
怒

る
と
、
ち
ょ
っ
と
か
わ
い
そ
う
に
な
っ
て
く

る
よ
。
普
段
す
ご
く
い
い
子
だ
か
ら
。

松
浦
：
保
育
園
で
は
絶
対
そ
ん
な
こ
と
し
な

今
ま
で
に
投
稿
し
た
記
事
の
中
で
、
思
い
出

深
い
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。

松
浦
：
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
実
際
に
登
録
か
ら
利

用
ま
で
し
て
み
て
、
そ
れ
を
３
回
に
分
け
て

投
稿
し
ま
し
た
。
習
い
事
の
送
迎
や
保
育
園

の
お
迎
え
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
思
っ
て
い

た
よ
り
も
使
い
や
す
く
て
。
一
時
期
、
子
ど

も
た
ち
の
送
り
迎
え
の
時
間
が
重
な
っ
て
大

変
な
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
う

い
う
時
に
知
っ
て
た
ら
使
え
た
な
っ
て
。

辻
：
私
は
、
末
っ
子
の
保
育
園
の
利
用
申
し

込
み
を
、
自
分
の
体
験
を
も
と
に
レ
ポ
ー
ト

し
ま
し
た
。
４
か
月
の
と
き
に
保
育
園
が
見

つ
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
で

話
せ
も
し
な
い
し
、
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
中
で
見
て
く
れ
る
の
か
な
と

か
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安
が
あ
っ
て
。
だ
か
ら

見
学
に
行
っ
て
み
た
ん
で
す
。
す
る
と
、
想

像
以
上
に
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
保
育

園
が
多
く
て
、
寝
て
い
る
体
勢
を
先
生
た
ち

が
細
か
く
紙
に
書
い
て
い
た
り
、
５
分
お
き

に
呼
吸
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
り
、
そ
れ
を

見
て
「
こ
れ
な
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
、
安

心
し
て
申
し
込
み
で
き
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
と
接
す
る
に
あ
た
り
、
心
が
け
て

い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

辻
：
何
も
で
き
な
く
て
い
い
か
ら
、
元
気
に

い
て
く
れ
れ
ば
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

吉
﨑
：
そ
う
で
も
な
い
よ(

笑)

。
元
気
だ

け
じ
ゃ
困
る
よ
。（
辻
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
）

い
い
子
だ
も
ん
。
う
ち
は
元
気
す
ぎ
て
、
上

の
子
が
２
回
、
下
の
子
が
３
回
骨
折
し
て
い

る
ん
で
す
。
ま
あ
で
も
私
も
よ
く
ケ
ガ
を
す

る
子
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ
は
あ
ま
り
言
い
ま

せ
ん
け
ど
、
と
に
か
く
嘘
を
つ
か
な
い
よ
う

富樫 春菜 さん　35 歳

吉﨑 美紀 さん　41 歳
松浦 安美奈 さん　35 歳

辻 沙織 さん　36 歳

日
々
心
が
け
て
い
ま
す
♪ 

長女
小３

長男
小１

お仕事だいすきママです！
子どもたちが頑張ってくれ
ているから働けることに、
感謝感謝の毎日です♪ 休み
の日はヘトヘトになりなが
ら家族サービス ( 笑 )。

日々、仕事と習い事の送迎、
家事で一日があっという間に
過ぎ去っていきます。もっと
心に余裕を持って子どもとの
時間を大切にすることが今の
目標です！ 

３人の子育てに毎日奮闘中！
息子のサッカーの応援や娘と
の推し活、韓国ドラマ鑑賞が
趣味です。今年はスノーボー
ドも行きたいな。 

アウトドアと温泉旅行が大
好きです！子どもはあっと
いう間に大きくなるから、
今の家族で過ごす時間を大
切にしたいです～！ 

忙
し
い
毎
日
の
癒
や
し

子
ど
も
と
公
園
で
遊
ぶ
時
間
が

し
ゅ
う
り
く
ん　

２
歳

保
育
園
は
想
像
以
上
に

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
細
か
く

見
て
く
れ
ま
す

い
ん
で
す
よ
。
逆
じ
ゃ
な
い
か
ら
ま
だ
い
い

で
す
け
ど
。

辻
：
一
番
上
の
子
は
小
学
校
に
上
が
る
前
、

人
前
で
し
ゃ
べ
る
な
ん
て
イ
ヤ
だ
っ
て
感
じ

の
子
で
し
た
け
ど
、今
は
慣
れ
て
き
た
の
か
、

自
分
の
意
見
を
言
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
印
象
で
す
。

富
樫
：
う
ち
も
学
校
に
入
っ
て
か
ら
性
格
が

変
わ
っ
た
な
。

吉
﨑
：
発
表
と
か
が
あ
る
か
ら
か
も
ね
。

富
樫
：
女
子
同
士
の
集
ま
り
み
た
い
な
の
が

２
年
生
く
ら
い
か
ら
始
ま
っ
て
、
３
年
生
に

な
っ
た
ら
仲
の
い
い
子
の
グ
ル
ー
プ
が
で
き

て
、
ケ
ン
カ
も
す
る
し
。

松
浦
：
長
女
が
１
年
生
の
と
き
、
先
生
に
当

て
ら
れ
た
ら
毎
回
泣
い
て
い
ま
し
た
け
ど
、

２
年
生
の
夏
休
み
く
ら
い
か
ら
そ
れ
が
無
く

な
っ
て
き
て
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
自
分
を
出
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

吉
﨑
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
、
二
人
と
も
ラ
グ

ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
ね
。

吉
﨑
：
子
ど
も
が
二
人
と
も
サ
ッ
カ
ー
と
ラ

グ
ビ
ー
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
ほ
ぼ
毎
日
、

習
い
事
の
日
々
で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
は
千
歳
で

ス
ク
ー
ル
が
で
き
た
時
に
体
験
に
行
っ
て
、

そ
れ
が
楽
し
く
て
、
上
の
子
が
年
中
の
時
に

入
り
ま
し
た
。
下
の
子
は
ま
だ
２
歳
で
し
た

が
、
親
に
本
気
で
（
ラ
グ
ビ
ー
で
な
い
と
こ

ろ
で
）
タ
ッ
ク
ル
し
て
く
る
の
で
、
何
か
他

で
発
散
さ
せ
て
あ
げ
な
い
と
大
変
な
こ
と
に

な
る
と
思
っ
て
探
し
て
い
た
ら
、
ち
ょ
う
ど

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
が
で
き
る
と
聞
い
て
。

で
す
か
ら
最
初
は
、
下
の
子
を
通
わ
せ
た
く

て
行
っ
た
み
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
上
の

子
も
や
り
た
い
っ
て
い
う
か
ら
、
タ
イ
ミ
ン

グ
的
に
は
良
か
っ
た
で
す
ね
。
私
、
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
い
て
い
る
の
で
、
全
部
送
迎
す
る

の
は
絶
対
無
理
な
ん
で
す
よ
。
な
の
で
、
近

く
に
私
の
両
親
が
住
ん
で
い
る
の
で
、
協
力

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

富
樫
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

富
樫
：
上
の
子
（
小
３
の
女
の
子
）
は
ゴ
ル

フ
で
、
真
ん
中
の
子
が
空
手
で
す
。
ゴ
ル
フ

は
パ
パ
が
や
っ
て
い
て
、
上
の
子
が
本
格
的

に
始
め
た
の
は
１
年
生
か
ら
で
す
。
２
年
生

か
ら
は
し
っ
か
り
ク
ラ
ブ
を
振
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
。
体
が
大
き
い
ん
で
す
よ
、
う
ち
の

子
。
足
の
サ
イ
ズ
な
ん
て
私
と
そ
ん
な
に
変

タ
ッ
ク
ル
し
た
い
次
男

発
散
さ
せ
た
く
て

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に

そらまちキッズ navi
子育て真っ最中のママたちの団体

《そらまちネットちとせ》が運営する
子育て情報サイトです。

「子連れで行けるカフェってないかなぁ？」
「水遊びできる公園はどこ？」など、

千歳市のパパママに喜んでもらえる情報を
ＳＮＳで発信しています。

Ｘ（旧 Twitter） 赤ちゃんの髪を
切りたい！

こども食堂って
どんな場所？

水
遊
び
が
で
き
る

公
園
を
教
え
て
！

Instagram

子どもの遊び場、オススメ絵本、イベント情報など、
子育て世帯が気になるあれこれをＳＮＳで配信中。▶

次男
２歳長男

小３

次男
小１

長女
小５

長男
小３

次女
３歳

長女
小１

次女
年少

長男
１歳

今、知りた
い！は

千歳で子育
て中の皆さ

んの

そらまちキ
ッズnaviに

おまかせ！

今
日
は
お
休
み
の
日
。
末
っ
子
の

し
ゅ
う
り
く
ん
を
連
れ
て
近
所
の

公
園
に
出
か
け
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

目
が
離
せ
な
い
し
ゅ
う
り
く
ん
で

す
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
遊
ぶ
姿

が
忙
し
い
毎
日
に

潤
い
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。

Pick Up
そらまちママたちの
子育て模様をお届け！ Vol.1

富樫さんの
場合

子育て情報 A to Z  今
す
ぐ
知
り
た
い
！

　「
あ
れ
も
こ
れ
も

　
や
ら
な
き
ゃ
﹂

卒
業
し
ま
し
た
！

私たち、

か
ら

「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
」
こ
と
を 

い
つ
も
全
力
！
パ
ワ
フ
ル
マ
マ
！ 

「
楽
し
く
育
児
」が
理
想
！ 

３
人
目
に
男
の
子
が
産
ま
れ
、

女
の
子
、女
の
子
、

メ
ロ
メ
ロ
の
毎
日
！

る
か
ち
ゃ
ん

小
３

と
う
り
く
ん

小
１

インタビュアー
千歳市こども政策課

木村 瑠々香
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産
後
ケ
ア
が
当
時
あ
っ
た
ら
、
絶
対
に
使
っ

て
い
ま
し
た
よ
。
当
時
、
札
幌
で
出
産
し
て

乳
腺
炎
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
ど
こ
に
連
絡

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で

す
。
そ
う
い
う
情
報
っ
て
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ

て
も
全
然
出
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

松
浦
：
私
は
２
人
目
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
の
と

き
が
大
変
で
。
上
と
下
で
１
歳
９
か
月
し
か

離
れ
て
い
な
い
の
で
、
寝
ぐ
ず
り
が
重
な
る

ん
で
す
。
上
の
子
が
眠
く
て
泣
い
て
、
で
も

下
の
子
も
泣
い
て
い
る
か
ら
抱
っ
こ
し
て
あ

げ
ら
れ
な
い
し
、
私
も
寝
ら
れ
な
い
し
で
、

大
変
す
ぎ
て
３
人
で
泣
い
て
い
ま
し
た
。
そ

う
い
う
時
っ
て
、
何
が
あ
っ
た
ら
良
か
っ
た

ん
だ
ろ
う
。パ
パ
の
仕
事
は
一
日
が
長
い
し
、

実
家
も
近
く
じ
ゃ
な
い
し
。
そ
の
時
は
マ
マ

友
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
し
て
、
愚
痴
み
た
い

な
の
を
言
い
合
っ
て
発
散
し
た
り
と
か
し
か

な
か
っ
た
け
ど
…
。

富
樫
：
私
は
実
家
に
あ
ま
り
帰
ら
な
か
っ
た

な
。
自
分
の
家
が
好
き
す
ぎ
て
。
里
帰
り
出

産
も
し
な
い
で
、
１
人
目
の
時
か
ら
す
ぐ
に

帰
っ
て
き
ち
ゃ
っ
て
。
人
に
や
っ
て
も
ら
う

の
が
ソ
ワ
ソ
ワ
し
ち
ゃ
う
。
有
料
サ
ー
ビ
ス

と
か
な
ら
い
い
け
ど
、
自
分
の
親
だ
と
私
は

気
を
遣
っ
ち
ゃ
う
。「
い
い
か
ら
座
っ
て
て
」

み
た
い
な
。

辻
：
私
の
場
合
は
、
上
の
子
が
離
乳
食
を
食

べ
て
く
れ
な
く
て
本
気
で
悩
み
ま
し
た
。
こ

れ
を
食
べ
て
か
ら
次
に
進
む
と
か
、
段
階
が

わ
ら
な
い
。
背
も

145  

cm
あ
り
ま
す
し
。
こ

の
間
、「
何
年
生
？
」
っ
て
聞
か
れ
て
、
３

年
生
で
す
っ
て
答
え
た
ら
、「
中
３
…
？
」

て
言
わ
れ
て(

笑)

。

皆
さ
ん
が
マ
マ
に
な
り
た
て
の
頃
に
つ
い

て
お
尋
ね
し
ま
す
。
新
米
マ
マ
だ
っ
た
時

に
苦
労
し
た
話
、
あ
っ
て
助
か
っ
た
も
の
、

知
り
た
か
っ
た
情
報
な
ど
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

富
樫
：
私
は
週
に
何
回
も
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
通
っ
て
、
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
、

仲
良
し
の
マ
マ
友
が
で
き
た
の
が
よ
か
っ

た
で
す
。
友
達
を
作
る
と
、
予
定
が
埋

ま
っ
て
孤
独
を
感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。

０
歳
の
時
か
ら
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
の

《
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド
》
に
通
っ
て
、
月
齢
の

近
い
子
と
関
わ
っ
て
、
人
の
子
育
て
を
知
っ

た
の
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
な
と
。

吉
﨑
：
近
い
月
齢
の
子
達
を
見
て
い
る
と
、

焦
る
と
き
も
あ
る
け
ど
安
心
も
す
る
よ
ね
。

富
樫
：
少
し
先
の
月
齢
の
子
の
お
母
さ
ん
と

関
わ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
し
た
。
自
分

が
通
り
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
人
と
話
す
よ
り
、
こ

れ
か
ら
迎
え
る
人
と
話
せ
ば
、
い
ろ
い
ろ
参

考
に
な
る
か
な
と
思
っ
て
。

吉
﨑
：
私
は
１
人
目
の
時
は
、《
あ
か
ち
ゃ

ん
ラ
ン
ド
》
に
入
る
ま
で
の
期
間
、
ず
っ
と

家
に
い
て
ご
飯
を
作
っ
て
い
る
か
、
授
乳
し

て
い
る
か
で
一
日
が
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
松
浦
さ
ん
が
担
当
す
る
記
事
は

《
キ
ラ
キ
ラ
☆
キ
ッ
ズ 

in 

ち
と
せ
》。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
市
内
在

住
の
子
ど
も
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
そ
ら
ま
ち
キ
ッ
ズ
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
は
、

取
材
か
ら
編
集
ま
で
、
す
べ
て
マ
マ
さ

ん
た
ち
の
手
作
り
。
マ
マ
な
ら
で
は
の

視
点
か
ら
、
輝
く
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

映
し
出
し
ま
す
。

１
２

３

４

５

千歳ボクシングジム
にお邪魔します

←

ボクシング選手の
伊藤 姫夏さんを取材します。

そらまちキッズ navi　インスタグラム

松浦さんの取材風景に密着！
すごい
迫力…

か
っ
こ
よ
く

撮
れ
た
よ
！

わ
あ
…

は
い
次
、

ス
マ
イ
ル
ね
～

スパーリングを
撮影。パンチの
速さに驚き！

本人インタビュー。
ボクシング以外の
ことも聞きます。

↓

ユニフォームに
着替えてもらっ
たら、メダルや
賞状と一緒にパ
シャリ！

そらまちメンバーの普段の子
育ての様子が想像できて、私
もいつか…とわくわくした気
持ちになりました。今後もそ
らまちメンバーならではの情
報発信が楽しみです！

完成！

←

帰りの車内で、今日の
出来事をおしゃべり。

Pick Up
そらまちママたちの
子育て模様をお届け！ Vol.3

松浦さんの
場合

く
れ
は 

ち
ゃ
ん

　
３
歳

お
散
歩
に

行
っ
て
き
た
よ

Pick Up
そらまちママたちの
子育て模様をお届け！ Vol.2

吉﨑さんの
場合に

こ 

く
ん

　

小
３

あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
、
離
乳
食
っ
て
。
そ

れ
が
本
当
に
進
ま
な
く
て
、「
こ
の
子
、
何

も
食
べ
な
い
け
ど
成
長
し
て
い
く
ん
だ
ろ
う

か
」
っ
て
、
毎
日
そ
う
い
う
不
安
ば
か
り
。

富
樫
：
私
、
ツ
ナ
を
マ
グ
ロ
に
す
る
か
カ
ツ

オ
に
す
る
か
で
、
ス
ー
パ
ー
で
40
分
く
ら
い

悩
ん
だ
こ
と
が
あ
る
よ
。
離
乳
食
に
は
ど
っ

ち
が
い
い
の
か
、
ず
っ
と
ケ
ー
タ
イ
で
調
べ

て
、
結
局
買
わ
な
か
っ
た
け
ど
。
食
べ
さ
せ

て
何
か
起
き
た
ら
っ
て
思
う
と
怖
く
て
。

辻
：
味
付
け
を
工
夫
し
て
み
る
ん
で
す
け

ど
、
そ
れ
も
食
べ
て
く
れ
な
い
か
ら
「
こ
ん

な
に
頑
張
っ
て
作
っ
た
の
に
ど
う
し
て
食
べ

な
い
の
⁉
」
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
き
た
り
。

ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
今
で
も
わ
か
ら

な
い
で
す
け
ど
、
２
人
目
か
ら
は
手
を
抜
き

ま
し
た
。
既
製
品
を
使
っ
た
り
、
１
食
く
ら

い
食
べ
な
く
て
も
い
い
や
と
か
。
そ
れ
で
も

大
丈
夫
な
ん
だ
な
っ
て
わ
か
っ
て
。

富
樫
：
１
食
抜
い
た
と
し
て
も
ち
ゃ
ん
と
育

寝
ぐ
ず
り
が
重
な
っ
て

大
変
で
し
た

つ
っ
て
、
そ
の
時
知
り
た
か
っ
た
よ
ね
。

辻
：
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
あ
れ
も
こ
れ
も
食

べ
な
き
ゃ
と
い
う
思
い
こ
み
が
あ
っ
て
。

吉
﨑
：
１
日
２
食
に
な
っ
た
か
ら
、
今
日
も

絶
対
に
２
食
食
べ
な
き
ゃ
と
か
ね
。

富
樫
：
１
人
目
の
と
き
は
き
ち
ん
と
調
べ
よ

う
と
思
っ
て
、
神
経
質
な
お
母
さ
ん
が
投
稿

し
た
も
の
ば
か
り
見
ち
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
良
く
な
い
と
か
、脂
分
が
ど
う
と
か
。

ネ
ッ
ト
を
見
過
ぎ
な
い
の
も
大
事
か
も
っ
て

思
っ
ち
ゃ
う
。市
の
健
診
で
そ
れ
を
話
す
と
、

「
い
い
ん
だ
よ
お
母
さ
ん
そ
れ
で
」
み
た
い

に
言
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
か
ら
。

吉
﨑
：
私
た
ち
の
時
も
、
大
丈
夫
だ
よ
っ
て

い
う
情
報
も
き
っ
と
入
っ
て
き
て
い
た
ん
だ

ろ
う
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
「
や
り
た
い
」
っ
て

思
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
よ
ね
。

富
樫
：
イ
ン
ス
タ
に
そ
う
い
う
投
稿
を
し
て

も
い
い
か
も
。「
そ
ん
な
に
完
璧
じ
ゃ
な
く

て
い
い
ん
だ
よ
」
っ
て
。

←

そ
ら
ま
ち
か
わ
ら
版

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
認
知
度
急
上
昇
中
！

そ
ら
ま
ち
キ
ッ
ズ
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
の
舞
台
裏
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ポ
ー
ズ
っ
て

こ
ん
な
感
じ
か
な
？

取材を終えて番外編
ス
パ
ー
リ
ン
グ
の
激
し
さ
に
驚
き
ま

し
た
。
自
分
の
子
ど
も
と
そ
ん
な
に

変
わ
ら
な
い
年
な
の
で
、親
目
線
で
、

痛
く
な
い
の
か
な
？
と
ド
キ
ド
キ
で

し
た
が
、
と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た

で
す
！ 

お
子
さ
ん
は
二
人
と
も
千
歳

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に
通
う

ラ
グ
ビ
ー
少
年
。
練
習
場
へ

の
送
迎
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ス

練
習
の
相
手
に
も
。

Follow
 us !

そらまちキッズ navi
公式イメージキャラクター 市内在住

小島 渚 さんが
デザイン

しました！

年齢　５歳

好きなこと　石や葉っぱの裏の虫探し、走るの大好き

好きな食べ物　お寿司（サーモン）、ホットケーキ

嫌いなこと　ポイ捨て

ちとせちゃん　 Chitose - chan

大好きなシマエナガをかぶってご機嫌
なちとせちゃん。シマエナガと一緒な
らなんだってチャレンジできる！

子育てのお役立ち情報
を配信しています

マ
マ
も
お
つ
か
れ
さ
ま
！

今
日
も
お
疲
れ
様

お
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
保
育

園
へ
お
迎
え
に
。
松
浦
さ
ん
を

見
つ
け
る
と
駆
け
寄
っ
て
き
た

く
れ
は
ち
ゃ
ん
。
お
友
達
と
遊

ぶ
の
も
楽
し
い
け
ど
、
マ
マ
の

お
迎
え
が
や
っ
ぱ
り
一
番
う
れ

し
い
み
た
い
で
す
。

《ちとせちゃん日記》
好評連載中

InstagramＸ（旧 Twitter）

取
材
の
取
材
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

イ
ン
ス
タ
に
投
稿

し
て
も
い
い
か
も

「
完
璧
じ
ゃ
な
く
て
い
い
」

上
の
子
と
下
の
子
の

シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
！

RURUKA’ s

VOICE !好きな
食べ物は？

お
仕
事
帰
り
、
３
人
の
お
子
さ
ん
と

こ
ど
も
食
堂
へ
。
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、み
ん
な
大
好
き
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
。

み
な
と
く
ん
は
、
こ
の
日
が
こ
ど
も

食
堂
デ
ビ
ュ
ー
！

Pick Up
そらまちママたちの
子育て模様をお届け！ Vol.4

辻さんの
場合

ふ
う
な
ち
ゃ
ん

小
１

か
ん
な
ち
ゃ
ん

年
少

み
な
と
く
ん

１
歳

撮影協力：子ども食堂 REST

ぼ
く
も

や
り
た
い
！

そ
ん
な
時
は
こ
ど
も
食
堂
へ

仕
事
に
育
児
に
目
ま
ぐ
る
し
い
毎
日

食べ終わったらみんな
で塗り絵タイム。辻さ
んからみなとくんへ色
鉛筆の使い方を伝授。
お手本は、しっかり者
のお姉ちゃんたちです。

撮影協力
認定こども園つくし保育園

パワーが有り余ってよくケガを
してしまうという、にこくんと
そらくん。何事にも全力で取り
組む二人を、吉﨑さんは今日も
温かく見守ります。

そ
ら 

く
ん

小
１

で
も
ケ
ガ
だ
け
は
し
な
い
で
！

元
気
さ
＝
一
生
懸
命
さ

み
う
な
ち
ゃ
ん

小
５

お
う
す
け
く
ん

小
３

完
璧
じ
ゃ
な
く
て

い
い
ん
だ
よ
っ
て
伝
え
た
い


