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みなさんの活躍
紹介します
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物
治
療
で
免
疫
力
が
低
下
し
て

い
る
方
は
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
神
経
痛
は
時
間
と

と
も
に
改
善
す
る
方
が
多
い
で

す
が
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と

い
っ
て
疼
痛
が
慢
性
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
50
歳
以
上
の
方

に
多
く
発
症
し
、
80
歳
ま
で
に

３
人
に
１
人
は
か
か
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
50
歳
以
上
の
方
は
、
予
防
の

た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
は

生
ワ
ク
チ
ン
と
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
の
２
種
類
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
よ
り
発
症
予
防

効
果
の
高
い
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

で
は
２
回
の
接
種
が
必
要
で

す
。
50
歳
以
上
で
90
％
以
上
の

発
症
予
防
効
果
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
院
で
も
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
は
接
種
可
能
で
す
。

予
約
制
な
の
で
、
ま
ず
は
皮
膚

科
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
月
号
で
は
《
帯
状
疱
疹
》

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
水
痘
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
る
疾
患

で
す
。
多
く
の
方
は
子
ど
も

の
頃
に
水
ぼ
う
そ
う
に
罹
患

し
ま
す
が
、
水
ぼ
う
そ
う
が

治
っ
た
あ
と
も
体
の
中
に
は

ウ
イ
ル
ス
が
潜
伏
し
て
い
ま

す
。
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
免
疫
力
が
下
が
っ
た
際
に

潜
伏
し
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
が

再
活
性
化
し
、
神
経
に
沿
っ

て
増
殖
し
、
帯
状
疱
疹
と
し

て
皮
膚
に
症
状
が
出
ま
す
。

そ
の
た
め
、
体
の
左
右
ど
ち

ら
か
の
神
経
の
走
行
に
沿
っ

て
痛
み
を
伴
う
発
赤
や
水
疱

が
出
現
し
ま
す
。

　
治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
薬
を
１
週
間
内
服
し
ま

す
。
皮
疹
や
痛
み
の
程
度
に

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
高

齢
者
や
抗
が
ん
剤
な
ど
の
薬 帯 状 疱 疹
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先生、先生、教えて！教えて！

ワ
ー
を
与
え
ら
れ
る
、
元
気
に
な

れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
踊
り
が
し

た
い
で
す
。
ダ
ン
ス
に
完
璧
は
な

い
の
で
、一
生
磨
き
続
け
な
い
と
。

―
―
ご
自
身
の
ベ
ス
ト
ダ
ン
ス
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
の
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
は
、

一
番
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
良
か
っ

た
し
、
全
部
出
し
切
っ
た
し
、
結

果
も
つ
い
て
き
た
の
で
、
始
ま
る

前
か
ら
終
わ
っ
た
後
ま
で
幸
せ
で

し
た
。
元
々
は
ペ
ア
で
出
る
予
定

で
し
た
が
、
５
月
に
高
階
さ
ん
が

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
も
、
今
の
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
決
め

て
、
大
会
ま
で
の
期
間
を
腐
ら
な

い
で
頑
張
れ
ま
し
た
。

―
―
競
技
中
も
手
応
え
は
感
じ
て

い
ま
し
た
か
。

　

後
悔
が
ま
っ
た
く
な
く
て
。
サ

ン
バ
と
ワ
ル
ツ
を
４
ラ
ウ
ン
ド
ず

つ
踊
っ
て
、
ラ
ウ
ン
ド
の
た
び
に

ど
ん
ど
ん
調
子
が
上
が
っ
て
い
く

よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
自
分
が
大

会
ま
で
頑
張
っ
た
プ
ロ
セ
ス
が
良

か
っ
た
か
ら
、
い
い
踊
り
が
で
き

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

高
階
さ
ん
が
ケ
ガ
か
ら
復
帰
し

た
ら
、
ま
た
ペ
ア
を
組
ん
で
一
緒

に
大
会
に
出
た
い
で
す
。
各
大
会

で
良
い
成
績
を
収
め
、
二
人
で
世

界
選
手
権
に
出
場
す
る
権
利
を
獲

得
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
高
階
凌
さ
ん
と
の
ペ
ア
結
成

の
経
緯
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
階
さ
ん
は
背
が
高
く
、
パ
ー

ト
ナ
ー
も
背
の
高
い
女
性
を
探
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
声
を

か
け
て
も
ら
っ
て
。
私
は
そ
れ
ま

で
は
ダ
ン
ス
教
室
の
男
の
子
と
組

ん
だ
り
、
女
子
同
士
の
ペ
ア
で
男

役
を
や
っ
た
り
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー

が
大
会
ご
と
に
違
っ
て
い
ま
し

た
。
固
定
の
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
高

階
さ
ん
が
初
め
て
で
す
。
大
会
で

は
た
く
さ
ん
の
ダ
ン
サ
ー
が
同
時

に
踊
り
ま
す
が
、
背
の
高
い
ペ
ア

は
審
査
員
の
注
目
を
集
め
や
す
い

ん
で
す
。
身
長
を
生
か
し
た
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
、
迫
力
の
あ
る

ダ
ン
ス
が
私
た
ち
の
強
み
で
す
。

―
―
め
ざ
す
ダ
ン
サ
ー
像
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
コ
ー
チ
で
あ
る
久
保
田
弓

椰
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
徳
野
夏

海
さ
ん
の
よ
う
に
、
見
る
人
に
パ
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見る人にパワーを与える
ダンスがしたい

オールジャパン・ダンス杯
ワルツとサンバで優勝

オ ー ル ジ ャ パ ン・
ジ ュ ニ ア ダ ン ス ス
ポ ー ツ カ ッ プ 2023 
ソ ロ パ ー ト ナ ー ス
テ ッ プ の 部 に お い
て、ワルツとサンバ
で優勝。小５から市
内のダンス教室に通
い、昨年９月からプ
ロダンサーの久保田 
弓 椰 氏 に 師 事。 好
きな食べ物はきゅう
り、カニ、もやしの
ナムル。高階 凌 選
手（恵庭市在住）と
ペアを組み、各大会
で活躍中。
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