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	P01_表紙
	P02-05_①10月　特集ヤングアスリートbara
	P06-07_②10月　焦点：家庭ごみの分別区分が一部変わります(04～05)bara
	P08-13_③10月　市のお知らせ・人の窓bara
	P14-15_④10月　健康子育てbara
	P16-19_⑤10月　まちのお知らせbara
	P20-21_⑥10月　マンスリーフォトbara
	P22_瞬きの点景

