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産
後
ケ
ア
っ
て
な
あ
に
？

産
後
ケ
ア
っ
て
な
あ
に
？

ちとせのちとせの
　　産後ケア　　産後ケア

特集

《今後の育児が心配》、《休めずに体力が戻らない》、《授乳がうまくできない》《今後の育児が心配》、《休めずに体力が戻らない》、《授乳がうまくできない》
などの不安を抱えている方はいませんか？などの不安を抱えている方はいませんか？
市では、産後に不安を抱えている方に助産師のサポートを提供しています。市では、産後に不安を抱えている方に助産師のサポートを提供しています。
ここでは、《本年８月に拡充した》産後ケアの対象年齢や利用料金のほか、ここでは、《本年８月に拡充した》産後ケアの対象年齢や利用料金のほか、
ケア内容などについて紹介します。ケア内容などについて紹介します。

な
ぜ
産
後
ケ
ア
が
必
要
な
の
？

な
ぜ
産
後
ケ
ア
が
必
要
な
の
？

　

出
産
後
に
助
産
師
な
ど
の
ケ
ア
を
継
続

的
に
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
を《
産
後
ケ
ア
》

と
い
い
、
市
で
は
、
市
内
助
産
院
に
委
託

し
、
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

産
後
は
、
生
活
や
心
身
と
も
に
大
き
な

変
化
を
来
す
時
期
で
あ
り
、
悩
み
や
不
安

を
抱
え
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら
、《
産
後

ケ
ア
》
で
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
を
丁
寧

に
ケ
ア
し
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
に
笑
顔

で
迎
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

市
の
担
当
者
は
、相
談
内
容
に
応
じ
て
、

休
養
や
育
児
・
授
乳
の
方
法
、
心
身
の
不

調
や
不
安
な
ど
、
必
要
な
ケ
ア
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
調
整
を
し
ま
す
。

　

市
で
実
施
し
て
い
る
産
後
ケ
ア
は
、《
訪

問
型
》
と
《
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
》
が
あ
り

ま
す
。
自
宅
で
実
施
す
る
《
訪
問
型
》
で

は
、
乳
房
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
体
重
計
測
や

適
切
な
授
乳
量
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
あ

り
、
お
父
さ
ん
も
、
抱
っ
こ
や
お
む
つ
交

換
、沐
浴
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

助
産
院
で
実
施
す
る
《
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

型
》
で
は
、
育
児
や
授
乳
の
ア
ド
バ
イ
ス

の
ほ
か
、
お
母
さ
ん
の
休
息
時
間
や
食
事

の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
の
中
に
は
、
初
め
て
千
歳
市

で
子
育
て
を
す
る
方
な
ど
、
不
安
を
抱
え

て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
わ
が
子

を
前
に
、「
何
が
わ
か
ら
な
い
の
か
も
、

わ
か
ら
な
い
」「
２
人
目
だ
け
ど
、
ど
う

産後ケアの内容

産後ケアが受けられる助産院

利用の流れ

産後ケア事業を利用できる方

産前産後ケア
助産院はぐくみ

産前産後ケア
マナ助産院

ラ・ナチュレ
母乳相談室

サービスの種類 デイサービス型
訪問型

デイサービス型
訪問型 デイサービス型

所在地 千歳市勇舞５丁目４－７ 千歳市みどり台南１丁目７－１ 千歳市豊里３丁目４－ 21
デイトナ 201

・市内在住の方
・心身のケアや育児のサポートを必要とする方

● 登録だけしたいとき

● 利用したいとき

申請書を市へ提出

ケア利用者 市の担当者 ケア利用者
産 後 ケ ア
利用スタート

ケア利用者

申請書を市へ提出

審査

市の担当者

登録通知が届く

ケア利用者

審査 登録通知と利用票
が届き、助産院か
ら連絡がくる

後日、ケアを利用したいとき
に市の担当者へ連絡する

　　　ケアニーズに合わせた産後ケア

対
応
し
た
ら
い
い
の
か
」
な
ど
、
未
知
な

日
々
の
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

　

産
後
は
外
出
の
機
会
が
減
り
、
大
人
と

会
話
が
で
き
ず
、
孤
立
し
て
し
ま
う
こ
と

で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
、
自

分
が
他
の
人
と
比
べ
て
上
手
く
で
き
て
い

な
い
と
感
じ
た
り
、
心
の
余
裕
が
無
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
身
近
な

人
の
何
気
な
い
言
葉
に
、
自
信
を
失
く
す

方
も
い
ま
す
。

　

産
後
は
、
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変
化
に

加
え
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変

化
す
る
た
め
、気
分
の
落
ち
込
み
が
強
く
、

生
活
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
と
な
り
、《
産

後
う
つ
》を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、《
産
後
ケ
ア
》
で
は
、
産

後
の
心
身
の
回
復
や
産
後
う
つ
の
予
防
の

ほ
か
、
自
宅
で
育
児
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

る
よ
う
に
継
続
的
な
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
年
々
、
産
後
ケ
ア
利
用
者
は
増
え
て

お
り
、
満
足
度
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。【令和４年度産後ケア利用者アンケート結果より抜粋】

91.3％が満足

《産後ケア利用者満足度》

満足
（82.5%）

やや満足
（8.8%）

普通
（3.5%）

不満
（3.5%）

やや不満
（1.7%）

【詳細】 母子保健課 母子支援係　((24)0133　▪ＦＡＸ (24)8418

デイサービス型（施設へ通所） 訪問型（利用者の自宅）

対　象 産後４か月未満 産後１年未満（令和５年７月 31 日以前
に出産された方は、産後４か月未満）

時　間 ９時から 15 時まで（２～４時間） ９時から 17 時まで（１～２時間）

場　所 各助産院
ケアルーム有（産婦さんと赤ちゃん専用） 自宅

料　金 １回　1,400 円＋昼食費（事業所別）
１回　700 円＋交通費

※本年７月までは 1,080 円＋交通費。

回　数 ７回まで（デイサービス型と訪問型の併用可）

内　容

授乳支援（人工栄養を含む）／乳房マッサージ、乳房セルフケア／子の体重測定、発育・発達の
チェック／月齢に応じたかかわり方／泣いている子への対応／骨盤セルフケア／産後の食生活、
動静、健康に関すること／心理的ケア（出産の振り返りなど）／育児相談 など

食事の提供、母親の休息 など 沐浴、スキンケア、家族の育児相談 など



広報ちとせ 令和５(2023) 年９月号 4広報ちとせ 令和５(2023) 年９月号5

QA

Q

A

申
請
し
た
ら
す
ぐ
に
利
用
で
き
る
の
？

利
用
申
請
書
を
提
出
さ
れ
る
と
、
２
～
３
日

で
助
産
院
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
利
用
可

能
日
は
、
助
産
院
の
混
雑
状
況
に
よ
り
ま
す

の
で
、
助
産
院
か
ら
連
絡
が
き
て
か
ら
決
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

＆

１１ 産
後
ケ
ア
に
関
す
る

QA ２２
訪
問
型
の
ケ
ア
を
受
け
る
と
き
、
パ
パ
な
ど
、

マ
マ
以
外
の
家
族
が
い
て
も
い
い
の
？

マ
マ
だ
け
で
は
な
く
、
パ
パ
や
祖
父
母
な
ど

の
育
児
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
お
風

呂
の
入
れ
方
や
、
お
む
つ
の
替
え
方
、
ミ
ル

ク
の
飲
ま
せ
方
な
ど
も
実
践
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

QA ３３
低
出
生
体
重
児
で
生
ま
れ
、
３
か
月
間
入
院

し
て
い
ま
し
た
が
利
用
で
き
ま
す
か
？

早
産
児
や
低
出
生
体
重
児
の
方
は
、
状
況
に

応
じ
て
ケ
ア
期
間
を
延
長
す
る
な
ど
、
個
別

に
調
整
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産後ケア事業
と利用者の声

産
後
ケ
ア
を
利
用
し
た
の
は
、
子
ど

も
が
２
ヶ
月
を
す
ぎ
て
、
自
分
の

気
分
転
換
に
行
っ
て
み
よ
う
か
な
と
い
う

気
持
ち
か
ら
で
し
た
。

　

私
が
依
頼
し
た
ケ
ア
内
容
は
、
こ
れ
ま

で
不
安
に
思
っ
て
い
た
母
乳
や
育
児
の
相

談
な
ど
に
つ
い
て
で
し
た
が
、
プ
ロ
目
線

で
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

《
大
丈
夫
》
ひ
と
り
で
悩

む
前
に
産
後
ケ
ア
を

新
し
い
家
族
を
迎
え
た
マ
マ

と
、
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い

る
愛
ら
し
い
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
に
触

れ
る
産
後
ケ
ア
を
始
め
、
５
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、「
育

児
の
不
安
が
軽
減
し
た
」「
育
児
に

自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
赤

ち
ゃ
ん
を
預
け
て
安
心
し
て
休
め

た
」
な
ど
嬉
し
い
お
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

慣
れ
な
い
育
児
は
想
像
以
上
に
大

変
で
、
悩
み
を
抱
え
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
悩
み
ば
か

り
で
は
な
く
、
マ
マ
自
身
が
抱
え
る

不
安
の
声
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　

産
後
ケ
ア
で
は
、
母
子
に
寄
り
添

い
、
自
分
ら
し
く
安
心
で
き
る
育
児

と
な
る
よ
う
全
力
で
支
援
し
ま
す
。

ど
う
か
、
お
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
分
の
子
育
て
経
験
が
き
っ
か

け
で
産
後
ケ
ア
を
始
め
ま
し

た
。
知
り
合
い
の
い
な
い
土
地
で
第

１
子
を
出
産
し
、
泣
い
て
い
る
我
が

子
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら

ず
、
必
死
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。「
子
育
て
っ
て
こ
ん
な
に
大

変
な
ん
だ
…
」
と
一
人
で
悩
ん
で
い

る
こ
と
が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
「
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
を
み
て
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
人
が
い
た
ら
良

か
っ
た
な
。
そ
ん
な
場
所
を
作
り
た

い
」
そ
ん
な
気
持
ち
で
産
後
ケ
ア
を

始
め
ま
し
た
。

　

家
庭
の
中
で
、
お
母
さ
ん
が
元
気

で
い
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

マ
ナ
助
産
院
で
は
、
お
母
さ
ん
が

元
気
に
、
自
分
ら
し
く
子
育
て
を
楽

し
め
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

大
切
な
命
を
授
か
り
、
産
後
途

切
れ
る
事
な
く
子
育
て
す
る

お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

母
乳
の
こ
と
、
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
の

回
避
の
た
め
に
心
身
ト
ー
タ
ル
に
対

応
い
た
し
ま
す
。

　

産
後
の
体
や
心
は
常
に
変
化
も
激

し
く
、
一
人
一
人
の
き
め
細
や
か
な

対
応
と
具
体
的
で
生
活
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
た
工
夫
も
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

産
後
ケ
ア
を
し
な
が
ら
お
母
さ
ん

と
と
も
に
考
え
、
日
々
の
生
活
に

沿
っ
た
実
践
し
や
す
い
ケ
ア
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
が

幸
せ
で
あ
る
よ
う
、
私
も
精
い
っ
ぱ

い
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
元
気
に
子
育

て
を
楽
し
め
る
よ
う
に

子
育
て
マ
マ
と
パ
パ
の

応
援
団

生
後
２
ヶ
月
の
頃
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
初
め
て

の
育
児
で
双
子
だ
っ
た
の
で
、
毎
日
が
大

変
で
し
た
。ま
と
ま
っ
た
睡
眠
が
取
れ
ず
、

夫
婦
と
も
に
ヘ
ト
ヘ
ト
。
産
後
ケ
ア
を
利

用
し
て
本
当
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
で
き
る
助
産
師
さ
ん
が
近
く
に
い

る
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
く
、
ミ
ル
ク

の
飲
み
具
合
や
発
育
、
向
き
ぐ
せ
な
ど
、

た
く
さ
ん
質
問
・
相
談
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
渡
部
さ
ん

が
と
て
も
優
し
く
穏
や
か
で
、
子
ど
も
た

ち
の
機
嫌
や
私
の
疲
れ
具
合
を
見
て
、
ケ

ア
内
容
を
決
め
て
も
ら
え
た
の
で
、「
こ

こ
に
き
て
良
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ラ
ン
チ
は
品
数
が
多
く
、
野

菜
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
て
栄
養
満

点
。
子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ
て
も
ら
え
る

の
で
、
ゆ
っ
く
り
ラ
ン
チ
を
堪
能
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

QA
母
乳
が
詰
ま
り
や
す
く
て
心
配
で
す
。
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
は
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

産
後
ケ
ア
で
は
、
乳
腺
炎
を
予
防
す
る
ケ
ア

方
法
な
ど
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
で

き
る
ケ
ア
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４４

マナ助産院
木戸　晶子　さん

助産院はぐくみ
渡部　智佳子　さん

ラ・ナチュレ母乳相談室
小沼　美幸　さん

助産師さんから産後ケアを受ける方へ 産後ケア施設利用者の声

動画で見る
産後ケア

先
輩
マ
マ
か
ら
の
紹
介
で
、
３
年
前

か
ら
訪
問
型
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
型
で
は
、
抱
っ
こ
紐ひ
も

の
使
い
方
を

パ
パ
と
一
緒
に
教
わ
っ
た
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
型
で
は
、
遊
び
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の

体
の
動
か
し
方
を
教
わ
っ
た
り
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
１

番
の
楽
し
み
は
美
味
し
い
ラ
ン
チ
で
す
。

　

ま
た
、
泣
き
止
ま
な
い
、
寝
て
く
れ
な

い
な
ど
の
悩
み
が
あ
る
時
も
親
身
に
な
っ

て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
２
年
ぶ
り
の
利
用
で
す
が
、
妊

娠
時
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
人
気
の
サ
ー
ビ
ス
と
な
り
、
す
ぐ

に
予
約
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
車

が
な
い
方
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
仕
組
み
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
方
が
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
め
る
と
思
い
ま

す
。
産
後
ケ
ア
は
、
マ
マ
や
パ
パ
に
と
っ

て
、と
て
も
大
事
な
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。

第 1 子のとき、利用してとても助けていただいたので今回も利用しました。子どもの発達の相談はも
ちろんですが、私自身の身体のこともたくさん相談にのってもらって本当に助かりました。

周りに頼れる人がいなくて不安いっぱいでしたが、産後ケアのおかげで、相談したりお話ができたり
して不安も解消できたので、とても助かりました！

初産で上手く授乳することが出来ず、しばらくの間困ってましたが、楽な授乳方法や適正量、マッサー
ジを教えていただき大変ためになりました。家にわざわざ来てくださったのも助かりました。もし 2
人目が産まれたらまた利用したいです。ありがとうございました。

令和４年度に実施した産後ケア利用アンケート結果（感想）を紹介します

●

●

●


