




子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と行いたい人
（提供会員）が、会員組織をつくり、援助を必要とする
依頼会員が、センターに援助を申し込み、提供会員が
子どもをお預かりします。

個性あふれる講師の多彩なエ
ピソードを通して、子育て中の
親に限らず、子育てを終えた方
から高齢者など幅広く市民に
家庭教育について考える機会
を提供し、家庭や地域の教育力
向上を図ります。

● 年2回程度
● 受講料無料

子育て中の家族
●保育施設への送迎
●休日出勤・通院時
●リフレッシュなど

子育てサポーター
●子育ての経験を活かしたい
●子どもが好き
●子育て中の方の力になりたい
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③事前打合せ
　活動終了後報酬の受渡し

①援助依頼申込
②援助活動申込
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※提供会員のご紹介には事前打合せが必要です。

子育て支援サーϏス

子育て家庭にけた講座

問 申 千歳市ファミリー・サポート・センター（月～金曜日 9：00～17：00）
東雲町1丁目11（千歳市社会福祉協議会内）     　　　　　☎22-8522

ファミリー・サポート・センター事業

● 保育所への徒歩による送迎
●通院や冠婚葬祭時などにおける一時的なお子さんのお世話
● 産前産後時における家事などの手伝い
※ サービス内容や利用料金についてはセンターに問い合わせてください。

問 申 千歳市シルバー人材センター　☎26-2277
chitose@sjc.ne.jp

シルバー人材センターの育児・家事援助サービス

問 申 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課　☎27-2525
c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

暮らしのちょっと応援サービス（ヤマセミねっと）

問 申 教育委員会 生涯学習課 社会教育係　☎24-0848（直通）
shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

家庭教育セミナー（託児あり）

怒鳴ったりたたいたりしない効果的な子育てのコツ
をお伝えします。
● 入門編　年8回程度
● 連続編　4回連続講座（年3クール）
● 受講料無料
● 保育あり

問 こども家庭課 児童相談係　☎24-0935

子育てスキルアップ講座
（子育て応援クラブとの市民協働プロモーション事業）

※開催日時・場所については、案内チラシや市のホームページ、広報ちとせなどでご確認ください。

対　象

高齢者・障がい者・乳幼児や児童のいる子育て世帯等
既存の公的サービス等の対象とならない、日常生活上の
ちょっとした困りごとを住民相互の助け合いで支援します。
（例）ゴミ出し、家事の手伝い、家具等の移動
※ サービス対象者、利用内容等の詳細は、お気軽にお問合せください。

料　金

1時間　600円
時間外、土曜・日曜・祝日700円
※ 依頼会員がひとり親家庭等で児童扶養手当を受給中の場合、
提供会員へ支払予定金額の半分を市が助成します。（限度額
あり）

対象年齢 0歳～小学校6年生

援助活動時間 7：00～21：00（原則）

急な保護者の病気・看護・出産、週に1～3日程度の就労・
就学や育児疲れの解消などにより、日中（月～土曜日）の
保育が必要な時に、子どもを一時的にお預かりします。
対象年齢 1歳から就学前の子ども
時　　間 7：00～13：00 7：00～18：00

料　　金 1・2歳 1,100円
3～6歳 900円

1・2歳 2,000円
3～6歳 1,500円

問 申 こども政策課 保育係　☎24-0340（直通）
一時預かり事業（一般型）
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