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ちとͤग़࢈ɾ子育て応援ۀࣄʢࠃͷग़࢈ɾ
子育て応援څ෇ۚʣ

赤ちゃんが生まれたら、生まれた日を含めて14日以内
に届け出てください。

໰ ɹ☎24�0264（௚௨）܎ຽࢢ ຽ՝ࢢ

ग़ੜಧ

ಧग़に必要なもの

● ग़生ಧʢࢦఆ༷ࣜ　※ग़生ূ໌ॻのهೖがあるものʣ
● 母子健߁खா　● ࠃ民健߁保ݥ ʢূՃೖऀのみʣ

手ଓ૭ޱ

市໾ॴୈ2ிࣷ1֊1൪　市民՝૭ޱ　֤支ॴ

生後4か月までの赤ちゃんがいるすべてのご家庭に、
助産師や保健師が訪問し、赤ちゃんとお母さんの健康
や育児についてお話をうかがいます。市が交付したハ
ガキ「赤ちゃん訪問連絡票（及び低体重児出生届）」か、
電話・メール・FAXでご連絡ください。（訪問日時の予
約、変更は電話でお願いします）

こんにちは赤ちゃん訪問の面談実施後、申請にて子育
て応援給付金（こども一人につき5万円の給付）が受け
られます。産後ケアや家事支援サービス、上の子の預
かり等にご活用ください。

はじめまして、赤ちゃん♪

こど΋ω΢Ϙϥ 1�

産後に心身の不調や育児不安等がある方や、家族から
十分な援助が受けられない方に、市が委託している開
業助産師がケアを提供します。

໰ ਃ 母子อ݈՝ 母子支ԉ܎ɹ☎24�0133

ʣܕɾσΠαʔϏεܕέΞʢ๚໰ޙ࢈

お子さんや養育者の健康、育児に関する相談、お子さ
んの身体計測や発育や発達に関する相談を行ってい
ます。日程は案内チラシ、市民カレンダーをご覧くだ
さい。

こど΋ω΢Ϙϥ

子どもの育児や栄養、病気や障がいに関する訪問相談
を行っています。

ೕ༮ࣇ๚໰

ར用ճ਺ 訪問型・デイサービス型を合わせて7回まで

๏ํࢪ࣮

● �๚໰型ʢ2ؒ࣌ʣ　● �σイαーϏス型ʢؒ࣌�Ҏ内ʣ

ケアの಺༰

● �母体の心਎のέΞ
● �तೕ支援ʢೕ๪έΞをؚΉʣ　● �ᔓཋなど

ରɹ৅

出産施設退院後から4か月未満の母子（産婦のみ利用可）

डɹ෇ 妊娠32週（9か月）から事前申し込み可

৔ɹॴ

①総合保健センター、②各子育て支援センター、③児童館の
子育て支援センターなど

1ճのྉۚ

● �๚໰型1
���ԁʢަ௨අผ్ʣ
● �σイαーϏス型1
���ԁʢ৯අผ్ʣ

（令和4年度末現在）

੺ちΌんͱの฻ΒしがいΑいΑελʔτ̇
ඞཁͳखଓ͖や健߁਍ࠪ、੍ ౓ͳͲをνΣοΫしましΐ͏。
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知的障がいがあり、単独で日常生活または社会生活を送ることが困難な方に交付されます。18歳未満の方は児童相
談所が判定します。北海道ではA、Bに区分されています。（18歳以上の方の問い合わせ先は障がい者支援課 自立支援
係です）

●  たばこ、ボタン、硬貨など
事故率の高い危険物です。
赤ちゃんの手の届かない場所に
置きましょう。

●  おもちゃ
小さなおもちゃは誤飲の
可能性があり危険です！

●  洗面所
洗剤、カミソリなどは手の届かな
いところに置きましょう。また、
洗濯機での事故防止として、安全
ロック機能を使用しましょう。

●  風呂場
水を張ったままは危険です。風呂
場のドアをしめたり、蓋をしめる
など対策しましょう。

●  ベランダ
窓のそばやベランダには、踏み台
になるものを置かないようにしま
しょう。

●  化粧台
指輪や口紅など小さなものは
誤飲の可能性があります。

●  キッチン
刃物でのケガや、熱い鍋などでの
やけどに注意しましょう。

●  テーブルクロス
テーブルクロスは、引っ張ると危
険なので、はずしておきましょう。

ハイハイ・ヨチヨチ楽しいけれども、危険もいっぱい！こんなコトに気を付けましょう！

乳幼児の事故で一番多いのは、異物を誤って飲んだり、食べたりしたことによる事故です。赤ちゃんなどの事故防止
には、手の届くところに危険なものを置かないようにするなど、日頃から十分注意してください。

事ނ予防

心や਎体にϋϯσΟを持っている子どもが֤छの෱ࢱαーϏスをडけやすくなるようަ෇されるखாがあります。
ʢ౎ಓ෎ݝ、੓令市がަ෇ʣ

障がいのある子どものखா

事故がおきてしまった場合の応急処置は P61～

療育手帳 問 こども家庭課 児童相談係　☎24-0935

疾病、事故等によって肢体や視覚、聴覚等身体上の機能に障がいがあり、日常生活または社会生活を送るうえで制限
を受ける方に交付されます。手帳は1級から6級まで区分されています。

問 申 障がい者支援課 自立支援係　☎24-0327（直通） FAX 23-6700 shogaishien@city.chitose.lg.jp

身体障害者手帳

精神障がいがあり、日常生活または社会生活を送ることが困難な方に交付されます。手帳は、1級から3級まで区分さ
れています。

問 申 障がい者支援課 自立支援係　☎24-0327（直通） FAX 23-6700 shogaishien@city.chitose.lg.jp

精神障害者保健福祉手帳
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