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INFORMATIONお知らせ

LEARNING見る/学ぶ

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員が､
行政と市民のパイプ役として､年金､登記､
道路､河川など､国の業務に関する意見や要
望などの相談を受け付けます｡(相談無
料・秘密厳守)
とき ７月20日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
●●詳 行政相談委員
宮本 眞弘   (23)0447
山本 邦江   ▪ＦＡＸ (26)2626

ちとせ環境と緑の財団の
各種事業

▼３Ｒ研修会・親子でエコ体験と施
設見学バスツアー／石狩市の自動車解
体工場と､札幌市環境プラザを見学します｡
▪対 ▪象 市内の小学３～６年生と保護者
とき ８月３日㊍／９時～15時30分／
ちとせ環境と緑の財団事務所前集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15組30人(申込順)
▪申 ▪込 ７月11日９時～28日17時／平
日のみ受付／保護者がか財団窓口
で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､筆記用具､ごみ
袋､動きやすい服装､歩きやすい靴

▼青葉公園自然観察会
青葉公園の草花などの自然について知
識を深めます｡／講師 中原 直彦 氏(日
本自然保護協会 自然観察指導員､しこ
つ湖自然体験クラブ トゥレップ)
▪対 ▪象 市内に居住している親子など
とき ８月５日㊏／10時30分～12時／
雨天のときは総合福祉センターで座学
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15組(申込順)
▪申 ▪込 ７月18日～28日／で申し込み

▼青葉公園自然体験会
青葉公園ピクニック広場で草笛を作った
り虫を見つけたり葉っぱでアート展をし
たり､自然と触れ合いながら遊ぶことが
できる体験会です｡／講師 中原 直彦 氏
(日本自然保護協会 自然観察指導員､し
こつ湖自然体験クラブ トゥレップ)
▪対 ▪象 市内に居住している親子など
とき ８月５日㊏／13時30分～15時／雨
天のときは総合福祉センターで座学(午
前中)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 15組(申込順)
▪申 ▪込 ７月18日～28日／で申し込み

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　※バスツアーの
申し込みのみ (26)1213
▪ＦＡＸ (22)1118

▼キッズ手話体験／耳の聞こえない先
生と一緒に、あいさつや名前の手話､手
話歌などを楽しく学びましょう｡
▪対 ▪象 幼稚園年長～小学２年生の子と保
護者　とき ７月22日㊏／11時～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10組程度(申込順)
▪申 ▪込 ７月18日㊋まで／か▪ＦＡＸで申し
込み
▼若者・働く世代向けボランティア
体験講座／若い世代や働く世代のボラ
ンティア活動へのきっかけとして､福祉
施設での体験､イベント・行事支援など
に参加してみませんか｡
▪対 ▪象 ボランティア活動を希望する小
学生以上の方
とき 令和６年３月31日まで
▪￥ 350円(ボランティア活動保険料)
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会  地域福
祉課　 (27)2525 ▪ＦＡＸ (27)2528

社会福祉協議会からのお知らせ

高血圧を再考する～現在の最新知見につ
いて～／講師 小岩 弘明(市立千歳市民
病院 循環器科 主任医長)
※参加者は、マスクを着用願います。
※入り口は、正面玄関です。
とき ７月15日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

気候変動について､誰もが気軽に考え､話
し合う会です｡今回はコンポストをテー
マに､気候変動について考えます｡気候変
動について初めて知る方も､興味がある
方も､どなたでも参加可能です｡
とき ７月15日㊏／13時～14時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込 ７月14日㊎まで／▪∨ｅで申し込み
●●詳 ●●申 ちとせ気候変動を考える会
 080(6401)0612
▪∨ｅ ondegraphic@gmail.com

きこへん！〈コンポスト〉

７月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき ７月20日㊍／10時15分～17時
①10時15分～12時／先輩起業家との
トーク(ゲスト:TEASTAND KADOYA 
角谷 日花里 氏)
②14時～16時／自分をブランド化し
よう!プチセミナー(担当:じもじょき
メンバー 小川 那緒子 氏)　
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要
※詳細情報や申し込みは､次の二次元
コードから特設ホームページをご覧
ください｡
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598 ▪ＦＡＸ (22)8851

空き家活用講座
▼大家の修繕義務／不動産にまつわる
さまざまなテーマを学び、今ある空き
家を有効活用。《空き家活用》に興味の
ある方向けのセミナーです。
▪対 ▪象  空き家所有者で空き家を上手に
活用したい方
とき７月19日㊌／①10時30分～11時
30分､②13時30分～14時30分
ところ レンタルオフィス「チトセマ
チナカオフィス」(清水町４－８－１
シェルヴィル２Ｆ)　▪￥ 無料
▪申 ▪込 各開催日の３日前まで／
か二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 千歳テナントステーション
 (23)9400

地域交流セミナー
障害福祉に関わる人たちの

現役精神科医による疾患理解と病院と福
祉事業所の連携について／福祉と向き合
う会社とは／支援のあり方について
とき ７月22日㊏／10時～16時45分
ところ ベルクラシックリアン
▪￥ 無料
▪申 ▪込 ７月19日㊌まで／で申し込み
●●詳 ●●申 株式会社アガペ
 080(4475)8440

オストメイト同士のざっくばらんな話し
合い､ストーマトラブルの悩みと解決法､
ストーマケア､健康法についての交流など
▼尿路系／アドバイザー 柏木 明 氏
(日本オストミー協会北海道支部顧問医､
手稲渓仁会病院泌尿器科)
▪対 ▪象 ウロストミー(人工膀胱・膀胱瘻・
腎瘻などのオストメイト)当事者､家族､
友人など　とき７月22日㊏／13時30
分～16時／受付13時～
▼消化器系／アドバイザー 内藤 春彦 
氏(日本オストミー協会北海道支部顧問医)
▪対 ▪象 コロストミー・イレオストミー
(人工肛門のオストメイト)当事者､家
族､友人など　とき７月29日㊏／13
時30分～16時／受付13時～
▼▼▼共通事項
ところ 札幌市身体障害者福祉センター
(札幌市西区二十四軒２条６丁目)　
▪￥ 無料
※予約不要ですが､コロナ禍により開
催変更の可能性もありますので､必ず
事前に確認してください｡
●●詳 日本オストミー協会北海道支部
中山　 011(764)2824

体験交流会のお知らせ
オストメイト(人工肛門・膀胱保有者)

２級販売士養成講習会
▪対 ▪象 学生､一般　とき ７月26日～８
月23日の毎週㊌(全５回)／13時～17
時(７月26日のみ12時45分から)
ところ  千歳商工会議所
▪￥ 21,000円(指定テキスト代など)　
▪申 ▪込 ７月14日㊎まで／か▪ＦＡＸ で申し
込み
●●申 千歳商工会議所総務課
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
●●詳 ちとせ販売士会　
田所　 090(9752)3571　

千歳市介護医療連携フォーラム
▼認知症になった方とその家族を支
えていく「認知症とケアについて」
ご本人・家族が認知症になっても安心し
て生活ができるよう､知って得する認知症
と支援のことを一緒に学びませんか｡
認知症についての専門医からの講話／地
域で活躍する医療介護従事者による演
劇／専門職による認知症ケアについての
ディスカッション
とき７月29日㊏／13時30分～16時30分
ところ 北ガス文化ホール 中ホール
▪￥ 無料
●●詳 ＮＰＯ法人ちとせの介護医療連携
の会事務局
 (49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823

オリジナル写真集を作ろう！たまって
いる思い出の写真データでコンパクト
なオリジナル写真集(フォトブック)を
作りましょう｡
とき ８月３日㊍／10時～11時30分
ところ 北ガス文化ホール４階小会議室２
▪￥ 1,000円(フォトブック代金は後日
別途300円～)　▪定 ▪員 ８人(申込順)
▪申 ▪込 前日までにで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､普段お使いのパソ
コン､写真データ
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会
うえの  080(6795)9994

写真の整理がすすむ会
デジタル写真の整理術

市民教養セミナー
▼日常にある音から始まる音楽～楽
器作りから音を楽しむ～／東京都を
拠点に活動する３人組の音楽ユニット
「カントジフア」を講師に招き､ミニ演
奏会のほか､身近な材料の手作り楽器を
参加者全員で演奏するワークショップな
ど､本格的な音楽を身近に体験できる講
座です｡／講師 カントジフア 伊澤 陽一 
氏(スティールパン)､薄井 信介 氏(チェ
ロ)､菅又 -Gonzo- 健 氏(ギター)
とき ８月３日㊍／14時～15時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれか
で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

ミナクールサタデーサロン
工作気分で楽しく作ろう!～こころの
おまもりカード～／地震や大雨などの
災害・緊急時に役立つ「こころのおまも
りカード」を､家族と考えて作ろう｡／ゲ
スト 上野 かおり 氏(写真整理アドバイ
ザー・あんしんアルバム講師)
▪対 ▪象 小学３年生～中学３年生(要保
護者同伴)　
とき ８月５日㊏／10時30分～12時
ところ ミナクール(市民ギャラリー４階)
▪￥ 500円(材料費)　▪定 ▪員 ８組(申込順)
▪申 ▪込 ▪ｅ ▪HP のいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ミナクール
 (24)0847　▪ＦＡＸ (24)0900
▪HP https://minakuru.or.jp/koza_salon.
html　▪∨ｅ ren-toi@minakuru.or.jp

▼花と緑の絵コンクール
次代を担う子どもたちに都市緑化に対
する理解を深めてもらうため､花と緑と
水を題材とした写生画を募集します｡
▪対 ▪象 市内の小学４～６年生
▪応 ▪募  ７月10日～９月29日／小学校を
通じて応募
※１人１点まで／サイズは画用紙四
つ切／水彩絵の具やクレヨンなどの
画材は問いません／応募テーマ「自
宅のお花や花壇」「学校や公園など
の花壇」「街を彩る花や緑や水の風
景」などの写生画／本人が描いた標
語やメッセージが入っていないこと

▼花と緑の写真コンテスト
市内の花のある風景や､身近な花と緑に
親しむ様子を題材とした作品で､令和４
年９月から令和５年８月までに市内で応
募者本人が撮影した､未発表の写真(四つ
切､Ａ４､Ｌ版)／組み写真不可／１人３
点まで
▪対 ▪象 市内に居住､通勤・通学している方
▪申 ▪込 ７月10日～９月29日(必着)／作
品の裏に応募票を貼り､持参か郵送｡L
版のみ必要事項を記載し画像データ
を添付してメール送信可。サイズは
１MB～20MB／応募票は財団事務所
かホームページから入手可。

▼緑の相談／①庭木や果樹の管理せん
定､庭の草花の育て方､野菜の栽培などに
ついて､専門家が相談を受けます｡②希望
に応じて専門家を派遣します｡
とき ①７月25日㊋／10時～16時､②日
程を調整しますのでご相談ください｡
▪￥ 無料 　▪申 ▪込  前週㊍までにで予約
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▼臨時開館
７月15日～８月31日の土日・祝日は､臨
時開館(試行)します｡この機会にぜひ､
埋蔵文化財センターに足を運び､千歳の
歴史・文化に触れてみてください｡
※開館日は､市ホームページでご確認い
ただくか､埋蔵文化財センターにお問い
合わせください｡

▼ちとせ歴史探検隊
学芸員がお子様向けの解説をしながら､
埋蔵文化財センター､史跡キウス周堤墓
群､美々貝塚をバスで巡ります｡
▪対 ▪象 小学生(保護者同伴可､小学３年
生以下は要保護者同伴)　
とき ８月５日㊏／９時～12時／市役
所駐車場集合／雨天決行　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 40人(申込順)　▪申 ▪込  ７月18日～
８月４日／で申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼勾玉をつくろう！
滑石を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ８月13日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込  ７月18日～８月４日／で申し
込み（抽選結果は８月４日㊎以降に
電話でご連絡します｡）
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れても良
い服装
▼史跡見学会
埋蔵文化財センター､史跡キウス周堤墓
群､江別市郷土資料館､江別古墳群をバス
で巡り､学芸員の解説付きで見学します｡
▪対 ▪象 小学４年生以上の方(対象年齢
未満でも保護者同伴で可､大人のみ
でも可)　とき ８月19日㊏／９時30分～
16時／市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 大人160円､子ども80円(江別市郷
土資料館入場料)　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込  ７月18日～８月18日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  昼食､雨具､飲み物
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

NPO法人 B
バーンシュタイク

ahnsteigと一緒に行く､支笏湖の
自然めぐり～カケスさんがご案内します!
とき ８月６日㊐／９時～16時(予定)
▪コ ▪ー ▪ス  支笏湖ビジターセンターと山
線鉄橋付近の湖畔､紋別岳登山口とシ
リセツナイ川､モラップキャンプ場
※メインはモラップキャンプ場での
水の生き物観察です｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人程度(抽選)
※夏休み企画のため､応募多数のと
きは小学生とその保護者を優先に抽
選します｡
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物
▪申 ▪込  ７月28日㊎まで(平日９時～17
時)／  か ▪ＦＡＸ で申し込み（▪ＦＡＸ のとき
は氏名､年齢､住所､連絡先を明記）
※団体申込不可(２人１組や親子は可)／
未成年者のみの参加不可／歩きやすい
服装と靴でお越しください。
●●詳 ●●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

まちめぐりガイド
市民協働プロモーション事業

シルバー人材センター入会希望者向け
に、就業体験会を開催します。
▪対 ▪象　就業希望の60歳以上の市民
とき８月９日㊌／９時～12時／千歳
市シルバー人材センター(本町３丁目
11) 集合　ところ 千歳市シルバー人
材センター作業施設(美々758番193)
▪定 ▪員 10人(申込順)　▪申 ▪込  ８月７日㊊
17時まで／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

腐葉土の作成体験会
千歳市シルバー人材センター

赤十字救急法救急員養成講習会
急病の手当､けがの手当（止血法・包帯
法・固定法）など､救急員として必要な
応急手当を学びます｡
▪対 ▪象 15歳以上の方
とき ８月19､20日／９時15分～17時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 1,800円(教材費)　▪定 ▪員 15人(申込
順)／４人以下の場合は中止
▪申 ▪込 ７月28日㊎まで／または窓口
で申し込み
※▪HP にて詳細をご確認ください。
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局(千歳市社
会福祉協議会内) 
  (27)2525 ▪ＦＡＸ (27)2528

自然と食の国際交流バスツアー
▼Nature ＆ Food Fiesta -One day 
bus tour-／市内在住の外国籍の方々と
ともに､市内の食に関する有名スポット
をまわって交流するバスツアーです｡一
緒にジンギスカンを食べたり､ソーセー
ジ作り､野菜の収穫体験を通して楽しく
国際交流をしませんか｡
▪対 ▪象 市内在住の中学生以上の方
とき ８月26日㊏／９時～14時30分
▪コ ▪ー ▪ス 北海道箱根牧場、野菜収穫など
▪￥ 一般1,500円､千歳国際・友好都市
交流協会会員1,000円､外国籍の方
1,000円　▪定 ▪員 外国籍の方15人､日本
の方15人(申込順)　▪申 ▪込  ８月10日㊍ま
で／▪ｅ か二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申  千歳国際・友好都市交流協会事
務局( ▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

とき９月９､10､30日､10月１､14､15､
28､29日(全８日間)／10時～17時
ところ かでる２・７(札幌市中央区
北２西７)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人程度
▪申 ▪込　８月10日㊍まで／所定の受講
申込書で申し込み
※テキスト代などの自己負担あり｡
●●詳 ●●申 一般社団法人 北海道身体障害
者福祉協会  
 011(251)1551　▪ＦＡＸ 011(251)0858

盲ろう者通訳・介助員養成講座
受講者募集

カラオケ大会､ものまね大会､大声コン
テスト､その他芸能(仮装､楽器演奏､ダ
ンス､得意ワザなど)
とき ７月14日㊎／16時～20時
ところ ギオン通り(清水町２丁目)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ７月13日㊍まで／▪ｅで申し込み 
●●詳 ●●申 千歳安心な街づくり協議会
白木  (22)2385　▪ＦＡＸ (22)7841
▪ｅ mail@v-1.jp

イベント出場者募集
千歳歓楽街夏まつり

WANTED募集

訓練生募集
令和５年度10月訓練生を募集します｡
▪対 ▪象 身体障がい､精神障がい､発達障
がいのある方　▪科 ▪目 建築デザイン科
▪願 ▪書 ▪受 ▪付 ▪期 ▪間 ７月24日～８月22日
▪試 ▪験 ▪日９月５日㊋
ところ 北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地)
▪試 ▪験 ▪内 ▪容  国語､数学､面接
●●詳 千歳公共職業安定所(ハローワー
ク千歳)　 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
北海道障害者職業能力開発校
 0125(52)2774　▪ＦＡＸ 0125(52)9177

北海道障害者職業能力開発校

▪対 ▪象 令和５年４月１日現在､高等学
校または中等教育学校を卒業した日
の翌日から起算して12年を経過して
いない方／令和６年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒業する
見込みの方
とき １次試験：９月24日㊐
ところ 札幌､函館､小樽､旭川､釧路(道内分)
▪申 ▪込 ７月18日～27日(インターネット受付)
●●詳 ●●申 第一管区海上保安本部
千歳航空基地　 (23)9118　

海上保安学校学生 採用試験

千歳高等支援学校の即売会
生徒が日常の学習(作業学習)で作成した
製品の販売や展示／木工製品(木べら､木
のおもちゃなど)､紙工製品(メモ帳)､革
製品(カードケース､ポーチ､ネームホル
ダーなど)
とき ７月11日㊋／10時30分～14時30分
ところ イオン千歳店１階､総合福祉
センター１階
●●詳 北海道千歳高等支援学校
(23)6681　▪ＦＡＸ (23)6682

EVENTイベント

着なくなった洋服の寄付と寄付された
服を低額で購入できる《リユース＆リ
サイクル》／60～130サイズまでの洋
服､子ども関連小物
とき７月13日㊍／10時～14時
ところ アウトレットモール・レラ
▪￥ すべて50円(一部個別金額あり)
※寄付のみの参加は無料｡
▪事 ▪前 ▪回 ▪収 ７月12日㊌まで／アウトレッ
トモール・レラ　インフォメーション
●●詳 千歳市ボランティア団体　キッズ
バザー＠ちとせ
押見　 080(1288)8887
▪ｅ chitosekids2023@gmail.com

キッズバザー

戦車パレードや装備品展示､戦車試乗､
子どもの遊び場および移動販売車など
とき７月16日㊐／８時30分～15時
ところ北恵庭駐屯地(恵庭市柏木町531)
●●詳 北恵庭駐屯地広報室
 (32)2101〇内204

北恵庭駐屯地 創立73周年記念行事

移住者交流サロン
千歳市への移住者と住民などとの情報
交換､交流などを行う､移住者交流サロ
ンを開催します｡今回は《アウトドア》
をテーマに､市内のアウトドアアクティ
ビティなどについて､情報交換やランチ
会を行います｡
とき ７月22日㊏／11時～13時
ところ イロイロリビング(幸町１-15)
▪￥ 1,000円(ランチ代)　▪定 ▪員 10人(申
込順)　▪申 ▪込 ７月14日㊎まで／二次
元コードから申し込み
●●詳 ●●申  千歳ソラのまちづくり委員会事
務局　 090(6872)6579
▪ｅ info@iroiroliving.com

出店企業約20店舗／ステージイベント(歌
手による千歳恋物語歌唱PR､市民団体のス
テージパフォーマンスなど)
※イベントスケジュールは千歳商工会議
所▪HPまで｡
とき ７月27日㊍／15時～20時､28日
㊎／12時～20時　
ところ グリーンベルトおまつり広場
▪そ ▪の ▪他 前売りチケット販売あり(1,100
円分を1,000円にて1,000セット)
●●詳 千歳商工会議所　
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122

ちとせ川ビール祭り

ウトナイ湖を守ろう!!
自然豊かなウトナイ湖に侵入してきた
外来植物「オオアワダチソウ」を減ら
す活動に参加してみませんか｡外来植
物ってなんだろう?ボランティア活動っ
てなにをするの?という方も気軽にご参
加ください｡引き抜くだけで自然保護活
動に参加できます｡
▪対 ▪象 どなたでも／小学生以下は保護
者同伴　とき７月30日㊐／９時～12
時／雨天中止／集合は、ウトナイ湖
サンクチュアリネイチャーセンター
駐車場(苫小牧市植苗150-３)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人程度(申込順)
▪申 ▪込 ７月28日㊎まで／か▪ｅで申し
込み
▪服 ▪装   長袖､長ズボン､帽子､動きやす
い靴(あれば長靴)／服装はできるだ
け黒色系を避ける
▪持 ▪ち ▪物  雨具(カッパ)､軍手､タオル､
虫よけ､飲み物
●●詳 ●●申 しこつ湖自然体験クラブ＊トゥ
レップ　小松　 090(6219)1126
▪ｅ nakakoma1107@gmail.com

オオアワダチソウから

盆踊り大会､第７音楽隊による音楽演奏､
機甲太鼓演奏､打ち上げ花火など
とき ８月３日㊍／17時～20時／開催時
は15時花火により周知､荒天時は中止
ところ 東千歳駐屯地
●●詳 東千歳駐屯地業務隊司令職務室
(23)5131〇内4155

東千歳駐屯地 盆踊り大会
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

▼ジュニアバドミントン講習会
▪対 ▪象 市内居住の小学生
とき ８月10日㊍／９時15分～11時45分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 18人(申込順)
▪申 ▪込  ７月19日～28日／▪HP から申し込み
▼トランポリンとスポーツ体験教室
(小学５・６年生コース)
▪対 ▪象 市内居住の小学５・６年生
とき ９月５､７､12､14､20､21､26､28日
(計８回)／18時30分～20時15分
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  ８月８日～10日／▪HP から申し込み
▼▼▼共通事項
ところダイナックスアリーナ
●●詳 ●●申 千歳市体育協会 振興課
 (22)4150 ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境が無い方はお問い合わせ
ください。(９時～17時／㊐㊊㊗休み）

体育協会からのお知らせ

自然の中でのびのびと子育てを行う自
主保育団体です｡
▪対 ▪象 幼児と保護者
▪活 ▪動 ▪日  ㊌㊎(月６回程度)
体験会：７月19日､８月23､30日､９月
13､22日／10時～13時
ところ おもに市内の森林公園
▪￥ 体験会：１組1,000円
▪定 ▪員 体験会：各日３組(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  汚れの気にならない服装､帽
子､カッパ､着替え､飲み物､弁当､敷物
●●詳 ●●申 森のようちえん といとい
松澤　 080(3231)9398
　　　LINE二次元コード ▶

森のようちえん といとい

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼《千歳市民文化賞》
▪対 ▪象 おもに市内で20年以上活動し､市
の文化・文化財(芸術･科学･教育など)の
普及振興に寄与･貢献した個人･団体
▼《千歳市民文化奨励賞》
▪対 ▪象 国際･全国的な大会などに出場･出品
し､顕著な成績を収めた､約10年以上居住
歴がある個人･おもに市内で活動する団体

１
１
月

に
表彰式を行

い
ま
す推 薦

候補者

募集！

▼《千歳市スポーツ賞》
▪対 ▪象 おもに市内で20年以上活動し､ス
ポーツの発展に寄与し､その功績が特に
顕著な個人･団体
▼《千歳市スポーツ奨励賞》
▪対 ▪象 スポーツの分野で奨励するにふさ
わしい成績を収めた､約10年以上居住歴
がある個人･おもに市内で活動する団体

●●詳  ●●申
[文化] ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

[スポーツ] ▢市 スポーツ振興課
(24)0855　▪ＦＡＸ (22)8851

市民文化賞･奨励賞　スポーツ賞･奨励賞

7/31㊊まで▪募 ▪集 ▪期 ▪間

▪申 ▪込 推薦書(市指定用紙)を提出

スポーツ活動   個人･団体文化活動   個人･団体

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ７月16日㊐／終日
▼休館日変更のお知らせ
７月17日㊊㊗は休館せずに営業し､
翌18日㊋を振替休館日とします｡７
月24､31日､８月７､14日は夏休み期
間のため休館せずに営業します｡
▼夏休み短期水泳教室
○幼児短期水泳教室(３日間)
▪対 ▪象 ２歳半～園児(年長)
○幼児・ジュニア短期水泳教室(１日間)
▪対 ▪象 Ａコース：２歳半～園児(年長)／
Ｂコース：小学生
※各コースともプールに入るのが初
めて～水が怖い・苦手なお子様
○ジュニア短期水泳教室(３日間)
▪対 ▪象 小・中学生
Ａコース(水慣れ)
Ｂコース(水慣れ～クロール・背泳ぎ)
Ｃコース(潜れる～呼吸なしクロール)
Ｄコース(クロール・背泳ぎ・平泳
ぎ・バタフライ)
▼夏休み宿題撃破＆自由研究
○宿題撃破　▪対 ▪象 小学生
○自由研究(工作)／①選べる２点(万
華鏡など)､②リニアモーターカー､③
モーターカー　▪対 ▪象 園児(保護者同
伴)～小学生
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向け
レッスン(ヨガ・体操など)を開講して
います｡また､４月より選手・育成コー
ス《ＣＡＮＳＡＹ千歳》が活動を開始
しました｡一緒に練習して大会出場を目
指すメンバーを募集中です｡
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003
夏休み短期水泳教室および
夏休み宿題撃破＆自由研究
の詳細は二次元コードから

温水プールからのお知らせ
無料イベントとスタンプラリー
夏休み期間､小・中学生はパークゴルフ
場の利用料､クラブ・ボールレンタル料
が無料になります｡また､期間中は小・
中学生対象のスタンプラリーを開催し､
利用毎にもらえるスタンプ(１日１回)
を５個以上ためた方には､景品をプレゼ
ントします｡
とき ７月22日～８月16日
ところ つばさ､アンカレジパーク､遺
跡､勇舞すこやか､指宿公園の各パー
クゴルフ場
▪￥ 小・中学生の利用料､クラブ・ボール
レンタル料無料／同伴者２人まで無料
●●詳 千歳市環境整備事業協同組合
 (24)1366 ▪ＦＡＸ (27)2861

夏休みパークゴルフ場

石狩地区連合会書道展／千歳地区書
道協会会員展
とき ８月４日～６日／10時～17時／
最終日は16時まで
８月５日㊏／15時～　小原道城先生
の作品解説
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
●●詳 千歳地区書道協会
村上　 (23)5809

国際書道協会 書道展
千歳音頭講習会
飛行場と支笏湖とともに故郷千歳を歌
い上げてきた千歳音頭の市民向け講習
会を行います｡初心者も歓迎｡
とき ８月12日㊏／13時～15時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料
●●詳 千歳音頭保存会 銀の翼
(24)3066

図書館からのお知らせ
▼夏休み子ども読書推進事業「しり
とりどくしょ-本の題名でしりとり
をしよう」／本の題名でしりとりをし
て決められた冊数を読みます｡
①カウンターで「しりとりどくしょ」
の用紙をもらってください｡
②図書館の本を借りて読み､題名がしり
とりになるよう用紙にかいてください｡
③決められた冊数をかいてカウンター
にもってきてくれたらプレゼントがも
らえます｡
▪対 ▪象 幼児～中学生
とき７月20日～８月20日
▼「道みんの日」連携事業
○「北海道を知ろう」展示／北海道､千
歳に関する本を展示します。
とき７月11日～８月27日
○読んでめぐろう！読書MAP～千歳の遺
跡編～／本を100冊読んで、プレゼント
をもらおう！
▪配 ▪付 ▪場 ▪所  図書館、埋蔵文化財センター
▪引 ▪換 ▪期 ▪限  令和６年３月31日㊐
○道みんの日記念上映会『ka p i wと
apappo』（かぴうとあぱっぽ）／アイヌ
伝統歌を歌う姉妹のドキュメント
とき７月17日㊊㊗／14時～15時55分
▼「本を読んでファイターズを応援
しよう！」キャンペーン／期間中に
指定の読書冊数をクリアすると､ファイ
ターズロゴ入りシャープペンシルを1本
プレゼント。さらに希望者には９月にエ
スコンフィールド北海道で行われる試合
にご招待！(数には限りがあります)
▪期 ▪間 ７月26日～８月20日
▪読 ▪書 ▪冊 ▪数  小学１～２年生10冊､３～
４年生８冊､５～６年生６冊
▪申 ▪込 ７ 月 1 0 日 ～ 3 1 日 ／
二次元コードから申し込み
●●詳 ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

会員団員求む

▪活 ▪動 ▪日  毎月第４㊐
次の活動日は７月23日㊐／９時～14
時／初心者大歓迎
ところ 総合福祉センター３階調理室
▪￥ 年会費1,000円､参加費１回2,000円
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､バンダナ､マスク
●●詳 ●●申 男の料理サークル 男厨会
中川　 090(1648)4923
▪ｅ ak1r.nakagawa@gmail.com

男の料理サークル 男厨会

偽サイトの相談が偽サイトの相談が
増えています !増えています !

　

有
名
な
メ
ー
カ
ー
な
ど
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
よ
く
似
た
作

り
で
、
正
規
の
サ
イ
ト
の
価
格

よ
り
安
く
商
品
を
販
売
し
、
お

金
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
サ
イ
ト

が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
や
検
索
エ
ン
ジ

ン
の
上
位
に
表
示
さ
れ
た
広
告

の
リ
ン
ク
か
ら
偽
サ
イ
ト
へ
誘

導
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い

ま
す
。

　

広
告
か
ら
誘
導
さ
れ
た
サ
イ

ト
で
は
、
次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
公
式
通
販
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

か
」「
住
所
や
電
話
が
表
示
さ

れ
て
い
る
か
、
ま
た
は
本
物
か
」

「
価
格
が
非
常
に
安
い
」「
支
払

い
方
法
が
限
定
的
」「
サ
イ
ト
や

メ
ー
ル
の
日
本
語
が
不
自
然
」

　

困
っ
た
と
き
は
、
千
歳
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

パークゴルフ大会
とき ９月１日㊎／８時30分受付開
始／９時開会式／９時20分スター
ト／雨天決行
ところ 向陽台つばさ公園パークゴルフ
コース　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ７月28日㊎まで
●●詳 ●●申 千歳市町内会連合会(東雲会館１階)
 (27)3750 ▪ＦＡＸ (49)7300

▼５日間コース
とき ７月29日～８月２日
Ａコース：８時45分～９時45分
Ｂコース：10時～11時
Ｃコース：11時15分～12時15分
▪￥ 5,500円　▪定 ▪員 各10人(申込順)
※年齢制限がありますので､お問い
合わせください｡
▼３日間コース
とき ７月29日～31日
Ａコース：８時45分～９時45分
Ｂコース：10時～11時
Ｃコース：11時15分～12時15分
▪￥ 3,300円　▪定 ▪員 各20人(申込順)
▼１日コース
とき ８月１日､２日
Ｂコース：10時～11時
Ｃコース：11時15分～12時15分
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 各20人(申込順)
▼▼▼共通事項
▪対 ▪象 ３歳～小学生
ところ ビーバースイミングクラブ
▪申 ▪込  ７月10日㊊～／で申し込み
●●詳 ●●申  千歳水泳協会（ビーバースイミ
ングクラブ内）
 (24)1336 ▪ＦＡＸ (24)1516

夏休み水泳教室
千歳水泳協会


