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産後ボディ
メンテナンス講座

あんじゅ児童館
(   (23)8015   ▪ＦＡＸ (23)8016

【対象】産後 6 か月までの方
【定員】12 人（申込順）

【申込】5/22 ㊊～

6/22 ㊍ 10:30-11:30

　  提
供 : ヨガ教室トリーニ

　  提
供 : ヨガ教室トリーニ

芝生DEヨガ

アリスセンター
(   (24)8341   ▪ＦＡＸ (24)7021

【定員】10 組（抽選）
【申込】6/5 ～ 9 (12:00-15:00)

6/22 ㊍ 10:00-11:00

おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500

広報ちとせ 令和５(2023) 年５月号 1415 広報ちとせ 令和５(2023) 年５月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

５月 31 日は世界禁煙デー、
５月 31 日～６月６日は禁煙週間です

保健師・栄養士のリレーコラム

　
５
　
５
月月
3131
日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
１
週
間
（
５

　
厚
生
労
働
省
は
、世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
１
週
間
（
５

月月
3131
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
）
を
「
禁
煙
週
間
」
と

日
か
ら
６
月
６
日
ま
で
）
を
「
禁
煙
週
間
」
と

定
め
て
禁
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
さ
ま

定
め
て
禁
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
と
い
う
肺
の
病
気
に
つ

　

今
回
は
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
と
い
う
肺
の
病
気
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
肺
の
生
活
習
慣
病
と
も
い

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
肺
の
生
活
習
慣
病
と
も
い

わ
れ
て
い
る
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
と
は
、
肺
気
腫
や
慢

わ
れ
て
い
る
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」
と
は
、
肺
気
腫
や
慢

性
気
管
支
炎
と
呼
ば
れ
て
き
た
病
気
の
総
称
で

性
気
管
支
炎
と
呼
ば
れ
て
き
た
病
気
の
総
称
で

「「
慢慢ま
ん
せ
い
へ
い
そ
く
せ
い
は
い
し
っ
か
ん

ま
ん
せ
い
へ
い
そ
く
せ
い
は
い
し
っ
か
ん

性
閉
塞
性
肺
疾
患

性
閉
塞
性
肺
疾
患
」
を
い
い
ま
す
。

」
を
い
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
な
ど
が
原
因
で
、
気
管
支
の
炎
症
や

　

た
ば
こ
の
煙
な
ど
が
原
因
で
、
気
管
支
の
炎
症
や

肺
胞
（
酸
素
を
取
り
入
れ
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る

肺
胞
（
酸
素
を
取
り
入
れ
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す
る

場
所
）
が
破
壊
さ
れ
肺
機
能
が
低
下
し
、
徐
々
に
呼

場
所
）
が
破
壊
さ
れ
肺
機
能
が
低
下
し
、
徐
々
に
呼

吸
障
害
が
進
行
す
る
病
気
で
す
。

吸
障
害
が
進
行
す
る
病
気
で
す
。

　
主
な
症
状
は
「
息
切
れ
」
や
「
慢
性
的
な

　
主
な
症
状
は
「
息
切
れ
」
や
「
慢
性
的
な
咳咳せ
き
せ
き
やや
痰痰た
ん
た
ん
」」

で
す
が
、
悪
化
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
強
く
な

で
す
が
、
悪
化
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
強
く
な

り
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

り
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
完
治
す
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
完
治
す
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

禁
煙
や
治
療
を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
で
、
症
状
を
抑

禁
煙
や
治
療
を
き
ち
ん
と
行
う
こ
と
で
、
症
状
を
抑

え
た
り
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

え
た
り
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
早
め
に
医
療
機
関

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
課
で
は
、
禁
煙
週
間
に
合
わ
せ
て
、

　

健
康
づ
く
り
課
で
は
、
禁
煙
週
間
に
合
わ
せ
て
、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
パ
ネ
ル
展
を

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
パ
ネ
ル
展
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
ご
自
身
の
健
康
・
受
動

行
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
ご
自
身
の
健
康
・
受
動

喫
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

喫
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
づ
く
り
課　
保
健
師
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
づ
く
り
課　
保
健
師
）

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

足育の日／バランスミニおやま、
ロープの平均台も登場！凹凸マッ
トで足裏を刺激し足育しませんか。

5/24,31,6/14 10:00-12:00

みんな大好き♪紙芝居・大型絵
本～はじまるよ

11:00-5/29,6/5,12

①   9:30-12:00
② 13:30-16:005/21  ㊐

と　き と こ ろ
  6/3      ㊏  10:00-12:00 げんきっこセンター
  6/7      ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
  6/12    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
  6/19    ㊊  10:00-11:30 ひので児童館
  6/22    ㊍  10:00-15:00 総合保健センター
  6/26    ㊊  10:00-14:00 ちとせっこセンター 【申込・詳細】母子保健課

( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

休日開館
6/4 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

5/23,30,6/13 11:00-

休日開館

と　き と こ ろ
  6/30    ㊎  10:00-15:00 総合保健センター

ゼロから学ぼう ､ トイレットト
レーニング
【定員】12 組 ( 抽選 )　
【申込】5/24､25( 二次
元コード、(または来館時に
申し込み )

6/7 ㊌ 10:00-10:30

マタニティヨガ／講師 ひらの 
あきこ 氏／※申込前に主治医へ
参加の是非をご相談ください ｡

【対象】安定期 ( 妊娠５か月～
８か月ごろ ) の方

【定員】８人 ( 申込順 )
【申込】5/15 ㊊～  
ちとせっこ児童館   (  ▪ＦＡＸ (42)5551

5/26 ㊎ 10:00-11:00

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

6/2,16

いずみさわおしゃべり Time ♯２
こんな時どうしよう１／イヤイ
ヤ期について

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】5/13 ㊏～  
いずみさわ児童館　( ▪ＦＡＸ (28)6110

6/16 ㊎ 10:30-11:30

ベビーマッサージ／講師 木戸 
晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】６か月までの子と保護者
【定員】12 組 ( 抽選 )　
【申込】5/18､19( 二次元
コード、(または来館
時に申し込み )

6/7 ㊌ 10:00-11:00

おおきくなったかな～身体測定日
10:00-15:00毎日

食生活改善 ､ 栄養について
関心のある方／食生活改善
の活動を行うことができる
方／市が開催する《養成講
座》を受講可能な方
６月 14 日㊌／ 10 時から１
時間程度（別日程も可）
総合福祉センター
10 人程度

食生活改善推進員

( 準会員 ) 募集

事前説明会

千歳市食生活
改善協議会

【 対 象 】

【 と き 】

【ところ】
【 定 員 】

●●詳 ●●申 健康づくり課
( (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

食生活改善を推進する協議会の活動や
準会員に関する説明会（活動の見学可）

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

6/14  ㊌ 13:00-14:00

おはなしだいすき♪／大型絵
本の読み聞かせなど

5/22 ㊊ 11:40-12:00

行ってみよう！ちとせっこセン
ター～コンシェルジュもいるよ
初来館記念にお子さんの手形を
残しませんか ｡子育てコンシェ
ルジュに相談も可 ｡

6/17 ㊏

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

5/20 ㊏
①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

教えて！ファミサポ・緊サポ
市のファミリー・サポート・セ
ンターと緊急サポートネット
ワークの説明と登録。

【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】5/25､26

6/13 ㊋ 10:00-11:00

６月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

6/6  ㊋ 11:00-

ヒーリングＤａｙ／たき火の映
像を見てリラックスしませんか。

5/26,6/2,9,16 10:00-15:00

10:30-11:30

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

5/22,6/19
５・６月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査 ) 、医師・保健師の
健康相談、栄養士の栄養相談、歯科
衛生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

成長の足あと／毎月、お子様の
生まれた日に足形を取り、体重・
身長とコメントを添えて 12 か
月（1 年間）の成長を記録に残
しませんか。
※お子様の生まれた日にち（前
後可）に来所してください。
※行事などの際には実施できな
いことがあります。

10:00-15:00毎日

リ ズ ム DE あ そ ぼ ♪ 楽 器 大 好
き ! ／いろいろな楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

5/18,25,6/1,8,15

歯と幼児食／歯科衛生士と管理
栄養士による ､ 子どもの虫歯予
防と食事についての講話

【定員】12 人 ( 申込順 )　
【申込】5/31､6/1

6/21 ㊌ 10:30-11:15

わ ぁ ～ い！ 外 遊 び ／ お 庭 で
シャボン玉遊び ｡ ※雨天中止 ｡

6/1 ㊍ 10:00-10:45

にこにこランド／同じくらいの
月齢のお子さんで集まって ､一
緒に遊びを楽しみませんか ｡
【対象】生後９か月～１歳半の
子と保護者　【定員】各日 12 組
( 抽選 )　【申込】5/22､23( 二次
元コード、(または
来館時に申し込み )

6/2,8,14,23 10:00-11:00

はじめての遠足／サケのふるさ
と千歳水族館までのお散歩と見
学 ｡雨天時は 6/28 ㊌に延期。
【定員】10 組 ( 抽選 )　
【申込】5/29､30( 二次
元コード、(または来
館時に申し込み )

6/15 ㊍ 9:50-11:10

親子行事　おはなしポケット
大型絵本やエプロンシアター・
ペープサートなどで ､おはなし
を楽しみましょう ｡
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】5/10 ㊌～
せいりゅう児童館　( ▪ＦＡＸ (22)2560

5/18 ㊍ 10:30-11:30

6/5
～ 6/9

市役所本庁舎１階市民ホール
総合福祉センター１階ロビー

食育月間
パネル展『６月は食育月間』

【詳細】
健康づくり課
((24)0768 
8 ▪ＦＡＸ (24)8418

歯科保健図画・ポスター募集

【詳細】母子保健課　((24)0771　  ▪ＦＡＸ (24)8418

今年のイベントは歯科保健図
画・ポスターコンクールの表
彰式のみとし、フッ化物塗布、
歯科健診などは中止します。

作品は６/ ２～７の間 ､ 総合保
健センターロビーに展示しま
す ｡（最終日は 13 時まで）
今年から新たに千歳市長賞 ､
千歳市教育長賞 ､ 千歳市歯科
医師会長賞ができましたので、
ぜひご参加ください ｡

【対象】市内の小学生（詳細は
各小学校まで）

【主催】千歳市歯科医師会

9:00-17:00

６月４日～ 10日は

歯と口の健康週間です

認定こども園 ､ 給食センター ､ 関係団体などの食育
活動を紹介するパネル展示のほか ､ 食育や健康づく
りに関するパンフレットやレシピを用意しています ｡

つくって遊ぼう！手作り遊具
動物コロコロをつくってお部屋
を一緒にお散歩しよう。

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

みどり台児童館
( (25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

5/19 ㊎ 10:30-12:00

おもちゃづくり 風船ワンちゃん
風船でワンちゃんを作ってみん
なでお散歩しよう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

あんじゅ児童館
( (23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

5/17 ㊌ 10:30-11:30

提

供
: 北海道純馬油本舗

( 株
)提

供
: 北海道純馬油本舗

( 株
)馬油

セルフケア

げんきっこセンター
(   ▪ＦＡＸ (26)2070

【定員】12 組（申込順）
【申込】5/22 ㊊～

6/16 ㊎ 10:30-11:30

5/18
㊍ しなの児童館

( ▪ＦＡＸ (22)2977

ほくおう児童館
( ▪ＦＡＸ (42)3743

しゅくばい児童館
( ▪ＦＡＸ (27)3126

5/17
㊌

5/22
㊊ 

ハミガキ・シャンプー・手洗いなどの
コツを学びます。

10:30-11:30

10:30-11:30

各回定員

15 組

申し込み
受付中

　提供 : 千歳親子体操
　提供 : 千歳親子体操
親子で
運動あそび

みどり台児童館
(   (25)6891   ▪ＦＡＸ (25)6892

【対象】１歳 10 か月～入
　　　 園前の子と保護者
【定員】15 組（申込順）

【申込】5/29 ㊊～

6/19 ㊊ 10:30-11:30

ぷぷ ちち ミミゼゼ
企 業 連 携

市内企業・団体の
　　　家庭支援ゼミ！

10:00-12:00

最終日は 15:00 まで

花王の

乳幼児ひとり洗い講座

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 6/5, ② 6/22

む し 歯
予防デー
に関する
お知らせ


