
　
　

　　

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　           　　　　　　　　　　 　　　　　　 

　
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  　  

「消防士」と聞くと
男性を想像する
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「無意識の思い込み」（アンコンシャス・バイアス）という言葉をご存知でしょうか？
過去の経験や見聞きしてきたことなどにより、気づかないうちに身についた思い込みのことです。
「無意識の思い込み」は、日常にあふれていて誰にでもあり、本人が意識しないところで、行動や意思
決定に影響を与えています。代表的な「無意識の思い込み」のひとつが、性別に関するものです。

「女性は料理が得意」

アンコンシャス・バイアスは、誰にでもあって、あ

ること自体が問題というわけではありません。気づか

ずにいると、そこから生まれた言動が、知らず知らず

のうちに、相手を傷つけたり、キャリアに影響をおよ

ぼしたり、自分自身の可能性を狭めてしまう等、様々

な影響があるため注意が必要です。
対処法は、以下の３つです。

①決めつけない、押しつけない
②相手の表情や態度の変化など「サイン」に注目する
③自己認知する
（ものの見方のクセや、思考のクセに気づく）

毎年11月12日～25日の２週間を
「女性に対する暴力をなくす運動」
期間と定め、様々な啓発活動を集中
的に行っています。

「単身赴任＝男性」

性別役割意識について、男女ともに上位に入った８項目の
うち７項目は、「そう思う」又は「どちらかといえばそう思
う」と回答した割合は男性の方が高くなりました。

（内閣府男女共同参画局/2022年11月公表）
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