
　千歳市では、「地球にやさしく、自然環境と共存する持続的発展が可能な循環社会づくり」をめ
ざしています。循環型社会の実現のためには、ごみの分別や再資源化をこれまで以上に進めるこ
とはもちろんのこと、それに加えてごみの発生をいかに少なくするかが重要となります。
　本アイデア集は、ごみ減量などについて、市民の皆さまからお寄せいただいたアイデアや取組
事例をご紹介しておりますので、ご活用いただきますようお願いします。
　一人ひとりが循環型社会の担い手として、大量消費・大量廃棄型のライフスタイルを見直し、
商品等の購入、使用、廃棄の各段階で３Ｒ（スリーアール＝発生抑制・再使用・再生利用）を実行
し、ごみ減量を推進しましょう！
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（1）着なくなった洋服は、必要な人に譲ったりリフォームしましょう。
（2）不要品はリサイクルショップやフリーマーケットで新しい持ち主をさがしましょう。
（3）物は大事に使い、修理や工夫などしてくり返し使いましょう。
（4）広告のチラシ類は、裏をメモに使うなど有効に利用しましょう。
（5）ティッシュの箱や容器などの日用品は工夫して再利用しましょう。

（1）使えなくなった家電製品（家電リサイクル法の対象品目を除く）は使用済み   
　  小型家電の回収に出しましょう。
（2）ペットボトルやプラスチック製容器包装は資源として出しましょう。
（3）生ごみはコンポストや電動生ごみ処理機等で堆肥にして利用しましょう。
（4）エコマークの商品を選ぶなど、リサイクル商品を優先的に購入しましょう。
（5）資源となるものはむだにしないよう分別ルールを守りましょう。

（1）物を買うときは必要分だけ購入しましょう。
（2）詰め替え製品を購入しましょう。
（3）買い物をするときは、マイバッグを常に持参し、レジ袋は断りましょう。
（4）料理は作り過ぎずに、食べ残さないようにしましょう。
（5）使い捨てラップは使わないようにし、密閉容器等を使いましょう。
（6）余分な包装は辞退しましょう。
（7）生ごみをごみ袋に入れる際には再度水切りをしましょう。

ごみ減量を推進しましょう！

できるところからはじめてみよう！（３Ｒの推進）

【発生抑制】ごみを出さない（リデュース）

【再使用】再使用する（リユース）

【再資源化】資源として活用する（リサイクル）



　ここに紹介する取組は、市民の皆さまへ公募し、お寄せいただいたアイデア（実際の取組事

例や提案）です。ぜひ参考としていただき、ごみ減量の取組にご活用ください。

私は、短くなった鉛筆に補助器具をつけてぎりぎ
りまでつかえるように工夫しています。
ティッシュペーパーの空き箱やヨーグルトの空
き容器は小物入れなどにしています。

家庭内のごみ箱を種類ごとに分けてい
ます。ごみ箱を分けることにより、分別
意識が高まり自然に習慣となります。

不要造花の利用、水道ホースを輪にして造花をアレンジ飾り付けし
た壁飾りをつくっています。ザルやスタイロフォームのくずで自由
に型をつくれます。
ストッキングを使ってストッキングシートをつくっています。
かぎ針編・市松編の違う作り方で作ります。温かいので喜ばれます。
肩パットシートを使って、クッションをつくっています。
円型なら利用でき1枚に10組～12組使います。クッション性がよ
く座り心地がいいのです。

ティッシュＢＯＸを半分に切り使用量を節約し、
2倍長持ちさせます。
（作り方）ティッシュの箱をぐるっと一周切って中の
ティッシュを取り出します。そして数枚ずつティッ
シュをハサミで半分にカットしていきます。面倒で
も一度に大量の枚数を切ってはいけません。枚数が
多いと切りにくく切り口がボサボサになってしまい
ますので注意してください。

日用品や文房具を買うときは、詰め替えやスペア
のあるものを選んで使い捨てしないようにしてい
ます。最近は、針のないホッチキスもあります。
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わたしのごみ減量の取組 （アイデア）






