
子育て川柳「ママ部門」

【上位５作品】　※一次選考で選出された作品です

作品 ペンネーム

子の歌う　歌を職場で　口ずさむ さーママ

川の字の　真ん中私の　宝もの はるうらら

風邪リレー　こども回復　ママ、アンカー(悪化) ホップ

入院中　我が子の手紙に　涙する はる、ひな、かあちゃん♪

育休明(あけ)　あたり前の　２刀流 つぐくんママ

【応募作品一覧】　※応募していただいた順に上から並んでいます

作品 ペンネーム

ちいさなて　とってもかわいい　せかいいち カーライルママ 

我が家の夜　川じゃないよ　田の字だよ 聖徳太子ばりの千手観音になりたい母

あちこちで　ママママママの　多重奏 聖徳太子ばりの千手観音になりたい母

束の間の　静かな時間は　いたずら中 ぴーすけ

できるなら　全てぱぱに　似てほしい ぴーすけ

きれいだね　空を見上げる　こどもの目 さーママ

おとなしい　そんなときこそ　大惨事 さーママ

子育ては　テキトーなぐらいが　適当だ！ まみにゃん

イヤイヤ期　牛乳シャワーで　床掃除 フィルハーモニー

早生れ　優しさ染みる　外に出よう フィルハーモニー

夫まで　フルパワー遊び　昼寝が朝に フィルハーモニー

公園に　子供と遊ぶ　親子ずれ 北の人

雨上がり　幼児腕に　散歩する 北の人

「おやすみ」　布団におろすと　また「おはよう」 とんかつぷりん

可愛くて　あれもこれもと　かさむ金 とんかつぷりん

疲れても　寝顔を見ると　よき一日 とんかつぷりん

イヤイヤ期　尊い我が子の　成長期 YくんMくんママ

おっぱいを　あげては自分も　水分を YくんMくんママ

朝6時　やっと寝たよ　兄起床 YくんMくんママ

夜間授乳　爆睡夫に　グーパンチ あっくんママ

自分時間　子どもの寝た後　パラダイス あっくんママ

何でもいい　それなら今日は　作りません さとっち

白髪見て　いいねママって　エルサだね さとっち

疲れても　子どもの寝顔　見て癒し ひますけママ

親になり　改めて知る　母の優しさ ひますけママ

ママたちは　常に時間に　追われてる かえるかえる

「ママ見て！」と　キラキラお目々　手に幼虫 けかゆみ

「ママが良い！」　しんどい抱っこも　優越感 けかゆみ



吐く妻を　見て吐きそうに　なる夫 はるか

つわり中　痩せる私と　肥える夫 はるか

さくらんぼ　そんな計算　習ってない にこにこママ

寝かしつけ　自分が先に　夢の中 にこにこママ

臨月に　にやにやしちゃう　水通し にこにこママ

やっと寝た　扉閉めたら　すぐに泣く はるまま

泣き止まぬ　ママやパパより　ユーチューブ はるまま

泣き叫ぶ　最後の頼み　ユーチューブ はるまま

コロナ禍も　毎日笑顔　ありがとう ゆうりんママ

娘と歩く　つなぐ両手は　愛しい手 のの助＆るーのママ

「測ってよ！」　我が家の日課　欠かせない のの助＆るーのママ

おむつ替え　してる最中に　ショー（小）タイム ちこ

もうやめて　だしたらしまって　おもちゃたち Gigi

寝顔見て　怒りすぎたね　またへこむ Gigi

悪さして　可愛くゴメン　許しちゃう Gigi

ポテトだけ　なぜか食べたい　つわり中 のんちゃん

後追い期　立って食べるよ　カップ麺 のんちゃん

日に焼けた　息子の太もも　クロワッサン ずっき夫人

愛おしい　同じ姿勢で　寝る親子 ずっき夫人

オムツ替え　ミルクだっこで　日が暮れる ずっき夫人

誕生日　シャッターチャンス　ぶれる笑み 毎日めんこいなぁしか言わん

もうやめて　高いメガネよ　投げないで 毎日めんこいなぁしか言わん

寝室で　ママの周りは　いつも密 まめだいふく

授乳後の　笑顔で疲れ　消えていく まめだいふく

手の込んだ　料理よりも　即席麺 7人のこびと

ご飯だよ　菓子は食うけど　飯食わねえ まままま

寝る時間　今が1番　いいお顔 まままま

ママ抱っこ　3歳の体重　腕限界 まままま

幼き日　放さない毛布　今は息子の 駄菓子屋大好き

心悲し　世話される側へ　いつの日か ひとみ

ポイポイポーイ！　剛速球で　飛ぶごはん ちんちくりん

おむつ替え　寝返りお怒り　エンドレス まりも。

片付けを　終えたと思うと　始まりに まりも。

「かわいいよ。」　今日あと何回　伝えるか まりも。

蘇れ　記憶の隅の　小さな手 りんさくさん

イヤイヤ期　我慢対決　子供勝ち りんさくさん

トイレ行こ？　小学生には　誘われる にゃんこ母

ママ、ママ、ママ　推しメンコールが　鳴り止まず にゃんこ母



夜泣きした　隣で旦那は　寝ぼけてる ひーママ

寝かしつけ　寝かされるのは　いつも父 ひーママ

子はミルク　父はビールで　母サプリ ひーママ

子供達　お昼寝時間　ママの幸せ はるあおゆな

朝昼夕　ご飯の時間　戦争だ はるあおゆな

思春期の　娘の挨拶　国宝級 みーママ

三人目　何度生んでも　同じ顔 みーママ

プレゼント？　1番欲しい！は　ひとり時間 ありー

コロナ禍で　マスク持った？が　合言葉 ありー

夜泣きもね　1年たてば　懐かしい ありー

家事育児 24時間 フルマラソン てぃーまま

我が娘 深夜になると 野獣なみ てぃーまま

初育児 わけもわからず 過ぎる日々 てぃーまま

目を閉じて　そうすりゃすぐに　寝れるから りん坊母ちゃん

半目でも　ブレても消せない　写真たち りん坊母ちゃん

気づいたら　鼻歌全て　童謡だ りん坊母ちゃん

静かだな　安心してたら　一大事 きのこ

キッチンで　急いでお菓子　身を潜め きのこ

夜中にね　痛くて起きる　子は垂直 きのこ

やっと寝た　伸びきったかな　カップ麺 ちゃんゆう

パパですよ　初めて聞いた　そんな声 ちゃんゆう

産後ケア　まったりランチ　身に染みる ちゃんゆう

目を開けて　欲しい息子は　目、あーん！！ ホップ

慎重に　背中スイッチ　手強いぞ 陽気な向日葵

復職だ　浦島太郎　こんにちは 陽気な向日葵

赤い顔　一点見つめて　今日も出た 陽気な向日葵

オムツ蒸す　猛暑でオムツ　はずれたよ 元気モリモリ2歳児の母

静かだな　ママの化粧で　メイク中 元気モリモリ2歳児の母

寝かすため　プール通うが　母が寝る 元気モリモリ2歳児の母

親バカは　ずっと続くよ　どこまでも すみっぷ

ナポリタン　ドラキュラ召喚　汚れ壮観 「おんばん」と「あごさんま」

不意打ちで　消えた好物　前世はトンビか？ 「おんばん」と「あごさんま」

子の腹に　潰れうなされ　マシュマロの夢 「おんばん」と「あごさんま」

おもちゃより　夢中なリモコン　おしり拭き あーたんママ

寝かしつけ　一緒に寝落ち　もう朝だ あーたんママ

今朝もまた　ブリッ出たよで　目が覚める あーたんママ

発語まだ　最初の言葉は　ママが良い おさるとジョージ

寝かしつけ　子が寝る前に　寝落ちする おさるとジョージ



足の上　子の匂い嗅ぐ　読み聞かせ おさるとジョージ

パパお願い　どうして止めない　肩ボタン めいまま

息抜きも　隠れて食べても　「それなぁに？」 めいまま

3人で　狭い川の字　Hの字 めいだでぃ

スーパーで　寝転ぶ娘　母無心 ぼーちら

イヤイヤ期　母の口癖　鬼来るよ ぼーちら

耳底の　100万回の　「ママあのね」 プリンセスママ

友見つけ　パッと離れる　小さな手 プリンセスママ

幼子の　兄より早い　「オレ」デビュー プリンセスママ

寝かしつけ　気づけばもう朝　いつ寝たの？ 娘甘やかしママ

ヤダヤダと　泣く子と母の　耐え比べ 娘甘やかしママ

昼寝中　いただきますで　目が合った 娘甘やかしママ

できること　増えてくれると　なみだでる にっさん

くつ下が　小さくなった　成長だ にっさん

かんしゃくが　少なくなれば　いいのにな にっさん

３人目　やっと産まれた　女の子 かてかて母ちゃん

幸せよ♡　ニコッと笑う　宝人 かてかて母ちゃん

早くして！　毎日叫ぶ　効果無し かてかて母ちゃん

２歳でも　足のくささは　パパ以上 うーちゃんのへそ

格差です　子供は新品　ママお古 うーちゃんのへそ

抱っこして！　抱っこ抱っこで　一日終わる いもちゃん

下の子の　真似しておっぱい　舐めちゃうよ いもちゃん

子育てを　通して繋ぐ　地域の輪 ペンネム子

昼寝なし　母が限界　午後三時 ペンネム子

夜の授乳　セルフでどうぞ　ドリンクバー ペンネム子

ご機嫌に　積み木にお絵かき　午前４時 はるうらら

チッチ出ない　信じていたら　もらしてる(泣) ゆっちゃんママ

外遊び　鼻水出ても　帰らない(泣) ゆっちゃんママ

ブランコを　どれだけ押すも　エンドレス(泣) ゆっちゃんママ

妹の　ミルクを奪う　お兄ちゃん 葉っぱ屋

ポポちゃんに　おっぱいのまね　する息子 葉っぱ屋

入院中　パパの偉大さ　身に染みる はる、ひな、かあちゃん♪

コンシェルジュ　あなたに救われ　今がある はる、ひな、かあちゃん♪

朝５時の　子の目キラキラ　ママ白目 ハーブちゃん

仕事前　保育園が　旅支度 プロテインパパ

産んだのに　お腹が全然　へこまない ニャッキーラブ

旦那より　子守上手な　YouTube ニャッキーラブ

ゴミ捨てに　行く準備で　１時間 ニャッキーラブ



落ち着かぬ　トイレの中まで　ママだっこ ベビーカーでどこまでも

子は愛し　しかし恋しい　ひとり時間 ベビーカーでどこまでも

母になり　選ぶ洋服　アイロンいらず ベビーカーでどこまでも

うちだけか　いつのまにやら　はだかんぼ つり太郎

ママ！ママ！ママ！　人生イチの　モテ期きた もんち

産後肥え　いつまで使用　可能かな おっけまま

マンガ本　借りたはいいけど　我が子寝ず おっけまま

抱っこ中　こっそり背中で　おやつ時間 おっけまま

せっかくの　自由な時間　家事ばかり Ｔ＆Ｍママ

つわり中　フライドポテトが　命綱 新米ママ

実家では　孫の抱っこ　大人気 新米ママ

パパは言う　ママがやれば　早いよね 新米ママ

コロナでも　うちの子元気に　産まれたよ 翔馬ママ

ちょこばしい　かわいいコトバ　メモ増える まるこ

母となり　吾子との遭遇　未知の旅へ ちっこ婆

指しゃぶり　いつになったら　やめるかな ルンルン

アンパンマン　なんで人気か　わからない ルンルン

外遊び　洋服いつも　どろだらけ ルンルン

子育ては　体力勝負と　肥える日々 もりす

ショッピング　自分の服より　子ども服 ちゃーぼ

睡眠も　ろくに取れない　夜泣き虫 いくパパ　

こわいもの　地震・災害　イヤイヤ期 くうちゃんママ

どこ行こう？　迷うと空港　道の駅 くうちゃんママ

鮭をみに　サーモンパーク　おいしそう くうちゃんママ

なによりも　あなたの笑顔が　生きる糧 かとうママ

次の子は　絶対したい　立合い出産 かとうママ

今のうち　かきこむご飯　寝る息子 かとうママ

幻か　片付け直後の　子供部屋 つぐくんママ

コロナ渦よ　カクシャク虫も　自粛して～ つぐくんママ

汚れても　おかまいなしなの　ママピエン ベビーしゅれっく

いつの間に　買い物カゴに　お菓子2コ… ベビーしゅれっく

できたよ！と　笑顔でかけよる　君の顔 ベビーしゅれっく

手がかかる　いつのまにやら　ババになる Pig Boss

懐かしや　月の満ち欠け　産後の夜 ジャムバタサンド

起こされる　同じいびきも　子は寝息 ジャムバタサンド

マル高で　病院選べぬ　悲しさよ ジャムバタサンド

先生の　まねする3歳　「わかったぁ？」 りんりんママ

辛いけど　子離れできる　母目指す Tonchan



嗅覚が　犬なみになる　つわり中 Tonchan

子の成長　我が親も　こんな気持ち Tonchan

食べのこし　食べてママも　成長す MOMO MAMA

子の笑顔　見ているだけで　ママ笑顔 MOMO MAMA

ごはんイヤ　くつしたもイヤ　ねるもイヤ みーさん

きのうまで　出来ないことが　今日できた ゆいちゃんママ

何事も　全力投球　かわいいな ゆいちゃんママ

喃語から　いつのまいかに　口達者 ゆいちゃんママ

寝顔みて　叱りすぎたと　反省し ジャイアントばあば

初めての　「ママ」を聞いて　涙でる コナック

ねかしつけ　気づけば今日も　また寝落ち コナック

トランポリン　子どもに買って　ママ夢中 ハクナマタタ

「先生！」と　呼び間違えちゃう　夏休み ハクナマタタ

子の泣き声　耳に入るの　私だけ たにたに

子も親も　泣きたいときは　泣いていい たにたに

おいしそう　クリームパンの手　もちもち頬 たにたに

寝起きから　頭の中は　youtube はるり

イヤイヤ期　地雷はどこか　わからない はるり

さようなら　セミの声と　きみのくつ 息子ＬＯＶＥ♡

ママ起きて　パン食べたいと　せがむ５時 息子ＬＯＶＥ♡

一歳児　大人より食べると　聞いていない 息子ＬＯＶＥ♡

寝てるかな　様子みるたび　向き違う ひなママ

ママいくよ　初めて話す　二語文だ ひなママ

も一回　たかいたかいの　エンドレス ひなママ

母子は風邪　父のスキルが　アップデート 美桜

「見ててね」と　言ったはずでしょ？　なぜスマホ 美桜

子育ては　「聞いてないよ！」の　連続だ 美桜


