
͜ͷ৘ใ͸ɺ๺ւಓઍࡀอ݈ॴͷઍࢢࡀ಺ҩྍؔػҰཡʢྩ࿨�೥�݄�೔ʣΑΓҰൠҩྍؔػͷΈΛൈਮ͠ɺ��Իॱʹ͍ͯ͠·͢ɻٳ਍ͷ
ɺ༧໿੍ͷ༗ແͳͲ͸Ұ཯Ͱͳ͍ͨΊɺৄؒ࣌΍༵೔ɺड෇ؒ࣌ ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ͓ʹؔػ͸֤ࡉ

໊ུ ਍ྍՊ໊
֎ ֎Պ
ᡗ ͜͏໳Պ
ݺ Պثٵݺ
֎ݺ Պ֎ثٵݺ
産 Պ࢈
産婦 ਓՊ්࢈
ࣃ Պࣃ
֎ࣃ Պ֎ߢޱՊࣃ

໊ུ ਍ྍՊ໊
ࣖ ࣖඓ͍Μ͜͏Պ
॥ ॥ث؀Պ
ফ ফԽثՊ
খ খࣇՊ
খ֎ খࣇ֎Պ
খࣃ খࣃࣇՊ
ਆ ਆܦՊ
ਆ಺ ਆܦ಺Պ

໊ུ ਍ྍՊ໊
৺֎ ৺ଁ݂؅֎Պ
৺಺ ৺ྍ಺Պ
੔ ੔ܗ֎Պ
ਫ਼ ਫ਼ਆՊ
ੑ ੑපՊ
಺ ಺Պ
೴ ೴ਆܦ֎Պ
ൻ ൻ೘ثՊ

໊ུ ਍ྍՊ໊
ൽ ൽෘՊ
ൽൻ ൽෘൻ೘ثՊ
ඒ ඒ༰֎Պ
婦 ්ਓՊ
์ ์ࣹઢՊ
ຑ ຑਲՊ
Ϧ΢ Ϧ΢ϚνՊ
Ϧϋ ϦϋϏϦςʔγϣϯՊ

໊ུ ਍ྍՊ໊
ΞϨ ΞϨϧΪʔՊ
ң ң௎Պ
؟ Պ؟
ؾ ؅৯ಓՊؾ
ࣃڲ Պࣃਖ਼ڲ
ܗ ੒֎Պܗ

਍ྍՊ໊の໊ུҰཡ

ਓՊ්࢈
໊শ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ ඪᒗՊ໨ ి࿩൪߸ පচ਺

① ຽපӃࢢࡀઍཱࢢ �������� ๺ޫ�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺফɺ॥ɺখɺ֎ɺ੔ɺ೴ɺ
ൽɺൻɺ්࢈ɺ؟ɺࣖ ɺຑ ������� Ұൠ���

② ϚϛʔζΫϦχοΫͪͱͤ �������� ৴ೱ�ஸ໨���� ɺ්࢈ ������� Ұൠ��

খ児Պ
໊শ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ ඪᒗՊ໨ ి࿩൪߸ පচ਺

❶ ຽපӃࢢࡀઍཱࢢ �������� ๺ޫ�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺফɺ॥ɺখɺ֎ɺ੔ɺ೴ɺ
ൽɺൻɺ්࢈ɺ؟ɺࣖ ɺຑ ������� Ұൠ���

❷ ҩྍ๏ਓࣾஂ๺ేձ
๺ే಺ՊখࣇՊҩӃ �������� ๺ే�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺݺɺফɺ॥ɺখ ������� ʵ

❸ ҩྍ๏ਓࣾஂฏਔձ
͜ʹ͠খࣇՊҩӃ �������� ߸�୆�ஸ໨�൪ߴ খ ������� ʵ

❹ ҩྍ๏ਓࣾஂ
ॅ٢͜Ͳ΋ΫϦχοΫ �������� ॅ٢�ஸ໨��൪��߸ খɺΞϨ ������� ʵ

❺ ҩྍ๏ਓࣾஂ
͘Έͨ͜Ͳ΋ΫϦχοΫ �������� ৴ೱ�ஸ໨�൪�߸ খɺ॥ɺΞϨ ������� ʵ

❻ ਆ୩ҩӃ �������� ՖԂ�ஸ໨��� খ ������� ʵ
❼ ཅ୆ϑΝϛϦʔΫϦχοΫ޲ �������� ദཅ�ஸ໨�൪஍� ಺ɺখ ������� ʵ
❽ ๺ཅϑΝϛϦʔΫϦχοΫ �������� ๺ཅ�ஸ໨��� ಺ɺখ ������� ʵ
❾ ͪͱ͓ͤͻ͞·͜Ͳ΋ΫϦχοΫ �������� ๺ཅ�ஸ໨��൪�߸ ಺ɺখɺΞϨ ������� ʵ

ͦͷଞʢ්࢈ਓՊɾখ児ՊͰ঺հࡁみͷ৔߹͸ࡌܝͳ͠ʣ
໊শ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ ඪᒗՊ໨ ి࿩൪߸ පচ਺

1 ઍܡࡀපӃ �������� འӽ��൪஍ͷ� ಺ɺਫ਼ ������� ਫ਼ਆ���

2 ҩྍ๏ਓಉਔձઍࡀୈҰපӃ �������� ౦Ӣொ�ஸ໨��൪஍
಺ɺ॥ث؀಺ՊɺফԽث
಺Պɺ֎ɺ੔ɺᡗɺϦϋɺ
ຑɺϦ΢

������� Ұൠ��

3 ҩྍ๏ਓࣾஂ๛༑ձ
ઍࡀ๛༑ձපӃ �������� ෋ٰ�ஸ໨���൪஍� ಺ɺ॥ث؀಺Պɺਛଁ಺Պɺ

ਓಁ޻ੳ಺Պɺ೴ɺϦϋ ������� Ұൠ��
ྍཆ��

4 ҩྍ๏ਓࢿੜձઍࡀපӃ �������� ߸�໦�ஸ໨�൪ܡ ಺ɺਫ਼ɺਆɺ৺಺ ������� ਫ਼ਆ���

5 ҩྍ๏ਓࣾஂ
͍ͣΈձ๺੕පӃ �������� ਗ਼ྲྀ�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺ੔ɺϦϋɺຑɺϦ΢ ������� Ұൠ��

ྍཆ���
6 ҩྍ๏ਓಉਔձ޲ཅ୆පӃ �������� ए૲�ஸ໨��൪�� ಺ɺ੔ɺϦϋ ������� ྍཆ��

7 ҩྍ๏ਓࣾஂ޾थձ
ઍࡀ೴ਆܦ֎Պ �������� ೔ͷग़�ஸ໨�൪��߸ ೴ɺϦϋ ������� ��

8 ໼ඌ֎Պң௎Պ �������� ৽෋�ஸ໨��൪�߸ ңɺ֎ɺ੔ɺᡗɺϦϋɺຑ ������� ��
9 ҩྍ๏ਓࣾஂඌ୩಺Պ �������� ৽෋�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺফɺ॥ ������� ��

10 ҩྍ๏ਓࣾஂ
͘͞ΒঁੑΫϦχοΫ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨����൪஍�

ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊ ් ������� ʵ

11 ਍ྍॴބᝇࢧຽපӃࢢࡀઍཱࢢ �������� Թઘ�൪஍ބᝇࢧ ಺ ������� ʵ
12 ਍ྍॴڷຽපӃઘࢢࡀઍཱࢢ �������� ઘڷ��൪஍ͷ�� ಺ɺ֎ ������� ʵ

13 ҩྍ๏ਓࣾஂኍਔձ
ઙপൽෘՊҩӃ �������� �ொ�ஸ໨��൪஍ۋ ൽ ������� ʵ

14 ҩྍ๏ਓࣾஂ੣ਔձ
കϲٰΫϦχοΫ �������� കϲٰ�ஸ໨�൪�߸ ಺ ������� ʵ

15 ҩྍ๏ਓࣾஂ
ඌ୩಺Պ৽ઍߓۭࡀΫϦχοΫ �������� ඒʑ ৽ઍߓۭࡀϏϧ�' ಺ ������� ʵ

16 ҩྍ๏ਓࣾஂ
։ࣖձদӜࣖඓҺ޴Պ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨��൪�߸ ࣖ ������� ʵ

17 ࣾձҩྍ๏ਓ
͜Ϳ͠ઍ͜ࡀͿ͠ΫϦχοΫ �������� ொ�ஸ໨��൪஍޾

ΤϨΨϯεϏϧ�֊ ಺ɺਫ਼ɺਆɺ৺಺ ������� ʵ

18 ৽ઍࡀΫϦχοΫ �������� ॅ٢�ஸ໨�൪஍�߸ ಺ɺ੔ɺϦϋ ������� ʵ

19 ࣾձҩྍ๏ਓ
๺ਛձࡔൻ೘ثՊઍࡀΫϦχοΫ �������� ৴ೱ�ஸ໨�൪஍

͠ͳͷϏϧ�֊ ൻ ������� ʵ

20 ҩྍ๏ਓࣾஂ৽ઍ؟ࡀՊ �������� ͋ͣ͞�ஸ໨�൪�߸ ؟ ������� ʵ
ⱊ ҩྍ๏ਓࣾஂܙ੟ձΫϦχοΫ �������� ӫொ�ஸ໨��൪�߸ ಺ɺਆ಺ɺ֎ɺ೴ ������� ʵ

ⱋ ҩྍ๏ਓࣾஂኍਔձ
ઍࡀൽෘՊܗ੒֎ՊΫϦχοΫ �������� ౦߫�ஸ໨�൪��

౦߫ϝσΟΧϧϏϧ�֊ ൽɺܗ ������� ʵ

ⱌ ҩྍ๏ਓࣾஂ։ࣖձ
ઍࣖࡀඓҺ޴Պ �������� ౦߫�ஸ໨�൪��߸

౦߫ϝσΟΧϧϏϧ�֊ ࣖ ������� ʵ

ⱍ ҩྍ๏ਓࣾஂ
ՊΫϦχοΫثٵݺ಺Պ্ࡾ �������� ౦߫�ஸ໨�൪��߸

౦߫ϝσΟΧϧϏϧ�֊ ಺ɺݺɺফ ������� ʵ

૬ 相談ਃ 申込問 問い合わせ先 
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໊শ ॴࡏ஍ ਍ྍՊ໨ ి࿩൪߸
7 ͓͕ΘࣃՊҩӃ य़೔ொ�ஸ໨��� ࣃɾখࣃ �������
8 ՊΫϦχοΫࣃ͓ͭ͞ ༐෣�ஸ໨��� ֎ࣃɾࣃ �������
9 ҩྍ๏ਓࣾஂඌౡࣃՊҩӃ ෋ٰ�ஸ໨���� ֎ࣃɾࣃ �������
10 ઒୺σϯλϧΦϑΟε ຤޿�ஸ໨��� ࣃɾখࣃ �������
ⵍ ੁ໺ࣃՊҩӃ ௕౎Ӻલ�ஸ໨���� ࣃ �������
ⵎ ՊΫϦχοΫࣃࢁ܀ จژ�ஸ໨��� ࣃ �������
ⵏ ҩྍ๏ਓࣾஂখग़ࣃՊҩӃ ৽෋�ஸ໨���� ࣃɾখࣃ �������
ⵐ ҩྍ๏ਓࣾஂ޲ཅ୆ࣃՊ നא�ஸ໨��� ࣃ �������
ⵑ ҩྍ๏ਓࣾஂ͖͞͞ࣃՊҩӃ ઍ୅ాொ�ஸ໨���� ࣃ �������
ⵒ ࣗ༝ϲٰࣃՊҩӃ ࣗ༝ϲٰ�ஸ໨��� ࣃ �������
ⵓ ҩྍ๏ਓࣾஂനࣃձεϚΠϧσϯλϧΫϦχοΫ ਗ਼ྲྀ�ஸ໨��� ࣃڲɾࣃɾখࣃ �������
ⵔ ҩྍ๏ਓࣾஂ߂ਔձॅࣃ٢ՊҩӃ ॅ٢�ஸ໨����� ֎ࣃɾࣃڲɾࣃɾখࣃ �������
ⵕ ͢΋ΓࣃՊɾڲਖ਼ࣃՊΫϦχοΫ ӫொ�ஸ໨�� ΠΦϯઍࡀళ�֊ ࣃڲɾࣃɾখࣃ �������
ⵖ ҩྍ๏ਓࣾஂޱ෱ձਗ਼ྲྀσϯλϧΫϦχοΫ ਗ਼ྲྀ�ஸ໨��� ֎ࣃɾࣃɾখࣃ �������
ⵗ ୈࣃ�Պ ՖԂ�ஸ໨��� ࣃ �������
ⵘ Պࣃ͔͗ͨ ՖԂ�ஸ໨����� ࣃڲɾࣃ �������
ⵙ ͨΉΒࣃՊΫϦχοΫ ཬඒ�ஸ໨���� ࣃɾখࣃ �������
ⵚ ͩΜ͡ΐ͏ࣃՊҩӃ ๺ޫ�ஸ໨���� ࣃ �������
ⵛ ͪͱͤϞʔϧࣃՊΫϦχοΫ ༐෣�ஸ໨��� ͪͱͤϞʔϧ�֊ ֎ࣃɾࣃڲɾࣃɾখࣃ �������
ⵜ ෋ٰࣃՊҩӃ ෋ٰ�ஸ໨���� ֎ࣃɾࣃɾখࣃ �������
ⵝ ͳΜͿࣃՊҩӃ ๺ޫ�ஸ໨��� ࣃ �������
ⵞ ͋͢ͳΖࣃՊΫϦχοΫ य़೔ொ�ஸ໨���� ֎ࣃɾࣃɾখࣃ �������
ⵟ ҩྍ๏ਓࣾஂ๺ᒁձϑΝϛϦʔࣃՊΫϦχοΫ ઍ୅ాொ�ஸ໨�� ࣃڲɾࣃɾখࣃ �������

ⵠ ҩྍ๏ਓࣾஂ཯ӳձϖ΢ϨࣃՊΫϦχοΫ ઍ୅ాொ�ஸ໨������
ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊ ࣃڲɾࣃɾখࣃ �������

ⵡ ϙϓϥࣃՊΫϦχοΫ ����ொ�ஸ໨ۋ ࣃɾখࣃ �������
ⵢ ҩྍ๏ਓࣾஂϚφϕڲਖ਼ࣃՊ ઍ୅ాொ�ஸ໨�� ࣃڲɾࣃ �������
ⵣ Έ͙ͧͪࣃՊΫϦχοΫ ����୆�ஸ໨ߴ ࣃ �������
ⵤ ΈͲΓ୆ࣃՊҩӃ ΈͲΓ୆ೆ�ஸ໨��� ֎ࣃɾࣃɾখࣃ �������
ⵥ ՊҩӃࣃ઒ٶ ๺ే�ஸ໨���� ࣃ �������
ⵦ ॾԬࣃՊҩӃ ๺ӫ�ஸ໨��� ࣃ �������
ⵧ ΍Α͍ࣃՊΫϦχοΫ ໻ੜ�ஸ໨������ ࣃɾখࣃ �������
⵨ ϢʔࣃՊ കϲٰ�ஸ໨���� ࣃɾখࣃ �������
⵩ ༎ѪࣃՊҩӃ ৽෋�ஸ໨����� ࣃ �������
⵪ ҩྍ๏ਓࣾஂ݈ࢤձϦʔϑࣃՊ Ҵึ�ஸ໨���� ࣃɾখࣃ �������
⵫ ҩྍ๏ਓࣾஂΘ͔͖ͭࣃՊҩӃ ຤޿�ஸ໨���� ࣃ �������
⵬ ౉ลࣃՊΫϦχοΫ ৴ೱ�ஸ໨����� ࣃɾখࣃ �������
⵭ ΄͘Α͏ࣃՊΫϦχοΫ ๺ཅ�ஸ໨���� ֎ࣃɾࣃڲɾࣃɾখࣃ �������

໊শ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ ඪᒗՊ໨ ి࿩൪߸ පচ਺

ⱎ ҩྍ๏ਓࣾஂ
Ճ౻಺ՊΫϦχοΫ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨����൪஍�

ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊ ಺ ������� ʵ

ⱏ ҩྍ๏ਓࣾஂ
ՊΫϦχοΫ֎ܗ੔ڮ∁ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨����൪஍�

ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊ ੔ɺϦ΢ɺϦϋ ������� ʵ

ⱐ ҩྍ๏ਓࣾஂ
͚ͨ΍·ਛɾൻ೘ثՊΫϦχοΫ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨����൪஍�

ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊
ൻʢਓಁ޻ੳʣɺੑ છ঱ײ
಺Պ ������� ʵ

ⱑ ͸͕ͤΘ಺ՊΫϦχοΫ �������� ๺ཅ�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺ౶೘ප಺Պɺ୅ँ಺
Պɺ಺෼ൻ಺Պ ������� ʵ

ⱒ ͞ͱ͏؟Պ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨�� ؟ ������� ʵ
ⱓ ௕౎಺ՊΫϦχοΫ �������� ༐෣�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺফ ������� ʵ
ⱔ ઍࡀ॥ث؀ΫϦχοΫ �������� ๛ཬ�ஸ໨�൪�߸ ಺ɺ॥ ������� ʵ

ⱕ ҩྍ๏ਓࣾஂ؟ాחՊ �������� ৴ೱ�ஸ໨�൪஍
͠ͳͷϏϧ�' ؟ ������� ʵ

ⱖ ઍࡀΞΠΫϦχοΫ �������� ॅ٢ொ������� ؟ ������� ʵ
ⱗ ઍࡀΠϯλʔফԽثɾ಺Պ �������� ຊொ�ஸ໨�൪� ಺ɺফԽث಺Պ ������� ʵ
ⱘ ઍࡀӺ๺ΫϦχοΫ �������� ຤޿�ஸ໨�൪����߸ ಺ɺফԽث಺Պɺ֎ ������� ʵ

ⱙ ҩྍ๏ਓࣾஂ
಺ՊΫϦχοΫثઘ॥؀ݹ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨�൪஍

'�ஸ໨ηϯτϥϧϏϧࡾ
಺Պɺث಺Պɺ॥؀ثٵݺ
୅ँ಺Պɺਓಁ޻ੳ಺Պ ������� ʵ

ⱚ ϖ΢ϨࣖඓҺ޴Պ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨����൪஍�
ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊ ࣖ ������� ʵ

ⱛ ઍ͠ࡀͳͷ಺Պ �������� ৴ೱ�ஸ໨� ͠ͳͷϏϧ�' ಺ɺফԽث಺Պɺ಺ڸࢹ
಺Պ ������� ʵ

ⱜ ઍࡀ·ͭ΋ͱ؟Պ �������� ઍ୅ాொ�ஸ໨����൪஍�
ઍࡀεςʔγϣϯϓϥβ�֊ ؟ ������� ʵ

ⱝ ͠ͷͷΊΫϦχοΫ �������� ౦Ӣொ�ஸ໨���� ಺ ������� ʵ
ⱞ ྘ொ਍ྍॴ �������� ྘ொ�ஸ໨���� ΊͰΔͪͱͤ ಺ɺ֎ ������� ʵ

පηϯλʔٸ
໊শ ༣ศ൪߸ ॴࡏ஍ ඪᒗՊ໨ ి࿩൪߸ පচ਺

1 ઍٳࢢࡀ೔໷ؒٸපηϯλʔ �������� ౦Ӣொ�ஸ໨�൪஍ͷ� ಺ ������� ʵ

໊শ ॴࡏ஍ ਍ྍՊ໨ ి࿩൪߸
1 ҩྍ๏ਓࣾஂ๺ᒁձ੨༿ެԂࣃՊ ຊொ�ஸ໨���� ࣃɾখࣃ �������
2 ੺ງࣃՊҩӃ ӫொ�ஸ໨���� ࣃ �������
3 ՊΫϦχοΫࣃͣ͋͞ ͋ͣ͞�ஸ໨��� ֎ࣃɾࣃڲɾࣃɾখࣃ �������
4 ஑ాࣃՊΫϦχοΫ ೔ͷग़�ஸ໨��� ࣃɾখࣃ �������
5 ͍ͳ͹ࣃՊҩӃ ਗ਼ਫொ�ஸ໨���� ࣃ �������
6 ͓͓͸͠ࣃՊҩӃ ຊொ�ஸ໨���� ࣃ �������
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૬ 相談ਃ 申込問 問い合わせ先 
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