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■団体の活動状況 　

栄養及び食生活の改善のための健康づくり活動を進めることを目的としてい
ます。

1：保健・医療又は福祉の増進を図る活動
11：子どもの健全育成を図る活動

・健康まつり協力
・高齢者の健康、食事　　等、調理指導、手伝い
・生活習慣病の予防
・母子の健康貧血予防

通年　　１０：００～１４：００

わたしたちの健康は、わたしたちの手で！
市民の皆さんの健康作りのために、ヘルシーメニューの調理実習や食育活
動をボランティアで行っています。
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