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上
が
『
流
行
期
入
り
』、
10
人
以

上
で『
注
意
報
』、30
人
以
上
で『
警

報
』
と
な
り
ま
す
。

　

１
月
26
日
に
、
千
歳
保
健
所
管

内
の
週
報
（
１
月
16
日
～
22
日
）

で
11
・
63
が
記
録
さ
れ
、
北
海
道

は
『
注
意
報
』
を
発
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
と
あ
わ
せ
て
、
よ
り
強
い

注
意
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

□ 65 歳以上である
□ 喫煙歴がある
□ 肥満（BMI30 以上）
□ 脳血管疾患と診断されている
□ 高血圧と診断されている
□ がんと診断されている
□ 免疫機能の低下の可能性が
　 あると診断されている（※）

12
月
下
旬[

流
行
入
り]

・１
月
26
日
に[

注
意
報]

ＣＨＩＴＯＳＥ *ＨＥ AＤＬＩＮＥ：コロナとインフル豆知識

　

コ
ロ
ナ
に
は
、
味
覚
・
嗅
覚
の

異
変
な
ど
イ
ン
フ
ル
と
は
異
な
る

特
徴
的
な
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、

初
期
症
状
で
は
、
見
分
け
が
つ
き

づ
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
感
染
対
策
は
「
人
混

み
を
避
け
る
」
や
「
手
指
消
毒
」

な
ど
の
基
本
行
動
、
重
症
化
リ
ス

ク
に
注
意
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す
。

　

最
近
で
は
、
薬
局
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
、両
方
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
る
《
一
般
用
同
時
検
査

キ
ッ
ト
》
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
発
症

後
早
期
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
く

《
偽
陰
性
》
に
な
る
可
能
性
が
高
い

こ
と
か
ら
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
方
や
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が

発
熱
な
ど
の
感
冒
症
状
を
生
じ
た

と
き
、
重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
方

で
も
症
状
が
重
い
と
き
は
、
検
査

キ
ッ
ト
の
結
果
に
頼
ら
ず
、
医
療

機
関
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。（
次
ペ
ー
ジ
の
図
参
照
）

　
《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
》
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
病
原

と
す
る
気
道
感
染
症
の
こ
と
で
、

一
般
の
か
ぜ
症
候
群
と
は
分
け
て

考
え
る
べ
き
「
重
く
な
り
や
す
い

疾
患
」
で
す
。
日
本
で
は
11
月
下

旬
か
ら
12
月
上
旬
に
始
ま
り
、
１

月
か
ら
３
月
ご
ろ
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
こ
と
か
ら
《
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
》
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

流
行
の
基
準
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
「
全
数
把
握
」
と
は
異
な

り
、
１
週
間
に
お
け
る
定
点
医
療

機
関
の
平
均
報
告
数
で
、
１
人
以

インフルエンザウイルス感染症「注意報」発令中

基
本
行
動
・
重
症
化
に
注

意
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す

【 道 内 の イ ン フ ル エ ン ザ 流 行 状 況 】

「重症化リスク」をご存じですか？

□ 適切な食生活を
□ 適度な運動を
□ 十分な睡眠を
□ 禁煙しよう
□ お酒と上手に
　 つきあおう

日ごろから
免疫力アップを！

詳 細 は 国 の
健 康 手 帳 を
ご覧ください。

次の方は重症化リスクが高いと考えられます。当てはまらない方も、知人や交流の
ある方に感染させてしまうリスクについて理解しましょう。

□ 妊娠している
□ 慢性呼吸器疾患（COPD など）
 　と診断されている
□ 糖尿病と診断されている
□ 脂質異常症と診断されている
□ 慢性腎臓病と診断されている
□ 心血管疾患と診断されている

※ �臓器移植 ､ 免疫抑制剤 ､ 抗がん剤使用などで免疫機能の低下の可能性があると医師から
診断されている方。

　

現
在
、
国
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の

取
扱
を
、
３
か
月
程
度
の
準
備
期

間
を
お
い
た
上
で
《
２
類
相
当
》

か
ら
《
５
類
》
と
す
る
方
向
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

位
置
づ
け
の
変
更
に
よ
っ
て
、

患
者
・
濃
厚
接
触
者
の
外
出
自
粛

は
見
直
し
さ
れ
、
医
療
の
提
供
体

制
、
公
費
の
支
援
な
ど
は
、
段
階

的
に
移
行
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

接
種
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
５
類
に
な
っ
た
以
降
の

基
本
的
な
感
染
対
策
に
つ
い
て

も
、
今
後
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
は
同
類
？

法
律
上
の
取
扱

　

３
年
と
い
う
慌
た
だ
し
い
月
日

が
流
れ
て
、
コ
ロ
ナ
と
い
う
未
知

の
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
処
は
、《
ウ
ィ

ズ
・
コ
ロ
ナ
》
と
い
う
対
応
へ
と
、

本
格
的
に
移
行
す
る
時
期
に
差
し

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
く
ら
し
や
社
会
活
動
が

少
し
ず
つ
元
に
戻
っ
て
い
く
中

で
、
私
た
ち
は
、
改
め
て
コ
ロ
ナ

に
向
き
合
い
、
国
や
北
海
道
の
動

向
を
意
識
し
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
同
様
に
、
感

染
し
な
い
こ
と
、
そ
し
て
リ
ス
ク

が
あ
る
方
が
感
染
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢

発熱外来／かかりつけ医／地域外来・検査センター

子ども（小学生以下） 妊婦 基礎疾患がある方 高齢者

原因に応じた対応
（小児における RS ウイルスなど）

自宅療養
（宿泊療養・配食などの支援あり）

※発熱外来や保健所、医療機関の医師
の判断で「行政検査」を行う機関【 】

※�迷ったときは、健康相談センター
に相談（0120-501-507）

※必要に応じて新型コロナ
治療薬などの内服・保健所
などが重点的にフォロー

自宅療養
または入院

速やかに受診

重症化リスクが低い若い方（上のイメージ以外の方）

かかりつけ医など
電話・オンライン診療

陽性者登録センター
（陽性登録）

発熱外来
かかりつけ医など

原因に
応じた対応

自宅療養
または入院

※必要に応じて抗インフル
エンザ薬などの内服

（お近くの薬局での受け取りや配送）

インフルエンザ
診断

自宅療養

（上記発熱外来受診のフローへ）

※症状が重いと感
じるなど、受診を
希望するとき

※迷ったときは、健康相談センターに相談

コロナ陰性

インフル診断

コロナ陽性

インフル以外
と診断

新型コロナ検査
キットでの自己検査

（宿泊療養・配食
などの支援あり）

新型コロナ・
インフル検査自宅療養

または入院

コロナ陰性

コロナ陽性インフル陽性

インフル陰性※必要に応じて抗
インフルエンザ薬
などの内服

コロナ発生届出
の対象（4 類型）

大規模な同時流行が起きたとき
の《重症化リスクの低い方》の
外来受診・療養までの流れ

（イメージ）　    （厚生労働省資料から）

新型コロナ・インフルエンザの
大規模な同時流行が起きたとき
の《重症化リスクの高い方》の
外来受診・療養までの流れ

（イメージ）
（厚生労働省資料から）

千
歳
保
健
所
管
内
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
状
況

コロナとインフルの比較

感染症法上の
主な措置の変遷

１月 20 日付の国の厚生
科学審議会（感染症部会）
資料参考

国の審議会の
詳細な資料な
どは、厚生労
働省のホーム
ページから閲
覧できます。

コロナと

インフル

　豆知識
期間 12/12

～18
12/19
～25

12/26
～1/1

1/2
～8

1/9
～15

1/16
～22

千歳管内 0.25 1.13 3.88 5.63 7.25 11.63

増減 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

最近の感染症に関する傾向として

昨年、一昨年と大きく異なるのが 

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザウイルス  

の同時流行です。   

それぞれの症状は見分けがつきづらく    

新型コロナのオミクロン株の新たな亜種が  

道内で確認されるなど、不安は高まるところですが

コロナもインフルも基本的な予防対策は同じで

備えや理解を深めて、落ち着いた日常を過ごしましょう。

北海道感染症情報センター（2023 年第２週
（1/9 ～ 15））ホームページから抜粋

（単位：人）

※ 1/16 ～ 22 は速報値。

厚生労働省資料「with コロナにおいて健康をまもるためにできること」より抜粋。

YES

NO


