千歳学出前講座 新規メニュー作成票

	団体・個人・
事業所名
	
	区分（当てはまるほうに☑）

	
	
	□仕事編　　　□市民編

	住所
	

	日程調整担当
	
	電話番号
	

	メールアドレス
	
	□メールでの連絡を希望する
□メールでの連絡を希望しない


☑をつけてください。

■メニュー内容
	講座名
	内容
	講座の対応時間
	オンライン等対応

	
	
	
	□オンライン会議（ZOOM等）
□DVD
□Youtube
□その他
（　　　　　　）

	
	
	
	□オンライン会議（ZOOM等）
□DVD
□Youtube
□その他
（　　　　　　）

	
	
	
	□オンライン会議（ZOOM等）
□DVD
□Youtube
□その他
（　　　　　　）



■記入例
	講座名
	内容
	講座の対応時間

	△△のしごと
	△△の仕事の内容、取組みの紹介
	月・水曜日以外

	親子で簡単ストレッチ
	親子で楽しく簡単にできるストレッチを紹介します
※就学前の親子10組以上対象　
※バスタオルを持参してください
	相談による


曜日や時間に制限がない場合は「相談による」でも結構です
講座内容のほかに、受講人数や年齢に制限がある場合や、費用、受講者が用意するものなどがあれば記入してください。


