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妊娠中は、妊娠前と比べると免疫力が弱くなることなどにより、インフルエンザにかかると、重症化しやすいといわれています。 

インフルエンザワクチンはウイルスの病原性をなくした不活化ワクチンであり、妊娠中の方や胎児へ悪影響はなく、妊娠中でも接

種可能であるとされています。 

流行期には、人混みへの外出を避ける・手洗いやうがいの励行・充分な休息をとるなど、感染源から身を守る日常生活での取り組

みも必要です。 

 

＊対 象 者＊    千歳市に住民登録している妊婦 

＊料   金＊    無 料 

＊持 ち 物＊     健康保険証 

運転免許証等（住所の確認できるもの） 

母子健康手帳  

          ＊実施期間＊     令和２年 10 月１日～令和３年３月３１日 

       

       

〈市内実施医療機関〉  ★必ず予約をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 市外の産科等で接種したときは、償還払（払い戻し）ができますので、お問い合わせください。（上限額あり） 

医療機関 
電話番号 

（０１２３） 
特記事項 

梅 ヶ 丘 ク リ ニ ッ ク ２２－３７５５ 産婦人科主治医の許可がある方 

長 都 内 科 ク リ ニ ッ ク ２３－７７０１ 
直近の妊婦健診で主治医の許可がある妊娠 20

週以上の方 

尾 谷 内 科 ２４－５１２１ 
・産婦人科主治医の許可がある方 

・前日まで予約 

くみたこどもクリニック ４０－８００１  

恵 聖 会 ク リ ニ ッ ク ４０－２０２０  

向陽台ファミリークリニック ４８－５１５１ １週間前まで予約 

こ に し 小 児 科 医 院 ２３－１１９５ 前日まで予約 

し の の め ク リ ニ ッ ク ２２－６５１１ 
・過去の接種歴のある方のみ 

・３日前まで予約 

市 立 千 歳 市 民 病 院 ２４－３０００ 予約不要 

千 歳 駅 北 ク リ ニ ッ ク ２７－８０００ 予約時に妊婦と必ず申告すること 

ちとせおひさまこどもクリニック ４０－１２３２  

千 歳 脳 神 経 外 科 ２２－９９１１ 
・産婦人科の主治医の許可がある方 

・前日まで予約 

はせがわ内科クリニック ２３－１０００ ３日前まで予約 

北 斗 内 科 小 児 科 医 院 ２３－４３２０ ３日前まで予約 

北陽ファミリークリニック ２９－３３８８  

マミーズクリニックちとせ ２７－４１０３ 
・ワクチンのみの方は要予約 

・妊婦健診日に希望の場合は接種可（予約不要） 

三上内科呼吸器科クリニック ４０－０３５０  

緑 町 診 療 所 ２９－３３８３ ・３日前まで要予約 

問合せ先 千歳市保健福祉部母子保健課母子保健係  予防接種担当 電話２４－３１４８ 

妊娠している方へ 

       

国では、10月26日から、早めに接種するように呼びかけています。 


