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新しい命の芽生え。同時に不安もありますが、

ご家族や保健師さんに相談して、落ち着いて出産準備を。

問 ਃ ૬ ࢠอ݈課 ࢧࢠԉ係　☎24-0�33（直通） CPTIJIPLFO!DJUZ�DIJUPTF�MH�KQ

҆৺ͯ͠ग़͢࢈ΔͨΊʹ

߁݈ࢠखா
৷தͷܦաͱग़࢈ͷঢ়گɺࢠͲͷ݈༧छ
ͳͲ͕ه͞Ε·͢ɻ݈ ඞͣࡍࠪ༧छͷ߁
͓ͯ͠ͱͯ͠هͲͷͷࢠɻ͍͓ͩͪ࣋͘͞
͖͍ͨ͜ͱɺײͳͲࣗ༝ʹॻ͖ࠐΉ͜ͱ͕Ͱ͖
·͢ɻ·ͨɺ͓ ͞Μʹ׆༻͍͚ͯͨͩ͠Δ݈ࢠ
खாҰॹʹަ͍ͯ͠·͢ɻສҰฆࣦഁଛͨ͠߁
߹ަ࠶Ͱ͖·͢ɻ

්๚問ɾి ૬ஊ
৷தͷମௐޙࠓͷग़ࢠ࢈ҭͯʹ͍ͭͯෆ҆ͷ͋
Δ්͞Μͷ͓ʹ͏͔͕͍ɺ૬ஊΛड͚·͢ɻి 
Ͱͷ૬ஊड͚͚͍ͯ·͢ɻӫཆɺՈܭըʹ͍ͭ
ͯͷ૬ஊ͍ͯͬߦ·͢ɻ

්ωϘϥ
߁݈ࢠखாͷަ࣌ʹɺ̓ શͳग़͚ͨʹ࢈৷ظ
ͷϓϥϯͷ࡞ɺग़ݸ͚ͯʹ࢈ʑʹԠͨ͡૬ஊΛ
ɻ͢·͍ͯͬߦ
·ͨɺ්ωϘϥอ݈ηϯλʔʢ༧੍ʣࢠҭͯ
ɻ͢·͍ͯ͠ࢪԉηϯλʔͰ࣮ࢧ

්ωϘϥ� �1�

්Ұൠ݈߁ ɾࠪԻࠪݕडථͷަ
්ͷఆ߁݈ظࠪʹ͍ͭͯެඅͷิॿ͕ड͚ΒΕ·
͢ɻ৷ಧग़िʹԠ͡ɺ්Ұൠ݈߁ࠪडථʢ࠷
େ��ຕʣɺԻࠪݕडථʢ࠷େ�ຕʣΛަ͠·͢ɻ

ಓ֎ҩྍؔػʹお͚Δ්݈අͳͲͷॿ
ཬؼΓͳͲͰɺಓ֎ͷҩྍؔػͰ්݈ͳͲΛड
ͨ͠߹ʹɺਃʹΑΓެඅͷॿΛड͚ΒΕΔ੍
͕͋Γ·͢ɻ

ࠪडථͷަ߁්݈࢈
֓Ͷޙ࢈�िલޙͱ�͔݄લ͢ࢪ࣮ʹޙΔ්݈࢈අ
༻Λॿ͢ΔडථΛަ͠·͢ɻͳ͓ɺಓ֎ͷҩྍ
Λड͚ͨ߹ɺঈ්͍݈ؐ࢈Εɺ͞࢈Ͱग़ؔػ

ʢ͍͠ʣͷ੍͋Γ·͢ͷͰɺࣄલʹ͓͍߹Θ
͍ͤͩ͘͞ɻ
ճ୯ՁපӃʹΑͬͯҟͳΓࢪͷ්࣮݈࢈ ˞

·͢ɻ

問 ਃ ૬ ࢠอ݈課 ࢠอ݈係　☎24-0���（直通） CPTIJIPLFO!DJUZ�DIJUPTF�MH�KQ

お͞Μɾお͞ΜʹͳΔલʹ

शձߨ ։࠵࣌ɾॴʹ͍ͭͯɺҊνϥγࢢͷϗʔϜϖʔδɺ
ใͪͱͤͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

Θ͘Θ͘ϚϚΫϥϒ
อ݈ࢣɾॿࢣ࢈ͳͲʹΑΔߨ
࣮शɺઌഐϚϚͱͷަྲྀͳͲΛߦ
͍·͢ɻ৷தͷա͝͠ํɺࢠҭͯ
४උɺࢠҭͯࢧԉηϯλʔֶݟͷ�ͭͷίʔε͕͋Γ
·͢ɻ֤ ίʔε�ճɺ։࠵ձ͕ҟͳΓ·͢ͷ
Ͱɺ͋ Β͔͡Ί֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ମݧύύΫϥϒ
ͪΌΜͷ͓෩࿊ͷೖΕํɺδϟ
έοτΛணͯ৷தͷํͷঢ়ଶΛ
ମ͢ݧΔ්ମݧɺ͝ ්Ͱྗڠ
͠ͳ͕Βࢠҭͯͷ࿅श͕Ͱ͖Δ༰ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
�ճͷִ݄ɺ૯߹อ݈ηϯλʔͰ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ύύͷҭ児基ૅ࠲ߨ
 ৷ த ͷ ͝  ් ͱ � ࡀ લ ޙ ͷ ͓
ΜΛͭ͝ՈΛରʹɺ͞ࢠ
ͪΌΜ๊ͬ͜ମݧɺͪΌΜͱͷ
༡ͼɺ؆୯ྉཧϨγϐͷհɺࢠҭͯࢧԉηϯλʔݟ
ֶͳͲɺͪΌΜͱҰॹͷੜ׆ΛମݧͰ͖Δ༰Ͱ
ԉηϯλʔΛձࢧҭͯࢠɻ�ʙ�ճɺ͢·͍ͯͬߦ
ʹ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

৷தͷʹつ͍ͯ

問 ࢧࢠԉ係　☎24-0�33（直通） '"9 24-84�8

৽ੜ児ௌ֮ࠪݕडථͷަ

৽ੜ͢ࢪ࣮ʹظࣇΔɺௌ֮ࠪݕͷඅ༻Λॿ͠·͢ɻ

߁݈ࢠखாɾडථަ場所

千歳市総合保健センターʪ総合ࢱセンター�֊ʫ

日ɹ࣌

ดி日を除くຖ日、ޕલ͔࣌�Β࣌�ޙޕ

৷தେ͖͘ମ͕ܕมԽ͠·͢ͷͰɺ
ௐ͕ग़དྷΔͷ͕ΦεεϝͰ͢ɻ
τοϓεͰ͋Ε৳ॖੑͷ͋ΔͷɺϘ
τϜεͰ͋ΕΤετ෦͕ΰϜͷ
ͷɺఆ൪ͷϫϯϐʔεָ͕Ͱ͢ɻ

10*/5
ମܕʹ͋ΘͤͯαΠζΛ
ௐͰ͖ΔもͷΛ

εχʔΧʔώʔϧͷ͍λΠϓͷา͖
͍͢ۺΛબͿΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
Λ͚ͭؾసΜͰ͠·Θͳ͍Α͏ɺͯͬޡ
·͠ΐ͏ɻ

10*/5
า͖͍͢ۺΛνϣΠεͯ͠
సͷϦεΫཧΛ

૬ 相談ਃ 申込問 問い合わせ先 
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්͞んΛαϙʔτʂ手続きΛΕͣʹʂ

߹ͳࠔͷͨΊͷೖӃͳͲ͕࢈తͳཧ༝Ͱग़ࡁܦ
ʹɺॿࢪ࢈ઃͰͷೖӃॿ࢈Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ੍
Ͱ͢ɻͨ ͩ͠ɺॴಘʹԠ͡Ұ෦ࣗݾෛ୲͕͋Γ·͢ɻ

対象ͱͳΔੈଳ

千歳市ʹॅॴ͕͋り、子健߁खாのަをड͚ていΔํͰ、
˔  ੜ׆保ޢをड͠څていΔੈଳ
˔  ֘の市ຽ੫͕ඇ՝੫のੈଳʢ�݄͔Β�݄·Ͱʹ

ग़産のํ、લʣ
˔  ্ �Ҏ֎Ͱ、લのॴಘ੫ֹ͕ه���ԁҎԼのੈଳɻ 

ͨだ͠、ࠃຽ健߁保ݥ・ࣾ ձ保ݥ͔Βग़産育ࣇҰۚ࣌
͕����ສԁҎ্څさΕΔ合、ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ

ॿࢪ࢈ઃ

市ཱ千歳市ຽපӃʢޫ�ஸ���ʣ
˞ ۙ ྡの市Ͱもॿ産をड͚ΒΕΔපӃ͕͋り·͢のͰ、ご

૬ஊくださいɻ

ਃํ๏

ར༻ʹͨͬて、次のものを͓ͪ࣋の͏͑、ݪଇと͠てग़産
༧ఆ日の�͔݄લ·Ͱʹ͓ਃ͠ࠐΈくださいɻそのࡍʹ、ご家族
のঢ়گࡁܦঢ়گͳどを͓ਘͶ͠·͢͜とをごྃঝئい·͢ɻ
˔  子健߁खா　˔  健߁保ݥඃ保ূऀݥ　˔ ҹؑ
˔  ಉ͠ډていΔ��歳Ҏ্のํશһの՝੫ূ໌ॻ·ͨੜ׆

保ޢड໌ূڅॻ
˔  ϚΠφンόーʢಉऀډશһʣ

ར༻ෛ୲ֹ

˔  ੜ׆保ੈޢଳ　�ԁ　　˔  市ຽ੫ඇ՝੫ੈଳ　�����ԁ
˞ そのଞのྉۚ۠、ৄ いて、͓い合Θͤくださいɻͭʹࡉ

 ਃ ւಓઍࡀอ݈ॴɹ☎23-317�

්࢈のҩྍඅॿ

්࢈ͷํ͕ɺ৷தಟɺපɺශ݂ɺ࢈Պग़݂ɺ৺
߹�Ҏ্ͷ͕ؒظͷͨΊೖӃͨ͠߹ɺೖӃױ࣬
ʹ��Λݶͱͯ͠ྍཆʹඞཁͱͨ͠අ༻ͷҰ෦͕
Γʣ͋ݶ४ɾॴಘ੍جΕ·͢ɻʢೝఆ͞څࢧ

ෆྍ࣏අɾෆҭྍ࣏අのॿ

ւಓͰ͜Ε·ͰɺࢠͲʹܙ·Εͣɺอݥద༻֎
ͷෆྍ࣏Λड͚͍ͯΔํʹɺҩྍඅͷҰ෦ॿΛ
ɺྩ͕ͨ͠·͖ͯͬߦ ��݄ΑΓҩྍอ͕ݥద༻ͱ
ͳΔͨΊɺྍ࣏ͷ։ྩ͕࢝��݄��ҎલͰɺऴྃ
͕ྩ��݄��·Ͱʹऴྃͨ͠ͷʹݶΓɺҩྍඅ
ͷҰ෦ॿΛ͍ߦ·͢ɻͨ ͩ͠ɺճ�ճͷΈͰɺྩ
�·ͰʹॿΛड͚͖ͯͨํɺͦ ͷճ੍ݶ
ө͞Ε·͢ɻ
·ͨɺෆҭʹؔ͢Δྍ࣏ࠪݕʹ͍ͭͯɺҰ෦ॿ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

 ਃ ւಓઍࡀอ݈ॴɹ☎23-317�
ʲւಓのॿʳ

ւಓͷಛఆෆʢౚ݁ᡢҠ২ʪ࠾ཛΛΘͳ͍ͷʫ
Λআ͘ʣɺٴͼෆҭྍ࣏අॿΛड͚ͨํΛରʹɺ
ւಓ͔ΒͷॿֹΛআࣗ͘ݾෛ୲ʹରͯ͠ɺॿ
Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻʢ্ֹ͋ݶΓʣซͤͯஉੑෆ
ྍ࣏Λͨͬߦ߹ͷॿ͕͋Γ·͢ɻͳ͓ɺҰൠෆ
࣏ ʢྍਓतਫ਼ʣʹ ͔͔ͬͨҩྍඅͷ͏ͪɺอݥద༻
֎ͷࣗݾෛ୲ʹର͠ɺ֘ ͢Δྍ࣏ʹ͍ͭͯॿ͕
͋Γ·͢ɻʢ্ֹ͋ݶΓʣ

 ਃ ࢠอ݈՝�ࢠอ݈ɹ☎24-0771ʢ௨ʣ
CPTIJIPLFO!DJUZ�DIJUPTF�MH�KQ

ʲઍࢢࡀのॿʳ

˞ ෆྍ࣏අʹ͍ͭͯɺྩ �͔Βอݥద༻ͱ
ͳΓ·͢ɻ

ɹ ͨ ͩ͠ɺྩ �ྩ�ʹऴྃͨ͠ྍ࣏
Λ·͙ͨ�ճͷྍ࣏ཁ݅Λຬͨͨ͠߹ɺܦ
աાஔͱͯ͠ॿ͠·͢ɻ

 ਃ ͜ͲՈఉ՝�͜ͲՈఉ ☎24-0328ʢ௨ʣ

ॿ࢈制度
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