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みなさんの活躍
紹介します

第３回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　千歳市スポーツ推進委員

三
み か み

上  幸
ゆ き お

男 さん

30 年以上にわたって地域の生涯スポーツ普及
に尽力。その功績により《スポーツ推進委員功
労者》として文部科学大臣から表彰を受けた。
カローリングやキンボール、スナッグゴルフ
などのニュースポーツ普及に意欲を燃やす。

い
て
、《
清
流
ク
ラ
ブ
》
と
い
う
ス

ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
キ
ャ
プ

テ
ン
で
し
た
。
あ
る
と
き
、
そ
れ
ま

で
で
き
て
い
た
こ
と
が
突
然
で
き

な
く
な
っ
て
、
思
わ
ず
強
い
口
調
で

怒
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
子

は
泣
い
て
し
ま
い
、
私
も
「
悪
い
こ

と
を
し
た
」
と
反
省
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
全
国
大
会
で
活
躍
し
、
好
成

績
を
収
め
て
く
れ
ま
し
た
。
清
流
ク

ラ
ブ
は
昨
年
の
９
月
に
解
散
し
ま

し
た
が
、
大
学
生
に
な
っ
た
そ
の
子

が
私
に
記
念
品
と
し
て
ビ
ー
ル
の

ジ
ョ
ッ
キ
を
く
れ
て
、「
僕
が
20
歳

に
な
っ
た
ら
、
一
緒
に
お
酒
を
飲
み

ま
し
ょ
う
」
と
約
束
し
て
く
れ
た
ん

で
す
。

―
―
今
後
の
目
標
。

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
性
の
あ
る
形
に

し
た
い
で
す
。
今
後
、
町
内
会
で
の

対
抗
戦
な
ど
が
実
現
し
た
ら
嬉
し

い
で
す
し
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
協
会
を

千
歳
市
で
も
立
ち
上
げ
ら
れ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
。

　

キ
ン
ボ
ー
ル
や
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
そ
の

場
に
来
て
す
ぐ
、
誰
で
も
、
い
つ
で

も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
出
前
講
座

に
来
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は

元
気
で
す
か
ら
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
お
手
伝
い
が
で
き
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
と
ふ
れ

あ
う
機
会
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
楽

し
い
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
。

―
―
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
特
に
印

象
深
い
で
き
ご
と
。

　

30
年
近
く
前
、
体
育
協
会
が
主
催

し
て
い
た
ス
キ
ー
教
室
で
ス
キ
ー

を
教
え
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
、

本
州
か
ら
北
海
道
に
初
め
て
来
た

と
い
う
人
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
最

初
は
滑
る
こ
と
も
大
変
だ
っ
た
人

た
ち
の
、
教
え
た
タ
ー
ン
が
で
き
た

と
き
の
笑
顔
。
こ
れ
が
一
番
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
受
講
者
の
「
で

き
た
」
の
笑
顔
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
を
継
続
す
る
力
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て

心
が
け
て
い
る
こ
と
。

　

｢

全
員
が
同
じ
ス
タ
ン
ス
、
同
じ

目
線
、
同
じ
気
持
ち
で
指
導
で
き
る

こ
と｣

。
こ
れ
が
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
目
標
と
決
め
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
の
技
術
講
習
会
も
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

―
―
教
え
子
と
の
思
い
出
。

　

私
が
指
導
で
唯
一
、
怒
っ
た
子
が

受講者の笑顔が
継続の力に

　　　スポーツ推進委員功労者

　
実
際
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
患
者
は
、
健
常
者
の
約
７

倍
交
通
事
故
を
起
こ
し
や
す
い

と
の
統
計
が
出
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
事
は
交
通
事
故
や

公
務
災
害
と
い
う
こ
と
に
と
ど

ま
り
ま
せ
ん
。

　
本
来
は
睡
眠
中
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
血
圧
が
下
が
る
も
の
で

す
が
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
方
は
、
夜
間
頻
回
に
息
が
止

ま
り
交
感
神
経
が
興
奮
す
る
た

め
、
高
血
圧
、
心
血
管
障
害
、

心
不
全
、
糖
尿
病
、
脳
梗
塞
、

夜
間
の
突
然
死
、
認
知
障
害
の

リ
ス
ク
も
高
く
、
放
置
す
る
と

生
命
に
も
か
か
わ
り
ま
す
。

　
日
本
に
少
な
く
と
も
200
万
人

以
上
い
る
と
言
わ
れ
、
実
は
非

常
に
身
近
な
疾
患
で
す
。

　

市
立
千
歳
市
民
病
院
で
は
、

専
門
外
来
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
（
木
曜
日
内
科
外
来
、
担
当

竹
藪
）。
次
回
は
診
断
と
治
療

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

今
月
号
は
、
来
月
号
と

セ
ッ
ト
で
《
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
》
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
、
文
字
ど
お

り
、
睡
眠
中
に
無
呼
吸
を
繰

り
返
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併

症
を
伴
う
病
気
で
す
。
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
、
肥
満
の
た
め

首
の
周
囲
の
脂
肪
が
増
え
、

睡
眠
中
に
舌
根
が
落
ち
て
気

道
が
ふ
さ
が
る
こ
と
に
よ
っ

て
息
が
止
ま
る
閉
塞
型
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
で
す
。

　
い
び
き
と
無
呼
吸
に
ご
家

族
が
気
づ
く
こ
と
で
発
見
さ

れ
ま
す
が
、
無
呼
吸
の
た
び

に
脳
が
起
こ
さ
れ
て
深
い
睡

眠
に
入
れ
な
い
た
め
に
日
中

の
眠
気
が
強
く
な
り
、
そ
れ

が
も
と
で
会
議
中
に
居
眠
り

し
た
り
、
車
の
運
転
中
に
耐

え
難
い
眠
気
に
襲
わ
れ
、
交

通
事
故
や
労
務
災
害
を
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。

睡眠時無呼吸症候群

市立千歳市民病院
診療部長 （内科系担当）竹藪 公洋

(24)3000　内線 8138　
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先生、先生、教えて！教えて！


