
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500

広報ちとせ 令和４(2022) 年 10 月号 1617 広報ちとせ 令和４(2022) 年 10 月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を郵送

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

と　き と こ ろ
 11/4    ㊎  10:00-14:00 げんきっこセンター
11/7    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
11/14 ㊊  10:00-11:30 ほくよう子育て支援センター
11/17 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター
11/25 ㊎  10:00-14:00 ちとせっこセンター

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）
と　き ところ

11/21 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に保健セン
ターの歯科医師健診 ､ １歳６か月
児健診 ､ ３歳児健診のいずれかを
受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 11/1, ② 11/17
絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

ヒーリングＤａｙ／たき火の映
像を見てリラックスしませんか。

11/4,18

11:00-10/18,11/15

子育て講座「寝相アート DE 年賀状」
うさぎに変身したお子さんの
写真で年賀状を作りましょう ｡

【対象】乳幼児と保護者　
【定員】各６組 ( 抽選 )
【申込】10/24～28(12:00-15:00）

11/10  ㊍

11 月誕生会／フォトスポット
で記念写真を撮りませんか♪

11/8  ㊋ 11:00-

わくわくママクラブ②子育て準
備／おむつ交換 ､ 抱っこの練習

【対象】妊娠中の方
【定員】10 人 ( 申込順 )
【申込】11/10 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳 ､ 筆記

用具、飲み物

11/14 ㊊ 9:45-11:00

企業連携ぷちゼミ ｢ おうちで美容
室 ｣ ／提供：ヘアーポイントすみれ

【対象】就学前の子の保護者
【定員】12 人【申込】10/17 ㊊～  
しなの児童館   (  ▪ＦＡＸ (22)2977

10 月は《がん検診受診率 50％達成
　に向けた集中キャンペーン月間》です

保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

足育の日／凹凸マットで足裏を刺激

食育相談日
11/9  ㊌ 13:00-14:00

11/9,16 10:00-12:00

絵本の世界を楽しもう
【対象】就学前の子と保護者
【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】10/19 ㊌～

11/9 ㊌ 10:30-11:00

スポーツの秋だよ！全員集合
【定員】12 組【申込】10/14 ㊎～  
ほくおう児童館   (  ▪ＦＡＸ (42)3743

バイオリンコンサート ( 親子・
児童合同 )

【定員】７組【申込】10/17 ㊊～  
ひので児童館   (  ▪ＦＡＸ (24)3163

11/7 ㊊ 13:30-14:10

うんどうあそび
【定員】15 組【申込】10/11 ㊋～  
あんじゅ児童館
((23)8015　 ▪ＦＡＸ (23)8016

11/9 ㊌ 10:30-11:30

link ～つなぐ主催 ママ講座 羊毛
フェルト「来年の干支 うさちゃ
んを作りましょう」／講師 遠藤 
のぞみ 氏

【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者　【定員】５人 ( 抽
選 )  【申込】10/19､20
つどいの広場　((40)2105

11/7 ㊊ 9:45-
① 10:00-11:00
② 13:00-14:00《対象年齢表》令和４年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和４年 4 月 1 日現在

40 歳 昭和 56 年 4 月 2 日～昭和 57 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 51 年 4 月 2 日～昭和 52 年 4 月 1 日昭和 51 年 4 月 2 日～昭和 52 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 46 年 4 月 2 日～昭和 47 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 41 年 4 月 2 日～昭和 42 年 4 月 1 日昭和 41 年 4 月 2 日～昭和 42 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 36 年 4 月 2 日～昭和 37 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 31 年 4 月 2 日～昭和 32 年 4 月 1 日昭和 31 年 4 月 2 日～昭和 32 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日
※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。
※骨粗しょう症検診は女性の方に限ります。※骨粗しょう症検診は女性の方に限ります。

脳ドックと骨粗しょう症検診
脳ドック ※１ 骨粗しょう症検診

対象

下記の対象年齢表の下記の対象年齢表の
年齢に該当する方で、年齢に該当する方で、
11 月から３月末まで11 月から３月末まで
の受診を希望し、前期の受診を希望し、前期
の申込をしていない方の申込をしていない方

下記の対象年齢表の下記の対象年齢表の
年齢に該当する女性年齢に該当する女性
の方で、３月末までの方で、３月末まで
に受診を希望し、今に受診を希望し、今
年度未受診の方年度未受診の方

申込期間 10 月 11 日～ 17 日10 月 11 日～ 17 日 受付中（定員まで）受付中（定員まで）
料金 ※２ ６，０００円６，０００円 ６００円６００円
※１ ※１ 定員定員２５０人２５０人(抽選／満たないときは受付継続)。(抽選／満たないときは受付継続)。
※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん ○○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳の

国保加入者
～ 64歳 : 1,000
65歳～ ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千 19 歳～ 39 歳 1,000
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 800(   800)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 小学校 3 年生～ 無　料

【【○○千 総合保健センター】 総合保健センター】
● 11/26､27､28､29､12/４､5､6（7:00~10:30） ● 11/26､27､28､29､12/４､5､6（7:00~10:30） 
● 11/30 ● 11/30 女性限定 (7:00~11:00) ※乳がん検診実施女性限定 (7:00~11:00) ※乳がん検診実施

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター】 北海道対がん協会札幌がん検診センター】
11/14､15（バス停留所・時間は要事前確認）11/14､15（バス停留所・時間は要事前確認）

各種健各種健（（検検））診 診 のの
ご案内ご案内

健診申込専用ダイヤル ((24)0617

支援センターデビューＤＡＹ
センター初来館記念のフォト
コーナー ｡ 子育てコンシェル
ジュに子育て相談など

11/5   ㊏
①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

おはなしだいすき♪／大型絵
本の読み聞かせなど

【対象】就学前の子と保護者

赤ちゃんから始めるむし歯予防講座
【対象】11 か月までの子の保
護者【定員】12 人（申込順）

【申込】10/18､19

10/26 ㊌ 10:30-11:15

10/27 ㊍ 11:40-12:00

11/9,16,30
わくわくランド／同じ月齢のお
子さん同士で集まって、一緒に
遊びを楽しみませんか ｡

【対象】１歳７か月～就学前の子と
保護者　【定員】各日 10 組（抽選）

【申込】11/1､2（初回の方優先）

10:00-11:00

休日開館
11/6 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

おおきくなったかな～身体測定日
10:00-14:00毎日

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

11:00-10/17,11/14

10/21 ㊎ 10:00-14:00

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

  休日開館
10/16 ㊐

コンシェルジュ土曜日も相談ＤＡＹ
【対象】就学前の子の保護者ま

たは妊娠中の方　

10/15㊏ 10:00-15:00

１歳あ～つまれ♪
【対象】①１歳０か月～１歳５
か月の子と保護者 ､ ②１歳６か
月～１歳 11 か月の子と保護者

【定員】各 10 組 ( 申込順 )　
【申込】10/17､18

11/8,15
① 11/8　   10:00-11:00
② 11/15　10:00-11:00

教えて！ファミサポ・緊サポ
市のファミリー・サポート・セ
ンターと緊急サポートネット
ワークの説明と登録。

【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者　【定員】10 人 ( 申
込順 )　【申込】10/20､21

11/17㊍ 10:00-11:00

２歳あ～つまれ♪
【対象】２歳０か月～２歳 11 か
月の子と保護者　【定員】10 組

（申込順）　【申込】11/10､11

12/7 ㊌ 10:00-11:00

11/10 ㊍ 10:30-11:30

11/7 ㊊ 10:30-11:30

秋のバイオリンコンサート ( 親
子・児童合同 )

【定員】10 組【申込】10/11 ㊋～  
しゅくばい児童館   (  ▪ＦＡＸ (27)3126

10/24 ㊊ 11:00-11:45

親子で楽しむてづくりおもちゃ
【定員】12 組【申込】11/1 ㊋～  
しゅくばい児童館   (  ▪ＦＡＸ (27)3126

11/14 ㊊ 10:30-11:30
 10/17-21   10:00-11:00
 11/21-25  10:00-11:00
 12/5-9       10:00-11:00

マタニティウイーク

マタニティヨガ／講師 : ひらの
あきこ 氏

【対象】第１子を妊娠中の方 ( 妊
娠５～８か月ころ ) ※主治医に
参加可能かご相談ください ｡

【定員】８人【申込】10/24 ㊊～
ちとせっこ児童館 (  ▪ＦＡＸ (42)5551

11/11 ㊎ 10:30-11:30企業連携ぷちゼミ「産後６か月
までのボディメンテナンス講
座」／提供 : 北星病院 ､ 合同会
社 Life ﾗｲﾌ ･ ｵｽﾃｵﾊﾟｼｰ ･ ｾﾝﾀｰ

【定員】12 人【申込】10/24 ㊊～
せいりゅう児童館 (  ▪ＦＡＸ (22)2560

11/24 ㊍ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ「ココロが緩
む お話し会とヨガ」／提供 : ヨ
ガ教室 トリーニ

【定員】10 人【申込】11/7 ㊊～
みどり台児童館 
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

12/6 ㊋ 10:30-11:30

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女性が対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上の方、生活保
護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝炎ウイルス検
診は無料です。

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

10/17,11/21
10・11 月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健
康相談、栄養士の栄養相談、歯科衛
生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

10月の10月の
ハロウィンイベントハロウィンイベント

あそびの芽～ハロウィン製作
【対象】就学前の子と保護者
げんきっこセンター

ハロウィン工作週間
かわいい工作を用意しています ｡
遊びに来てね ｡  
しなの児童館  (  ▪ＦＡＸ (22)2977

10/17
—

10/28

ハロウィン遊び～みどり台タウンへようこそ～
【定員】15 組【申込】10/11 ㊋～  
みどり台児童館  ((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

10/26
Wed

10:30-11:30

10/13
Thu

10/21
Fri

10:30-11:30

リース作り＆アトラクション
【定員】15 組【申込】10/11 ㊋～  
せいりゅう児童館  (  ▪ＦＡＸ (22)2560

10/31
Mon

10:30-11:30

休日窓口（集団健診申込）の案内
平日仕事などで健診予約申込が難しい方
のために、休日窓口を開設します。
10/22㊏ 8:45-17:15 
※申込・詳細　健診申込専用ダイヤル     
　((24)0617

ハロウィンウィーク
アンパンマンのお面を作ってフォトスポット
で記念写真を撮りませんか。

【対象】乳幼児と保護者  
アリスセンター

  10/24
-10/28
10:00-12:00

気軽につどいの広場を見学に来ませんか？
ドリームキャッチャー作りも楽しめます｡

【対象】初めてママになる方
【申込】前日までに(で申込

つどいの広場　((40)2105 (9:30-16:00)

ハロウィンごっこ
ゲームを楽しみながらグッズをゲット！

【定員】15 組【申込】10/11 ㊋～ 
ひので児童館  (  ▪ＦＡＸ (24)3163

10/20
Thu

10:30-11:30

Trick Trick 
or or 

TreatTreat

おかいものごっこ
いずみさわハロウィンショップで待ってます｡

【定員】15 組【申込】10/11 ㊋～  
いずみさわ児童館 (  ▪ＦＡＸ (28)6110


