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みなさんの活躍
紹介します

第１回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　富丘中学校 陸上部 ３年生

木
き だ

田 美
み お り

緒莉 さん

福島県で開催された第 49 回全日本中学校陸
上競技選手権大会 女子 800 ｍで 3 位入賞。「高
校進学後はインターハイや高校駅伝に出場し
たい」と意気込む。ニックネームはミオ。

部
活
で
練
習
、
終
わ
っ
た
ら
ま
た
青

空
公
園
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
と
い
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

―
―
陸
上
競
技
か
ら
離
れ
て
い
る

時
間
の
過
ご
し
方
。

　

愛
犬
の
《
こ
は
る
》
と
一
緒
に
遊

ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
走
る
の
は

ク
セ
と
い
う
か
、
生
活
の
一
部
に
な

っ
て
い
ま
す
。

―
―
目
標
と
す
る
選
手
。

　

日
本
代
表
の
廣ひ

ろ
な
か中 

璃り

り

か
梨
佳 

選
手

で
す
。先
日
、青
葉
公
園
で
の
大
会
で
、

３
０
０
０
ｍ
を
同
じ
組
で
走
り
ま
し

た
。
憧
れ
の
選
手
と
同
じ
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
て
て
幸
せ
で
し
た
。

―
―
好
き
な
言
葉
。

　
「
感
謝
を
忘
れ
な
い
」
で
す
。
全

国
行
き
が
決
ま
っ
て
、「
お
め
で
と

う
」、「
頑
張
っ
て
ね
」
と
言
っ
て
く

れ
た
人
、
応
援
し
て
く
れ
た
人
、
支

え
て
く
れ
た
家
族
、
み
ん
な
に
感
謝

で
す
。

―
―
お
母
さ
ん
の
支
え
。

　

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
練
習
や
整
骨

院
に
い
つ
も
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

作
っ
て
く
れ
た
り
、
た
く
さ
ん
支
え

て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
陸
上
競
技
を
始
め

る
後
輩
の
皆
さ
ん
に
一
言
。

　

中
距
離
走
は
き
つ
い
競
技
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
頑
張
っ
た
分
だ
け

良
い
タ
イ
ム
が
出
ま
す
。
良
い
タ
イ

ム
が
出
た
ら
「
次
も
頑
張
ろ
う
」
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
一
緒
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

―
―
決
勝
を
振
り
返
っ
て
。

　

決
勝
に
残
っ
た
こ
と
に
自
分
で

も
驚
い
て
い
る
の
に
、
全
国
で
３

位
だ
な
ん
て
本
当
に
信
じ
ら
れ
な

い
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

800
ｍ

は
ス
ピ
ー
ド
勝
負
な
の
で
、
レ
ー

ス
で
は
序
盤
か
ら
積
極
的
に
い
き

ま
し
た
。
３
番
手
の
選
手
の
後
ろ

に
付
い
て
、
ホ
ー
ム
ス
ト
レ
ー
ト

で
ス
パ
ー
ト
を
か
け
て
追
い
抜
き
、

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

―
―
大
会
中
の
面
白
エ
ピ
ソ
ー
ド
。

　

私
は
エ
ビ
フ
ラ
イ
が
好
物
な
ん

で
す
が
、
決
勝
の
前
日
、
バ
イ
キ
ン

グ
に
エ
ビ
フ
ラ
イ
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
本
番
の
こ
と
を
考
え
て
、
食
べ

た
い
気
持
ち
を
抑
え
ま
し
た
（
笑
）。

―
―
大
会
前
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
。

　

大
き
な
大
会
の
前
に
は
、
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
に
ピ
ー
キ
ン
グ

（
調
整
）
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作
っ
て

も
ら
い
ま
す
。
朝
早
く
起
き
て
青
空

公
園
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
学
校
に
行
き

支えてくれた人
みんなに感謝

女子 800 ｍで全国 3 位の快挙

ク
、
ジ
ャ
ン
プ
を
繰
り
返
す

サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
選
手
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
オ
ス
グ
ッ
ド
病
は
安
静
に
よ

り
症
状
は
改
善
し
ま
す
が
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
と
ま
た
痛
み
が

で
て
く
る
の
が
特
徴
で
す
。
一

度
発
生
す
る
と
大
人
に
な
っ
て

も
痛
み
で
苦
し
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
身
体
の

ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
病
気
と
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

　
成
長
期
は
骨
の
成
長
に
筋
肉

の
成
長
が
追
い
つ
か
ず
、
体
が

か
た
く
な
り
が
ち
で
す
。
太
も

も
の
前
面
に
あ
る
大
腿
四
頭
筋

が
か
た
い
と
オ
ス
グ
ッ
ド
病
に

な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
運
動
前
後
は
も
ち
ろ

ん
、
運
動
を
し
な
い
時
も
日
頃

か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
こ
な
っ

て
柔
軟
性
を
維
持
す
る
こ
と
が

予
防
に
重
要
で
す
。

　
次
回
は
《
踵か
か
との

痛
み
》
に
つ

い
て
お
話
を
し
ま
す
。

　
今
月
か
ら
、
市
民
病
院
の

医
師
な
ど
で
コ
ラ
ム
を
担
当

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
１
回
目
は
、
来
月
号
と

セ
ッ
ト
で
《
成
長
期
の
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
》
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　
こ
の
傷
害
は
、
い
わ
ゆ
る

《
慢
性
障
害
》
が
多
い
た
め
、

い
つ
か
ら
痛
み
が
出
現
し
た

か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
膝
が

痛
く
な
っ
た
、
ス
ポ
ー
ツ
後

に
踵か
か
と

が
ジ
ン
ジ
ン
と
痛
む
、

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
と
肘
が
痛

い
、
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

　

代
表
的
な
疾
患
と
し
て
、

膝
に
痛
み
を
生
じ
る
オ
ス

グ
ッ
ド
病
が
あ
り
ま
す
。
お

皿
の
下
の
骨
が
隆
起
し
て
、

そ
こ
を
押
す
と
痛
い
の
が
オ

ス
グ
ッ
ド
病
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
小
学
４
〜
６

年
生
の
女
子
、
小
学
６
〜
中

学
２
年
生
の
男
子
に
多
く
発

生
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ダ
ッ
シ
ュ
や
キ
ッ

成長期のスポーツ傷害

市立千歳市民病院
整形外科診療科長  神谷  智昭

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！


