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僕だって早く赤ちゃんに「触りたい」「抱っこしたい」って思ったよ 

千歳市では 

すべての妊婦さんやお子さんをもつご家族に対し 

「ともに考え」 

「寄り添い」 

「伴走」していけるよう 

様々なことに取り組んでいます。 

 

私たちは 

お子さんやお父さんお母さん、ご家族の笑顔が少しでも

増えることを願っています。 

 

おひとりで悩みや不安を抱えこまず 

ぜひ、まちの保健師へご相談してください。 

リトルベビーの家族になった方へ 

 

早産等で小さく生まれた赤ちゃんをたくさんの家族が見守っています。

おじいちゃんやおばあちゃん、兄弟がどんな気持ちだったのでしょうか。

何かしてあげたくても、なかなか手が出せない、声をかけてあげられな 

いという、それぞれの立場での経験を聞いてみました。 
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千歳市役所 母子保健課（千歳市東雲町 2-34） 

☎ 0123-24-0133、0123-24-0771 

💻 boshihoken@city.chitose.lg.jp 

⏲ 月～金曜日（祝日年末年始除く）8：45～17：15 

管とか、体に色んなものがついていて、見るのが辛

くて面会に行けない事もあったけど、退院してか

らは、もう、かわいい、かわいいだよ 

何て声をかけたらいいか分か

らなかったよ 孫のことも心配だったけど、 

娘（母親）のことも心配だったよ 

おじいちゃん・おばあちゃんの気持ち 

 

おにいちゃん・おねえちゃんの気持ち 

 

赤ちゃんの事を話す時、パパも

ママも笑っていなくて、私も笑

っちゃいけないって思った 
退院してきた日にお祝いして、みん

なすごく、すごく、嬉しそうだったよ 

ママだけ赤ちゃんのお部屋には入れてずるいって思ったよ 

60 

かわいそうだな～って思ったよ 


