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INFORMATIONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影
響により、内容が変更になるこ
とがあります。最新情報は各種
団体のホームページか電話など
でご確認ください。イベントな
どに参加する際は、手洗いや手
指消毒の徹底、マスク着用、距
離をとるなどの《新北海道スタ
イル》の実践をお願いします。

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の
育て方､野菜の栽培などについて､専門
家が相談を受けます｡／②専門家を派遣
します｡
とき ①９月27日㊋10時～16時／②相
談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前日までにで申し込み
▼花と野菜の学校　かぼちゃのラン
タン作り
親子で楽しく､千歳産のかぼちゃをくり
抜いてLEDで光るジャック・オー・ラン
タンを作りましょう｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき 10月15日㊏／午前の部10時30
分～12時､午後の部14時～15時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 500円　▪定 ▪員 各10組(申込順)
▪申 ▪込  ９月15日～30日／で申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
庭木:コニファー　１本(高さ1.3ｍ)
　　 サクラ　　　１本(高さ0.7ｍ)
鉢物:アイビー　　１鉢
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

▼睡眠時無呼吸症候群について
講師 竹藪 公洋(市民病院 内科 診療部長)
※参加者は、マスクを着用願います。
※入り口は、正面玄関です。
とき ９月24日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 　(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

LEARNING見る/学ぶ

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関す
る意見や要望などの相談を受け付けま
す｡(相談無料・秘密厳守)なお､新型コ
ロナウイルスの感染状況によっては､電
話のみの受付となりますので､ご来場の
前に､市・広報広聴課( (24)0108)にお
問い合わせください｡
とき ９月15日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
●●詳 行政相談委員
天野 眞弓　  ▪ＦＡＸ (22)0655
山本 邦江　  ▪ＦＡＸ (26)2626

後期技能検定試験
▪検 ▪定 ▪職 ▪種  建築大工、配管など
▪等 ▪級 ▪区 ▪分  １～３級、単一等級
▪試 ▪験  令和５年１月～２月を予定
▪申 ▪込 10月３日～14日／㊏㊐㊗を除く
９時30分～16時　※受検申請書を配
布中ですので早めにご連絡ください｡
●●詳 ●●申 千歳地方職業訓練協会
▪ＦＡＸ (22)2969

介護予防リーダー養成講座
これから介護予防サロンを立ち上げて
《みんなで集まる機会を作りたい》､ サ
ロンのリーダーを増やして《活動を安
定させたい》といった方のための介護
予防リーダー養成講座を開催します｡
とき 10月４日㊋／13時～17時
ところ 千歳市社会福祉協議会会議室
２・３　▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ９月27日㊋まで／ で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

９月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼広告費を無駄にしない！ＳＮＳ広告
配信ワークショップ
FacebookやInstagramの広告配信方法
のほか､配信結果の分析方法を学ぶこと
ができます｡／講師 今長 学 氏(Exist 
Japan㈱ 代表取締役)
▪対 ▪象 ご自身のホームページまたは販
売サイトをお持ちで､問い合わせや
申し込み､購入などができる仕様に
なっている方､クレジットカードを
お持ちの方
とき ①９月27日㊋／10時～12時
広告配信用「画像制作」＋「文章制
作」ワークショップ
②10月11日㊋／10時～11時
広告配信管理画面から配信
③11月22日㊋／10時～12時
配信した広告の結果を検証
ところ Zoomでのオンライン開催
▪￥ 3,000円＋別途（配信広告費2,500
円程度)　※上記①～③の合計金額｡
▪定 ▪員 ８人(申込順)　▪申 ▪込   二次元コー
ドから申し込み
●●詳 ▢市 商業労働課
 (24)0598  ▪ＦＡＸ (22)8851

▼遷移金属触媒が拓く有機合成
講師 堀野 良和 教授・博士(工学)
(千歳科学技術大学応用化学生物学科)
とき 10月22日㊏／14時30分～15時
30分／Zoomウェビナーによるオン
ライン開催　
▪定 ▪員  100人(申込順)
▪￥  無料　▪申 ▪込   ▪HP か二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学地域連携
センター　 ▪ＦＡＸ (27)6192
▪HPhttps://snc.chitose.ac.jp/

公立千歳科学技術大学公開講座
家庭教育セミナー

とき 10月７日㊎／18時30分～20時
ところ 北ガス文化ホール２階中ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 400人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み　※▪ＦＡＸで申し込むときは､氏
名(ご来場の方すべて)､連絡先､住所
を記入の上送信してください｡
▪託 ▪児 生後６か月以上(若干名／申込順)
※託児を希望される方は､電話のみの
受付となります｡

子育ての専門的かつ有益な知識を身につ
ける機会として「バンビ学びラボ」(旧
すこやか子育て講座)を実施します｡
①幼児期からの性教育/講師 あおき 
かなえ 氏(性教育アドバイザー)
とき 10月５日㊌／10時～11時30分
※Zoom受講可。
②子育ては《認める》だけでうまく
いく/講師 原坂 一郎 氏(こどもコンサ
ルタント)
とき 10月12日㊌／10時～11時30分
※Zoom受講可。
③地頭を育てる！絵本の子育て/講師 
岸 春江 氏(絵本ナビゲーター)
とき 10月19日㊌／10時～11時30分
▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に居住する方／子育て経験の
有無やお子さんの年齢は問いません
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室
▪￥ 各400円(当日納入)　
※Zoom受講者は後日納入。
▪定 ▪員 会場受講は各20人、Zoom受講
は各100人(申込順)　
※③は会場受講のみ。
▪申 ▪込  ９月12日㊊～／ ▪ＦＡＸ 二次元コー
ドのいずれかで申し込み
▪託 ▪児 生後６か月以上(要事前申込)／
お子さん同席でも受講可　
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビ学びラボ

社協２階で毎日フードドライブ
フードドライブ(家庭に眠る余剰食品)受
入用ＢＯＸを常設しています｡常温保存で
きる､賞味期限まで１か月以上ある未開封
食品をお持ち寄りください｡ひとり世帯や
子ども食堂､生活困窮者に活用してもらい
ます｡お米・調味料大歓迎｡
とき 千歳市社会福祉協議会の開館日
時に準ずる　ところ 千歳市社会福祉
協議会２階ボランティアコーナー
●●詳 千歳市内フードバンクネットワー
クの会　岩本　 080(6081)3936

▼バレトン短期教室
とき10月15､29日､11月12､26日／11
時～12時
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､タオル､ヨガマット
(バスタオル可)
▼やさしいピラティス講座
とき10月22､29日､11月12､19日／13
時30分～14時30分
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､タオル､ヨガマット
(バスタオル可)
▼体験！24式太極拳
とき10月24､31日､11月14､28日／13
時～14時30分
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､タオル､運動靴
▼写真整理セミナー
とき10月11､18､25日､11月８日／10
時～11時30分
▼３Ｂ体操､秋のストレッチ講座
とき10月５､13､19､26日／10時～11
時30分
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､タオル､運動靴
▼▼共通事項
ところ 公民館(３Ｂ体操は北ガス文化
ホール)　▪￥ 各1,200円(４回コース)
※写真整理セミナーのみ別途1,500
円(フォトブック､写真保管箱など)。
▪定 ▪員 各20人(申込順)　▪申 ▪込 ９月12日
㊊～／公民館窓口で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館 短期教室
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ルー大柴 氏

●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪HP https://www.harp.lg.jp/CMIC28BV

ファミリーで
　トゥギャザー
　　しようぜ！！

演題

独特の《ルー語》でお馴染み、ルー大柴 氏の「マウンテン（山）ありバ
レー（谷）あり」の人生のお話｡ 高校卒業後、海外へ片道切符で渡った
放浪の旅、長い下積み生活と栄光と挫折、そして家族の支えを経た今｡
自身の成功と失敗経験をもとに、「夢」､「目標」､「家族」についてルー語
を交えて語る笑いあり、涙ありの講演会｡

講師

とき 10月２日㊐／７時30分市役所西
口駐車場集合／帰着18時／雨天中止
ところ 伊達紋別岳(伊達市､標高715
ｍ)／登山時間：登り２時間､下り１
時間30分　▪￥ 2,000円 (保険料･温泉
入浴代など)　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ９月19日㊊㊗まで／氏名､住所､
携帯番号､生年月日(年齢)､緊急連
絡先(氏名､携帯番号)､登山経験の
有無を明記し､▪ＦＡＸか∨▪∨ｅ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  登山靴､雨具､飲み物､昼食､入
浴用具､健康保険証
●●詳 ●●申 千歳山岳会
塚本    090(8899)4630  ▪ＦＡＸ (27)7426
▪∨ｅ mountainguide.welfare@gmail.com

千歳山岳会 市民登山

モラップキャンプ場から歩道を歩き､枯
れ沢を途中まで進みます｡
▪対 ▪象 中学生以上で､約７㎞の行程を
歩く体力のある方
とき 10月２日㊐／８時～14時20分／
市役所第２庁舎前に集合
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ９月14日㊌～／か▪ＦＡＸ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､虫よけ､運動靴､上下長
袖の服､飲み物､タオル､雨合羽など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

苔の回廊探検ツアー
秋の楓沢ウォーク

カーボンニュートラルって何？私達とど
う関係あるの？なんとなく興味はあるけ
れど難しそう、という方、ぜひ一緒に話
を聞いてみませんか｡／講師 ▢市 環境課
とき ９月15日㊍／10時30分～12時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ９月12日㊊まで／か二次元
コードから申し込み
●●詳 ●●申 ちとせみんなのママカフェ
ちとせ気候変動を考える会
上野　 080(6795)9994

カーボンニュートラル講座

▼アイヌ手芸講座
アイヌ民族に伝わる《刺しゅう》を学びな
がら､一から手縫いで作品を作ります｡
▪内 ▪容 アイヌ文様入りのタペストリー､
マスク､マスクケース､巾着など
▪対 ▪象 市内在住の方
とき 10月４､８､11､29日､11月６､12､
20､29日(全８回)／12時～15時
※講座開催時間の前後30分は講師へ
の質問が可能です｡
ところ  蘭越生活館(新星１-３-７)
▪￥  無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込  ９月15日㊍～／か▪∨▪∨ｅ で申し込み
※住所､氏名､年齢､ 番号をお知らせ
ください。
●●詳 ●●申 千歳アイヌ協会　 (23)4964
▪∨ｅ chitose.aynu.kyoukai@gmail.com
●●詳 ▢市 企画部主幹(アイヌ政策推進担当)
 (24)0126　▪ＦＡＸ (22)8851

アイヌ文化講座
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ

▼半額開放日
一回券購入の方に限り､半額で利用いた
だけます｡　とき ９月18日㊐／終日
▼敬老の日
65歳以上の方は無料、その他の方も半
額で利用いただけます｡　
とき ９月19日㊊㊗／終日
▼休館日変更等のお知らせ
９月19日㊊㊗は営業します｡代わりに翌
20日㊋は休館します｡

▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
詳細は温水プールのホームページをご覧
ください｡

●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

CULTURE/SPORT

図書館からのお知らせ
▼古本まつり／保存期間が過ぎた雑誌
や本、付録を無料で提供します｡
とき ９月25日㊐／午前の部９時45
分～12時５分､午後の部13時～15時
５分　▪定 ▪員 330人(各回30人)
※当日９時から､図書館正面玄関付
近にて引換整理券を配布します｡
※時間による入替制(各回15分)です｡
※本は１人10冊まで､雑誌は無制限です｡
※付録の内容は選べません｡希望者に
出口で１人１つ配布します｡付録はな
くなり次第配布終了となります｡
※持ち帰り用の袋を持参してください｡
●●詳 ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

▼４歳児キッズチャレンジ教室
▪対 ▪象 市内在住の４歳児(H29.4.2～H30.
4.1生まれ)
とき 10月18､20､25､26､27日／15時
30分～17時　▪￥ 1,100円
▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  ９月15､16日／▪HP から申し込み
▼ジュニア卓球教室
▪対 ▪象 市内在住の小学生　とき 11月
９､10､15､16､17日／18時15分～20時
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 24人(申込順)
▪申 ▪込  ９月29､30日／▪HP から申し込み
▼▼▼共通事項
ところダイナックスアリーナ
●●詳 ●●申 千歳市体育協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp
※ネット環境が無い方はお問い合わせ
ください。(９時～17時／㊐㊊㊗休み）

体育協会からのお知らせ

WANTED募集

EVENTイベント

60歳からの生活を楽しみながら働き豊
かにとお考えの方に、シルバー人材セ
ンターの活動や入会についての説明会
を開催します。
▪対 ▪象 市内に居住している60歳以上の方
とき ①９月29日㊍､②９月30日㊎／14
時～16時　※①②とも同じ内容です｡
▪申 ▪込 ９月28日㊌まで／で申し込み
●●詳 ●●申 ●●会  千歳市シルバー人材センター
(26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

説明会
千歳市シルバー人材センター

館内の案内､イベント補助などのボラン
ティア《教授会》スタッフを募集します。
▪対 ▪象 月に２～３日､４時間程度活動で
きる方で､魚や水族館に興味のある方
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ９月10日～20日
▪研 ▪修 ▪日 10月１日㊏10時～15時と10月
２日㊐10時～12時の両日
▪￥ 2,000円（年会費）
●●詳 ●●申 サケのふるさと千歳水族館展示のふるさと千歳水族館展示
教育係　教育係　(42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310
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2024 年以降の2024 年以降の
固定電話について固定電話について

トランポリン､カローリング､ドッジボー
ル ほか
▪対 ▪象 小学生以上の子と保護者のペア
とき 10月８日㊏／９時～12時／受付
８時40分～
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20組(申込順)
▪申 ▪込  ９月22日㊍まで／窓口または▪ＦＡＸ 
▪∨ｅ のいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  室内運動靴､タオル､着替えなど
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)0855　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp

とき10月２日㊐／12時30分～16時
30分　ところ 北ガス文化ホール　
▪￥ 無料　
●●詳 千歳市文化団体連絡協議会
神子　 ▪ＦＡＸ (22)7170

検定受検説明会
スキー準指導員・認定指導員

▪対 ▪象 18歳以上､級別テスト１級以上
保持者
とき 10月13､14日／19時～21時
ところ 市役所西庁舎会議室
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 千歳スキー連盟事務局
 (22)0776(㊋㊎の19時～21時）

ボランティア会員募集
サケのふるさと千歳水族館

リサイクル自転車無料抽選会(市民限定)､学
生服リユース事業の紹介・受け入れ ほか
▪対 ▪象 市民　とき 10月１日㊏／10時～
14時／雨天時は10月２日㊐に順延
ところ グリーンベルトおまつり広場
▪そ ▪の ▪他 フリーマーケットへの出店者
募集／市内に在住・在勤・在学の方
を１人以上含む団体または個人／出
店料無料／申込は９月16日㊎17時ま
で／▪HP で事前に詳細確認
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213  ▪ＦＡＸ (22)1118　▪HPhttps:
//www.chitosekankyou-midori.or.jp/

リサイクルフェスティバル

自転車シミュレーター､シートベルト体
験､ドライビングシミュレーター(高齢
者対象)など､楽しみながら交通安全を
学ぶイベントです｡
とき ９月23日㊎㊗／10時～12時／
雨天中止　ところ 交通公園／駐車場
が満車のときは､道の駅臨時駐車場
をご利用ください　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0263　▪ＦＡＸ (27)3743

交通安全フェア

市民活動団体によるフェスティバル｡楽し
い体験コーナー､ステージ発表､絵画展､県
人会による物産展などもりだくさん！
とき ９月25日㊐／10時～14時／雨天
決行　ところ グリーンベルト(おまつ
り広場､つどいの広場)
●●詳 ｢ふるさとポケット｣事務局
(▢市 生涯学習課内)
(24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット
生涯学習まちづくりフェスティバル

労使トラブルの解決を支援する《個別
あっせん制度》を紹介するパネル展や､
社会保険労務士による労働問題や年金､
社会保険の無料相談会(予約不要)を実
施します｡
とき 10月１日㊏／10時～18時
ところ 札幌駅前通地下歩行空間(憩
いの空間　北１条東側)
●●詳 北海道労働委員会事務局
 011(204)5667
●●詳 ▢市 商業労働課
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851

ＰＲコラボイベントｉｎチカホ
労働関連情報

千歳の特産品､観光､新千歳空港､ワーケー
ション､サテライトオフィスなど､《ちと
せの魅力》を発見しに来ませんか｡千歳の
特産品が当たる抽選会も開催！
とき 10月８日～10日／９時～17時
ところ 新千歳空港ターミナルビル
センタープラザ
●●詳 ▢市 産業振興部主幹(産業政策担当)
 (24)0116　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせの魅力発見展

吟道連絡会 吟詠剣詩舞大会
チトセ市民芸術祭

受講生募集
ワープロ・表計算技士(各３・２級)､日
商簿記・データベース(各３級)､プレゼ
ンテーション(２級)､接遇基本作業
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長の
受講指示・受講推薦が受けられる方)
とき 11月22日～令和５年３月20日／
９時～16時／12月29日～１月３日と
㊏㊐㊗を除く
ところ 千歳職業技術専門校
▪￥ 無料(テキスト代､検定料別途)
▪定 ▪員 15人／11月４日㊎９時30分～
選考のための筆記試験(国語・数学)､
面接を実施
▪申 ▪込 ９月22日～10月26日
●●申 千歳公共職業安定所(ハローワーク
千歳)　 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
●●詳 千歳職業技術専門校　 (22)2969

公共職業訓練 経理パソコン活用科

実施プログラムのご案内
地元就職・人材確保支援事業

▼企業向け外国人労働者採用支援セミナー
講師 斎藤 倫祥 氏(外国人実習雇用士)､
ピャエ ピョ へイン 氏(外国人雇用管理
責任者)
とき 10月５日㊌／15時～16時
※次回は11月16日㊌開催｡
ところ 北ガス文化ホール４階小会議室1
▪定 ▪員 15社(申込順)
▪申 ▪込   か ▪ＦＡＸ で申し込み／●●申 ㈱ＫＧ
情報札幌支社／平日９時～18時
0800(800)0202　▪ＦＡＸ  011(213)1308
●●詳 ▢市 商業労働課
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851

市民交流会
親子でスポーツチャレンジ

ゲートボール体験教室

とき ９月20､27日／９時～12時
ところ ふれあいセンター　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  上靴､飲み物､マスク
●●詳 ●●申 千歳ゲートボール協会
伊東　 090(6698)3046　

グラスリッツェン作品展
スイス・メグロー派

透明なグラスやガラスの器に特殊な針
で模様を描くグラスリッツェン｡スイ
ス・メグロー派の繊細な美しさをぜひ
ご鑑賞ください｡体験教室あり｡
とき 10月14日～16日／10時～17時／
最終日15時まで
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
●●詳 熊本　 090(1641)9047

千歳リハビリテーション大学祭
模擬店､フリーマーケット､ビンゴ大会
をはじめ理学療法・作業療法体験､献血
コーナーなど
とき 10月９日㊐／10時～16時／雨天
時は屋内・テント内で開催　▪￥ 無料
●●詳 北海道千歳リハビリテーション大学
富永　 (28)1061　▪ＦＡＸ (28)5335

アグリマップツアー
グリーン・ツーリズム連絡協議会

市内農園での収穫体験､農業・農産品に
関する講座､直売所見学
とき 10月１日㊏／９時30分～16時／
９時20分市役所第２庁舎前集合／小雨
実施　▪￥ 中学生以上2,500円､小学生以
下1,200円／当日納入／入園・体験料､
昼食､保険代含む　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ９月12日～21日 ／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

ファミリー・サポート・センターの会
員として自宅などで保育サービス活動
を行う方の養成講座(10講座24時間)
▪対 ▪象  市内に居住する20歳以上の方
とき ９月22､28､29日､10月５､６､12
日／10時～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　※新型コロナウイルスの感染
状況によりオンライン講習に変更す
ることがあります｡(中止の場合あり)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人(申込順)
▪託 ▪児 ３人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込 ９月16日㊎まで／ で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・センター
 (22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

秋の保育サービス講習会
ファミリー・サポート・センター


