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ZOOM UP
ズームアップ

バンビバンビ
　　はぐくみプログラムはぐくみプログラム

講義 《イライラ子育ては卒業！》講義 《イライラ子育ては卒業！》

親子遠足 《支笏湖観光船ツアー》親子遠足 《支笏湖観光船ツアー》実技 《ヨガでリラックスタイム》実技 《ヨガでリラックスタイム》
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春の巻（５月～７月） 秋の巻（９月～１１月）
種類 テーマ 種類 テーマ（仮）

１ 開 講 式 オリエンテーション 開 講 式 オリエンテーション
２ 親子参加 運動が好きになる！親子体操 親子参加 親子ヨガ
３ 講　　義 イライラ子育ては卒業！ 親子遠足 えこりん村散策
４ 実　　技 ヨガでリラックスタイム 講　　義 幼児期からの性教育
５ 親子遠足 支笏湖観光船ツアー 講　　義 楽しい子育て
６ 講　　義 心と体を整える食の話 講　　義 絵本の読み聞かせ
７ 講　　義 この時代の家庭と子育てに必要なこと 講　　義 腸活
８ 講　　義 マインドマップで脳を整理！ 講　　義 子育て中の事故防止
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保 育 士 と し て の 経 験 の 中 で 得
た「 幼 児 期 の 子 を 持 つ 保 護

者 が 知 り た い・ 知 っ て お く と 育 児
が 楽 し く な る 情 報 」 や「 保 護 者 が
楽 し み た い こ と 」 な ど を 考 え 、 毎
回 講 師 を 探 し て い ま す 。 プ ロ グ ラ
ム に は 受 講 生 自 身 の 癒 し 、 リ フ レ ッ
シ ュ の た め の 講 義 も 取 り 入 れ て
い ま す 。 保 護 者 自 身 が 満 た さ れ な
い と 、 楽 し い 子 育 て は で き な い の
で（ 笑 ）。 千 歳 市 は 転 入 者 が 多 い ま
ち な の で 、 転 入 さ れ た 方 に も ぜ ひ
参 加 い た だ き 、 子 育 て を 一 緒 に 楽
し ん で い た だ き た い と 思 い ま す 。
今 年 度 か ら《ママさん教室》を《バン

ビはぐくみプログラム》と名称を変更しま
した。「ママさんだけに任せず、みんなで
子育てしましょう」という思いからです。
また、リニューアルに伴い、昨年度のママ
さん教室の受講生であるフリーランスデ
ザイナー大瀬 友香子さんが、かわいいロ
ゴマークをデザインしてくれました。

ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ん と 和 や か な 雰 囲 気 で 託 児 を し て い ま す 。 保
育 士 さ ん が 常 に 近 く に い て 、 優 し く フ ォ ロ ー し て く れ る の で 安

心 し て 活 動 す る こ と が で き ま す 。 毎 回 違 う お 子 さ ん を 担 当 で き る の
で 、新 し い 出 会 い に ワ ク ワ ク し 、か わ い い 姿 に 癒 や さ れ て い ま す 。 参
加 者 が 自 分 時 間 を 安 心 し て 楽 し ん で い た だ け る よ う 、 安 全 に 配 慮 し 、
お 子 さ ん の 気 持 ち に 寄 り 添 い な が ら 一 緒 に 過 ご す こ と を 意 識 し て 託
児 し て い ま す 。《友香子さんと千桜ちゃん》

受 講 生 は も ち ろ ん 、 託 児 室 で 過 ご
す お 子 さ ん や お 世 話 を す る 託 児
ス タ ッ フ 、 運 営 ス タ ッ フ な ど 、 こ
の プ ロ グ ラ ム を 通 し て 、 み ん な で
学 び 、 育 っ て い き ま す 。 実 際 私 も
た く さ ん の こ と を 学 び 、 一 緒 に 成
長 さ せ て い た だ き な が ら 企 画・ 運
営 を し て い ま す 。

バンビはぐくみプログラム（秋の巻）
実 施 期 間： 9 月 1 4 日 ～ 1 1 月 １ 日
時 　 　 間： 1 0 時 か ら 1 2 時 ま で（ ※ バ ス 遠 足 は 1 3 時 ま で 。）
会 　 　 場： 北 ガ ス 文 化 ホ ー ル
受  講  料： 4 , 0 0 0 円（ 全 ８ 回 ）
対 　 　 象： 市 内 に 居 住 し 、 生 後 ６ か 月 以 上 の 子 を も つ 保 護 者
定 　 　 員： 2 0 人（ 初 め て の 方 優 先 ）
受 付 期 間： ８ 月 中 頃 の 予 定
＊ 詳 細 は 、 ８ 月 以 降 に 市 ホ ー ム ペ ー ジ を
　 ご 確 認 く だ さ い 。

生涯学習課
家庭教育担当
アドバイザー
中野 さおり さん

一緒に、はぐくみ一緒に、はぐくみ

合いましょ！合いましょ！

担当者の思い 受講者の声

菊池 さん
（初参加）

子 ど も を 安 心 し て 預 け る
こ と が で き 、 集 中 し て

講 座 を 受 講 で き る の が と て も
贅 沢 だ と 感 じ て い ま す 。 プ ロ
グ ラ ム の 前 半 が 終 了 し ま し た
が 、 親 子 体 操 と ア ン ガ ー マ ネ
ジ メ ン ト の 講 座 で は 、へ え ー ！
と い う 発 見 が た く さ ん あ り ま
し た 。 ヨ ガ 講 座 で は 心 身 と も
に リ フ レ ッ シ ュ す る こ と が で
き ま し た 。 ほ か の マ マ や 託 児
ス タ ッ フ の 皆 さ ん と の 情 報 交
換 の 場 も あ り 、 と て も 楽 し い
で す 。

板垣 さん
（５回目の参加）

託児室の様子

長 男 の 時 に 参 加 し て 楽 し
か っ た の で 、 今 回 は 次 男

と 参 加 し ま し た 。 出 産 後 は 、 子
ど も の こ と が 優 先 さ れ 、 自 分 の
こ と は 後 回 し に 。 自 分 の 時 間 が
ほ し い と 思 っ て も 、 な か な か 作
れ な い 人 も 多 い と 思 い ま す 。 バ
ン ビ は ぐ く み プ ロ グ ラ ム で は 、
託 児 室 に 安 心 し て 子 ど も を 預 け
る こ と が で き る の で 、 良 い 時 間
を 過 ご す こ と が で き ま す よ 。 マ
マ 同 士 の 繋 が り も で き 、 良 い 息
抜 き が で き る の で 、 ぜ ひ 参 加 を
お す す め し ま す 。

託 児 室 で は 、 ６ 人 の 保 育 士 と 2 1 人 が 在 籍
す る《 子 育 て サ ポ ー ト ボ ラ ン テ ィ ア 》 が

託 児 し て い ま す 。《 子 育 て サ ポ ー ト ボ ラ ン テ ィ
ア 》 の 皆 さ ん は 、 お 子 さ ん の お 世 話 を す る 中 で
家 庭 教 育 の あ り 方 を 学 び つ つ 、 自 身 の 子 育 て 経
験 を 活 か し 、 受 講 生 を サ ポ ー ト し て い ま す 。

子 育 て サ ポ ー ト
ボ ラ ン テ ィ ア
浦 川 さ ん（ ボ ラ ン テ ィ ア 歴 ２ 年 ）
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内詳細  (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▢市 生涯学習課　

託児室託児室


