
みなさんの活躍
紹介します

理学療法士ランナーのランニング哲学

北星病院　理学療法士

神
じん

 直
なおゆき

之 さん

青森県出身／ 31 歳／稲穂在住／千歳
ＪＡＬ国際マラソン男子ハーフの部で
５連覇中。2024 年パリオリンピック
3000m障害代表を決める日本選手権へ
の出場をめざす。

　

６
月
５
日
に
３
年
ぶ
り
の
開
催

を
予
定
し
て
い
る
千
歳
Ｊ
Ａ
Ｌ
国

際
マ
ラ
ソ
ン
。
２
０
１
５
年
か
ら

２
０
１
９
年
ま
で
男
子
ハ
ー
フ
の

部
で
５
連
覇
中
の
神 

直
之
さ
ん
に

大
会
へ
の
思
い
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
小
学
校
６
年
生
の
と
き
に
出

場
し
た
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
入

賞
し
、
は
じ
め
て
賞
状
を
い
た
だ

き
、
走
る
楽
し
さ
に
目
覚
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
中
学
生
か
ら
本
格

的
に
競
技
を
は
じ
め
、
い
ま
は
北

星
病
院
で
理
学
療
法
士
と
し
て
働

き
な
が
ら
、
Ｊ
Ａ
Ｌ
マ
ラ
ソ
ン
や

日
本
選
手
権
な
ど
の
大
会
に
出
場

し
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
と
し
て
の
経
験
は

競
技
に
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
や
、
ど
こ
の

筋
肉
を
鍛
え
た
ら
速
く
走
れ
る
か

を
自
分
な
り
に
考
え
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で

大
き
な
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
な
く
、

「自分の体をよく知ることで、
ケガすることなく走り続けられる」

第１回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

　

日
本
と
の
時
差
は
18
時
間

で
、
夏
至
の
日
照
時
間
は
20
時

間
、
冬
至
の
日
照
時
間
は
５
．

５
時
間
と
１
年
間
で
日
照
時
間

が
大
き
く
変
動
す
る
の
も
特
徴

の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
し
て
冬
は

一
面
銀
世
界
と
な
り
オ
ー
ロ
ラ

が
見
え
る
日
も
あ
り
ま
す
。
冬

の
最
低
気
温
は
マ
イ
ナ
ス
39
℃

な
の
で
、
千
歳
市
よ
り
も
寒
い

ま
ち
で
す
。

　
ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
、
外
国
語

教
育
に
対
し
て
高
い
関
心
を
持
つ

家
庭
が
多
く
、
外
国
語
で
算
数
や

理
科
な
ど
を
学
ぶ
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン

ク
ラ
ス
を
選
択
で
き
る
学
校
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
日
本
語
イ

マ
ー
ジ
ョ
ン
の
歴
史
は
古
く
、
小

学
校
に
併
設
さ
れ
た
幼
稚
園
か
ら

高
校
ま
で
の
13
年
間
一
貫
し
た
日

本
語
イ
マ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
あ
り
、
お
よ
そ
５
０
０
人
の
生

徒
が
日
本
語
で
他
教
科
を
学
ん
で

い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
日
本
語
を

一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
る
皆
さ
ん

は
日
本
語
が
と
て
も
流
暢
で
す
。

　
次
回
は
ア
ン
カ
レ
ジ
市
と
の

交
流
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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今
月
か
ら
６
回
に
わ
た
り
、

千
歳
市
の
交
流
都
市
を
紹
介

し
ま
す
。

　
第
１
回
目
は
千
歳
市
初
の

姉
妹
都
市
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ア
ラ
ス
カ
州
《
ア
ン
カ
レ

ジ
市
》
を
紹
介
し
ま
す
。
千

歳
市
と
ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
同

じ
北
方
圏
に
位
置
し
国
際
空

港
を
有
す
る
と
い
う
共
通
点

も
あ
り
、
１
９
６
９
年
に
ア

ン
カ
レ
ジ
市
か
ら
の
呼
び
か

け
に
よ
り
姉
妹
都
市
提
携
を

締
結
し
ま
し
た
。
ア
ン
カ
レ

ジ
市
と
い
え
ば
、
タ
レ
ン
ト

の
《
劇
団
ひ
と
り
》
さ
ん
が

幼
少
期
を
過
ご
さ
れ
た
土
地

で
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
、
ア
ラ

ス
カ
中
南
部
に
位
置
す
る
人

口
約
28
万
人
の
ア
ラ
ス
カ

州
最
大
の
都
市
で
、
山
脈
と

海
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
手
つ

か
ず
の
大
自
然
の
美
し
さ
で

多
く
の
方
を
魅
了
し
て
い
ま

す
。
国
際
空
港
を
有
し
、
航

空
貨
物
業
が
発
達
し
て
お

り
、
ア
ラ
ス
カ
州
の
金
融
・

行
政
の
中
心
地
で
す
。

広報ちとせ 令和４(2022) 年４月号

千歳市初の
姉妹都市
アンカレジ市

大自然に囲まれたアンカレジ市
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年
々
記
録
も
伸
び
て
い
ま
す
。
ケ

ガ
を
す
る
と
積
み
上
げ
た
も
の

が
、
崩
れ
て
し
ま
い
、
走
る
こ
と

が
楽
し
く
な
く
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
十
分
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
で
き
て
い
な
い
方
も
い
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
練
習
不
足
を

補
う
た
め
に
無
理
し
て
練
習
量
を

増
や
す
の
で
は
な
く
、
腹
八
分
の

練
習
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
と
、

筋
肉
が
硬
く
な
り
、
そ
の
状
態
で

無
理
に
走
る
と
血
流
障
害
や
筋
肉

の
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
（
使
い
す
ぎ

に
よ
る
炎
症
）
に
つ
な
が
り
、
ケ

ガ
の
も
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
外
を

走
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す

が
、
自
分
の
体
の
状
態
を
見
極
め

な
が
ら
、
楽
し
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

千
歳
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ

ラ
ソ
ン
日
本
代
表
の
合
宿
地
に
指

定
さ
れ
る
な
ど
、
練
習
環
境
に
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。
千
歳
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
実
業
団
の
選
手
か

ら
も
『
青
葉
公
園
は
い
い
コ
ー
ス

で
す
ね
』
と
言
わ
れ
る
と
、
地
元

の
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｌ
マ
ラ
ソ
ン
は
、
初

め
て
出
場
し
た
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
な

の
で
、
思
い
入
れ
が
あ
る
大
切
な

大
会
で
す
。
今
後
も
で
き
る
限
り

参
加
し
続
け
、
地
元
の
ラ
ン
ナ
ー

と
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す
。」


