
みどり台小学校区にみどり台小学校区に

新しいこどもの施設！新しいこどもの施設！

おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500

広報ちとせ 令和４(2022) 年３月号 18
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に保健センター
の歯科医師健診 ､ １歳６か月児健
診 ､ ３歳児健診のいずれかを受け
た子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 4/4, ② 4/18

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、別途案内
状を郵送しています。／対象期
間に接種できないときは 3 か
月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

4/8,22

《詳細》
母子保健課      ((24)0771
※BCG予防接種  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

4 月誕生会 /4 月生まれのお友
達の誕生会です ｡フォトスポッ
トで記念写真を撮りませんか♪
【対象】乳幼児と保護者
【申込】4/4~8（12:00-15:00）

4/12 ㊋ 11:00-

絵本のひろば／絵本の読み聞かせ
3/22,29,4/5,19 11:00-

毎日 10:00-11:30

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-11:30

足育の日 / ひのきの平均台や凹
凸のあるマットを踏んで ､足裏
を刺激しませんか。

4/6,20

リズム DE あ・そ・ぼ♪楽器大好き！

※ 3/31、4/1 は休館日です。

ヒーリングＤａｙ / 心と体をあた
ためる暖炉とオルゴールの音色を
聴きながらリラックスしませんか

※�上記のものに参加希望の方は､
利用予約をお願いします｡

㊏3/19 10:00-15:00

コンシェルジュ土曜日も相談Ｄａｙ
土曜日も子育てコンシェルジュ
に相談ができます ｡
【対象】就学前の子の保護者
【申込】事前に要電話予約

11:00-11:304/13
くりねずみのおはなし会 / 図書
館司書の絵本の読み聞かせ会
【対象】就学前の子と保護者

㊌

毎日
ちとせっこぷち図書館 /絵本の
ほかに子育てに役立つ本を貸し
出しています ｡
【対象】０歳～就学前の子と保
護者　

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

と　き ところ
4/25  ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

【申込・詳細】母子保健課
( （24）�0133　
 ▪　　　　ＦＡＸ ��　��（24）�8418
こども・妊婦ネウボラは、すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

相談
無料

と　き と こ ろ
　   4/4 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
   4/11 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
   4/13 ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
   4/15㊎  10:00-14:00 ちとせっこセンター
   4/19 ㊋  10:00-14:00 げんきっこセンター

３月は自殺対策強化月間です
保健師・栄養士のリレーコラム

健康づくり課��
((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター

３・４月の  
健康相談日 は 3/14,4/18
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3/25,4/8,22

3/24,4/14,21 10:00-11:30

19 広報ちとせ 令和４(2022) 年３月号

わくわくミニママクラブ／管理栄
養士 ､ 歯科衛生士 ､ 保健師が妊娠
中の身体のことをお話しします ｡

【対象】妊娠中の方
【定員】10 人 ( 申込順 )
【申込】4/15 ㊎まで
【持ち物】母子健康手帳 ､ 筆記

用具、飲み物
※ 11:00-12:00 までマタニティ              
歯科相談・栄養相談があります。

4/19 ㊋ 10:00-11:00
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ちびっこ運動会 / 親子で一緒に
よ～いどん！ ( 子育てサロンと
合同です )
【定員】15組 ( 申込順 )
【申込】３/10㊍～
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ  (22)2977

3/18 ㊎ 10:30-11:30

人形劇「したきりすずめ」公演
/ 札幌から人形劇団「ぱぺっと
グース」が来ます｡ ( 小学生と
合同です )
【定員】10組 ( 申込順 )
【申込】３/14㊊～
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ  (22)2977

3/22 ㊋ 13:30-14:30

10:00-11:30

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

4/11,18 11:00-

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者
【定員】５組 (申込順 )
【申込】4/11~15（12:00-15:00）

4/20 ㊌

10:00-11:00

はじめてママ講座２回コース /
１回目 : わらべうたベビーマッ
サージ ､２回目 : 離乳食講座
【対象】第１子を子育て中の親子
(生後10か月までの子と保護者)
【定員】５組 (抽選 )
【申込】4/4､5（12:00-15:00）

4/15,5/20

4/26 10:00-11:00

２歳あ～つまれ♪ / 簡単な集団
あそびなどをしましょう ｡
【対象】２歳０か月～２歳 11か
月までの子と保護者
【定員】８組 (申込順 )
※初回の方が優先です ｡
【申込】4/4､5

㊋

10:30-11:003/28
センターお楽しみ会
【対象】就学前の子と保護者

㊊

休日開館

 ※開館時間は
　お問い合わせください ｡3/20 ㊐

4/3㊐
休日開館

 ※開館時間は
　お問い合わせください ｡

おはなしだいすき♪ / 大型絵本
の読み聞かせなどをします。

 ※時間は
　お問い合わせください ｡

毎日
毎日すくすくの日
身長体重の計測がで
きます ｡
【対象】就学前の子

ストレスチェック・落ち込み度チェック ( 全 13 問 )
に答えると ､「こころの状態」を４段階で表示され
ます｡（こころの健康に関心を持ってもらうもので、
医学的な診断を行うものではありません。）

【利用方法】
インターネットで

「千歳 市 こころの
体温計」を検索／
スマ－トフォンな
ど で２次 元 コー
ド を 読 み 取りア
クセス

自殺 対 策強化
月 間 パ ネ ル 展

毎年３月は「自殺対策強化月間」で
す。《千歳市の自殺の実態》、《自殺に
関する背景》、《自殺のサインと対応》
などのパネル展示を次の日程で開催
します。

【とき】
  ３月 17 日から 30 日まで

【ところ】
  市役所本庁舎１階市民ロビー

【詳細】健康づくり課
(（24）０７６８　▪　　ＦＡＸ   （24）８４１８

み
ど

り
台

き

ら

き

ら

ぴ

か

ぴ

か

4/14㊍


