
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500

広報ちとせ 令和４(2022) 年２月号 16
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に保健センター
の歯科医師健診 ､ １歳６か月児健
診 ､ ３歳児健診のいずれかを受け
た子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 3/9, ② 3/23

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、別途案内
状を郵送しています。／対象期
間に接種できないときは 3 か
月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

3/11,25

ミニ縁日～おうちで作ろうパー
ト２～ / おまつり気分を楽しみ
ながら ､ 好きな工作キットを持
ち帰ろう｡

【対象】親子・小学生
【持ち物】工作キットを入れる袋
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ  (26)2060

2/19 ㊏ 13:30-15:30

わくわくミニママクラブ／子育
て支援センターの見学をし ､ 保
育士から赤ちゃんとの遊びを紹
介します ｡

【対象】妊娠中の方
【ところ】げんきっこセンター
【定員】10 人 ( 申込順 )
【申込】3/18 ㊎まで
【持ち物】母子健康手帳 ､ 筆記

用具、飲み物

3/23 ㊌ 10:00-11:00

お買い物ごっこ /レッツ・ゴー！
しゅくばいマーケット

【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】３/１㊋～
しゅくばい児童館  (  ▪ＦＡＸ  (27)3126

3/15 ㊋ 10:30-11:40

【申込】２/10 ㊍～
しゅくばい児童館
 (▪ＦＡＸ (27)3126　

親子で楽しもう
吊るし雛

2/21 ㊊ 10:30-11:30

《詳細》
母子保健課      ((24)0771
※BCG予防接種  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

3 月誕生会 / ３月生まれのお友
達の誕生会です ｡ フォトスポッ
トで記念写真を撮りませんか♪

【対象】乳幼児と保護者
【申込】2/28~3/4（12:00-15:00）

3/8 ㊋ 11:00-

絵本のひろば／絵本の読み聞かせ
2/22,3/1,15 11:00-

毎日 10:00-12:00

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:00

足育の日 / ひのきの平均台や凹
凸のあるマットを踏んで ､ 足裏
を刺激しませんか。

3/9,16

リズム DE あ・そ・ぼ♪楽器大好き！

※ 3/4 ㊎は休館日です。

ヒーリングＤａｙ / 心と体をあた
ためる暖炉とオルゴールの音色を
聴きながらリラックスしませんか

10:00-14:00

※上記のものに参加希望の方は ､
利用予約をお願いします ｡

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

3/7,14 11:00-

食育相談日 / 離乳食や食事につい
て栄養士に相談してみませんか。

【定員】5 組 ( 申込順 )
【申込】2/28~3/4（12:00-15:00）

3/9 ㊌ 13:00-14:00

㊊2/28 10:30-10:50

トイレットトレーニング mini
講座 / つどいの広場のスタッフ
がトイレットトレーニングの進
め方についてお話しします｡

【対象】就学前の子の保護者
【定員】８人 ( 申込順 )
【申込】2/21､22

10:00-11:003/8,15
ベビーマッサージ / 講師 木戸 
晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】６か月までの子と保護者
【定員】８組 ( 申込順 )
【申込】2/16､17

3/11 11:00-11:30

あそびの芽～赤ちゃんとのほっ
こりタイム / 親子でスキンシッ
プ遊び

【対象】11 か月までの子と保護者
【申込】2/28､3/1
【定員】10 組 ( 申込順 )

㊎

3/16

簡単♪スキンシップヨガ / 講師 
緒方 歩実 氏 ( おひさまヨガ )

【対象】①３か月～ 11 か月の
子と保護者、②１歳～就学前の
子と保護者

【定員】各 12 組 ( 申込順 )
【申込】2/14､15

㊌  ① 10:00-10:30　 ② 10:40-11:10

3/1 10:30-11:15

赤ちゃんから始めるむし歯予防
講座 / 赤ちゃんのむし歯予防につ
いて歯科衛生士がお話しします ｡

【対象】11 か月までの子の保
護者※お子さんと一緒の参加 ｡

【定員】10 人 ( 申込順 )
【申込】２/24､25　

㊋

3/12㊏
支援センターデビューＤＡＹ

【対象】センターにはじめて来
館する就学前の子と保護者 ､ 妊
娠中の方 
※事前にお電話ください。

【対象】市内に居住する就学前
の子の父親

【とき】２/20 ㊐（10:30-11:30）
【ところ】げんきっこセンター
【受講料】無料　
【定員】10 人（申込順）　
【託児】就学前の子５人程度／

申込時に予約　

市

 民
 協  働  事  業

子育て応援
クラブの

スキルアップ
講座

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

と　き ところ
3/28  ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　
 ▪　　　　ＦＡＸ   　  （24） 8418
こども・妊婦ネウボラは、すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

相 談
無 料

と　き と こ ろ
    3/2 ㊌  10:00-14:00 げんきっこセンター
    3/7 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
 3/11 ㊎  10:00-11:30 ほくおう児童館
 3/15 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター
 3/18 ㊎  10:00-14:00 ちとせっこセンター

不育症治療費の助成について
保健師・栄養士のリレーコラム

健康づくり課  
((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター

２，３月の  
健康相談日 は 2/10,3/14
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こころの健康づくり　ほっと一息♪こころとからだの癒し講座

講師 河岸 由里子さん

■かうんせりんぐるーむかかし 
　臨床心理士・公認心理師

３/11㊎ 10:00-11:00

▪￥ 無料　
▪定 ▪員 30回線(申込順)　
▪申 ▪込 ２月10日～３月９日／次のURLま
たは二次元コードから申し込み
▪HPhttps://www.harp.lg.jp/
RR5VFj7O

講師 宮本 昌子さん

■健康運動指導士
    中医学ヨガインストラクター

３/24 ㊍ 10:00-12:00

▪￥ 無料　
▪定 ▪員 10人(申込順)　
▪申 ▪込 ２月10日～３月22日
(で申し込み

●●詳 ●●申 健康づくり課　( (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418　健康づくり教室健康づくり教室

ストレスと仲良くお付き合いする方法 ミニ講話／リラクゼーションヨガなど

～つたえて・ほめて・しかる～～つたえて・ほめて・しかる～
子どもとのコミュニケーションの子どもとのコミュニケーションの
コツお伝えします！コツお伝えします！

入門編 入門編 パパさん講座パパさん講座

2/25,3/11

2/24,3/10,17 10:00-12:00

【詳細】こども家庭課　
((24)0935　▪ＦＡＸ (23)6700

㊎ 10:00-11:003/18

子育て講座　赤ちゃんの発達を
うながす遊びと体操 / 講師 渡部 
知佳子 氏 ( 助産院 はぐくみ )

【対象】6 か月までの子と保護者
【定員】５組 ( 抽選 )
【持ち物】抱っこひも、バスタ
オル

【申込】3/7､ ８（12:00-15:00）

Zoom による
オンライン講座

Eメール:kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

㊎

地域の児童館で開催！

定員：各 15 組
（申込順）

※ほくよう児童館のみ
　定員なし、申込不要。

【申込】２/10 ㊍～
あんじゅ児童館
((23)8015 

  　▪ＦＡＸ (23)8016　

ひなまつり製作
2/22 ㊋ 10:30-11:30

ほくよう児童館
(▪ＦＡＸ (26)6789

ひなまつり製作
3/1 ㊋ 9:30-12:00

【申込】２/14 ㊊～
いずみさわ児童館

 　(▪ＦＡＸ (28)6110　　

3/3 ㊍ 10:30-11:30
みんなでかざり雛を

作りましょう

【申込】2/14 ㊊～
ちとせっこ児童館

 　(▪ＦＡＸ (42)5551　　

かわいいひな人形を
親子で楽しく作ります

3/3 ㊍ 10:00-11:00

【申込】２/10 ㊍～
ほくおう児童館

 　(▪ＦＡＸ (42)3743　　

3/3 ㊍ 10:30-11:30
おひなさま製作＆

かわいい写真コーナー
【申込】２/10 ㊍～

せいりゅう児童館
 　(▪ＦＡＸ (22)2560　　

おひなさま製作や
ゲーム

2/25 ㊎ 10:30-11:30

【申込】２/10 ㊍～
ひので児童館

 　(▪ＦＡＸ (24)3163　　

ひなまつり製作

2/25 ㊎ 10:30-11:30

児児
童童
館館
のの

ひ
な
ひ
な
まま
つつ
りり

こころ編 からだ編
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