
千 歳 市 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
ワ ク チ ン 接 種 コ ー ル セ ン タ ー

( 平日 9:00 ～ 18:00 )

※耳やことばの不自由な方は、FAX 24-8418 へ。

65 歳以上65 歳以上 全対象年齢全対象年齢

１回目
87.3%
２回目
85.9%

広報ちとせ 令和３(2021) 年 12 月号3 広報ちとせ 令和３(2021) 年 12 月号 2
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R3.3.31現在（住民基本台帳）の人口で算出

発
熱
時
の
相
談
・
受
診
の

流
れ
を
再
確
認

３
回
目
接
種
の
対
象
人
数

人 数時 間

飲 酒マスク着用の有無

1.40
(0.96 ～ 2.05)

出典：国立感染症研究所　

◉次に当てはまるときはすぐに電話を…

〇息苦しい、強いだるさ、高熱などのいずれかの
　強い症状がある
〇基礎疾患があるなど重症化しやすい方で、発熱
　や咳などの比較的軽い症状がある
〇4日以上の比較的軽い風邪の症状がある
◎妊婦の方はお早めに電話相談を
◎子どもはかかりつけ小児科医院に電話相談を

　
例
年
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
期
に
は
多
数
の
発
熱
患

者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
が
発
生
し

た
と
き
は
、
特
に
発
熱
時
の
受
診

の
流
れ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
発

熱
な
ど
の
症
状
は
、
両
方
の
感
染

症
で
み
ら
れ
、そ
の
症
状
か
ら
は
、

ど
ち
ら
の
疑
い
が
あ
る
か
見
分
け

が
つ
き
ま
せ
ん
。

　
診
療
・
検
査
に
対
応
す
る
医
療

機
関
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
で
き
る

よ
う
に
、
下
記
の
「
相
談
・
受
診

の
流
れ
」
に
沿
っ
て
電
話
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
３
回
目
接
種
の
月
別
対
象
人
数

は
下
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

　
《
一
般
接
種
者
》
が
増
加
す
る

来
年
２
月
か
ら
集
団
接
種
会
場
を

再
開
す
る
予
定
で
す
。

　
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

２
回
目
接
種
か
ら
原
則
８
か
月
以

上
経
過
し
た
18
歳
以
上
の
方
が
対

象
と
な
り
、
千
歳
で
は
12
月
か
ら

接
種
を
開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
３
回
目
の
接
種
に
は
、

１
・
２
回
目
の
接
種
で
使
用
し
た

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
か
か
わ
ら

ず
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
（
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
ま
た
は
武
田
／
モ
デ
ル

ナ
社
）
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
当
面
は
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま

す
。

会食における感染リスク

５人未満

2.16
(1.25 ～ 3.71)

５人以上

「５人未満の会食」は「会食なし」と
比べてリスクは 1.40 倍、「５人以上
の会食」になると2.16倍になります

「未着用、着席後外す」は、「飲食
時以外は着用」「会食なし」と比
べてリスクが約４倍になります

「会食なし」と「２時間未満」だとリス
クに差はありませんが、「２時間以上」
になるとリスクは1.87倍になります

２時間未満 ２時間以上

1.06
(0.67 ～ 1.67)

2.18
(1.52 ～ 3.14)

1.00
(0.61 ～ 1.63)

1.87
(1.27 ～ 2.77)

0.98
(0.57 ～ 1.71)

3.92
(2.31 ～ 6.64)

飲酒なし 飲酒あり飲食時以外は
着用

未着用、
着席後外す

※「会食なし」を「１」とした場合のそれぞれの状況での感染リスク（カッコ内はリスクの幅）

「会食なし」と「飲酒なしの会食」は
リスクに大きな差はありませんが、「飲
酒ありの会食」は、「会食なし」と比
べてリスクが2.18倍になります

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る

会
食
に
要
注
意

　
国
立
感
染
症
研
究
所
が
ま
と
め
た

調
査
に
よ
る
と
、
大
人
数
で
２
時
間

以
上
、
飲
酒
を
と
も
な
う
会
食
に
参

加
し
た
人
は
、
参
加
し
な
か
っ
た
人

と
比
べ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
特
に
マ
ス
ク
未
着
用
の

会
食
で
は
、
リ
ス
ク
が
４
倍
近
く
高

ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
忘
年
会
、
お
正
月
、

新
年
会
な
ど
会
食
の
機
会
が
増
え
る

時
期
で
す
が
、
飲
食
店
を
利
用
す
る

際
は
「
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
な
が
ら

楽
し
む
工
夫
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
、
北
海
道
が
実
施
す
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の

認
証
を
受
け
た
店
舗
は
、
千
歳
市
内

に
１
０
５
店
舗
あ
り
ま
す
。（
11
月

18
日
時
点
）

か か り つ け 医 ・ 医 療 機 関 の 判 断 に 従 い 受 診

かかりつけ医がいる

かかりつけ医へ
(で相談

発 熱 な ど の 症 状 が あ る 方

かかりつけ医がいない

健康相談センターへ相談（24時間）
(0120 (501) 507

市内の指定医療機関
市ホームページで確認

全
国
的
に
感
染
者
は
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
海
外
で
は
、
感
染
者
が
再
び
増
加

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
油
断
は
で
き
な
い
状
況
で
す
。

今
月
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報
や
発
熱
時
の
対
応
方
法
、

年
末
を
迎
え
こ
れ
か
ら
増
加
す
る
会
食
時
の
感
染
リ
ス
ク
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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医療従事者など 一般接種者

千歳市における３回目接種の対象人数（月別）

　

３
回
目
接
種
の
対
象
者
に
は
、

登
録
さ
れ
た
接
種
情
報
を
も
と
に
、

《
３
回
目
接
種
の
対
象
と
な
る
前
月
》

に
《
接
種
券
一
体
型
予
診
票
》
を

ご
自
宅
に
発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
他
市
町
村
で
２
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
に
千
歳

に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
接
種
券
の

発
行
を
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

12 月から１・２回目接種時に使用する予診票の様式が変
更となります。まだ、接種を終えていない方には新しい予
診票を送付していますので、接種を受ける際は新しい予診
票を使用してください。なお、３回目接種開始後も引き続
き１・２回目のワクチン接種を受けることができます。

要
確
認
！

ワクチン接種証明書ワクチン接種証明書
現在、国では国内用のワクチン接
種証明書の導入を検討
しています。マイナン
バーカードをお持ちの
方は、スマートフォン
などのモバイル端末で
証明書を発行できる仕
組で、12 月中旬ころ
から申請受付が開始さ
れる予定です。

( 【予約】0120-707-566
(平日＋土曜日 9:00 ～ 18:00 )

( 【相談】0120-707-588

令和３年 12 月 29 日まで

令和４年 1 月４日から

※年末年始（12月 30 日～１月３日）は休業です。

▲申請書はコチラ
からダウンロード
できます

R4.2月 R4.3月 R4.4月 R4.5月 R4.6月

病気や体質など、さまざまな理由で、《マスクを着けられない方》や《ワクチンを受けていない方》が
います。それぞれに特性や事情があるものと理解し、思いやりの心を持って日々を過ごしましょう。

「マスクを着けられない方」「ワクチンを受けていない方」へのご理解をお願いします

１ 月 か ら 変 わ り ま す ！
「 フ リ ー ダ イ ヤ ル に 変 更 」

「 土 曜 日 も 開 設 」

５～ 11 歳の子どもへの接種５～ 11 歳の子どもへの接種

現在、国では５～ 11 歳の方へのワク
チン接種を検討しており、早ければ来
年２月ごろから接種が開始される予定
です。詳細は決定次第、広報ちとせや
市ホームページなど
でお知らせします。

発熱したら
まず、

電話相談
おさらい！

氏名
接種証明
生年月日
最終接種日

※イメージ

■■千歳の新型コロナウイルスワクチン接種率千歳の新型コロナウイルスワクチン接種率
（11/28 時点）（11/28 時点）

１回目
94.6%
２回目
94.2%

電話予約 & 問い合わせ先

( 【予約・相談共通】0570-023-600


