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テ
レ
ビ
な
ど
で
は
、
児
童
虐
待
に
関

す
る
痛
ま
し
い
事
件
の
報
道
が
後
を
絶

え
ま
せ
ん
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
、
児
童
福
祉
法

等
の
改
正
法
に
お
い
て
、
親
権
者
な
ど

に
よ
る
体
罰
の
禁
止
が
法
定
化
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
18
歳
未

満
の
子
ど
も
へ
の
児
童
虐
待
は
増
え
続

け
、
令
和
２
年
度
に
は
、
過
去
最
多
の

20
万
５
０
２
９
件
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
の
報
告
書
に
よ
る
と
、
平

成
30
年
度
に
は
、
日
本
全
体
で
１
週
間

に
１
人
の
子
ど
も
が
虐
待
で
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
虐
待
は

ひ
と
ご
と
で
す
か
…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
同
居
以
外
の
家

族
や
友
人
と
会
っ
た
り
、
外
出
し
た
り
す
る
機
会
が
減
る
な
ど
、

警
戒
感
が
続
い
て
い
ま
す
。
特
に
子
育
て
中
の
方
は
、
周
囲
か
ら

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
づ
ら
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

経
済
的
な
苦
し
さ
や
、
育
児
の
い
ら
立
ち
が
追
い
打
ち
を
か
け
、

児
童
虐
待
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
全
国
的
に
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の

《子
育
て
》
を

《孤
育
て
》
に
し
な
い
た
め
に
、

子
ど
も
た
ち
を
育
む
環
境
を
地
域
で
支
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
増
え
続
け
る
児
童
虐
待

　
そ
も
そ
も
、《
体
罰
》
と
《
し
つ
け
》

は
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。   

国
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
厚
生
労
働
省
『
体
罰

等
に
よ
ら
な
い
子
育
て
の
た
め
に
～
み

ん
な
で
育
児
を
支
え
る
社
会
に
～
』）

に
よ
る
と
、
体
罰
と
は
、
軽
く
て
も
、

苦
痛
や
意
図
的
な
不
快
感
を
も
た
ら
す

行
為
（
罰
）。
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も

自
身
を
伸
ば
し
、
社
会
に
お
い
て
自
律

で
き
る
よ
う
、
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
行
為
で
す
。

　
　
　「
体
罰
」
と
「
し
つ
け
」

今月の焦点 

1 1月は
児童虐待防止
推進月間

千 歳 市 児 童 虐 待 ゼ ロ 宣 言

私たちは、しつけと称した体罰や、暴力などによらない子育てを
応援するまちづくりを進めていくことをここに宣言します。
・子どもの健やかな成長・発達に体罰は必要ありません
・子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
・子どものやる気に働きかけてみましょう
・子どもの成長に温かいまなざしを向けましょう
・子どもの権利が守られる体罰のない社会を実現しましょう

令和２年９月 千歳市　　　　　　　　　　　　　　　　
千歳市要保護児童地域ネットワーク協議会

市は、 法改正があった令和２年度を児童虐待防止スタート年と位置づけ、 「千歳市児童虐待ゼロ宣言」 を
採択しました。 この宣言は、 保護者を責めたりするものではなく、 保護者が孤立せず子どもを育てやす
い地域をつくるために、 市民一人一人が虐待について考えてもらうことを目的としています。

心理的虐待
暴言をはく、無視する
子どもの面前での家庭内暴力　など

児童虐待とは…？

身体的虐待
殴る・蹴る、やけどをさせる
家の外に締め出す　など

・ やる気を出させるという口実で、
　 きょうだいを引き合いにしてけなす

・ 「おまえなんてうちにいらない」 と
　　子どもの存在を否定することを言う

・ 子どもに配偶者の悪口を頻繁に言う

・ いたずらをしたので長時間正座をさせる

・ 言葉で注意したが従わないので、
　 顔をたたく

例

例

性的虐待
子どもへの性的行為
性的行為を見せる
ポルノ画像を見せる　など

・ 年齢不相応な下着などを着用させる

・ 子どもの前で性的な発言をする　
例

保護者の一時的なイライラや
怒りなどの感情で、 自分でわ
かっていながらも子どもに苦
痛や不快感をもたらす行為

子どもの発達段階に合わせ、
子ども自身を伸ばし、 社会に
おいて自律した生活ができる
大人になるよう、 子どもをサ
ポートする行為

体罰しつけ

H25 （年度）2927 R1

205,029件

152件

ネグレクト
食事を与えない
夜間子どもを残して外出する
病院に連れて行かない　など

・ 子どもを車の中に置き去りにする

・ 罰として、 学校に通わせない

・ 親が交際相手の家に入りびたり、
　 たまにしか帰ってこない

例

千歳市の
虐待種類別内訳
（R2年度）

心理的
62%

身体的
27%

ネグレクト
10%

性的
1%

R2

6,256件

千歳市の件数
北海道の件数 全国の件数

89件

2,089件

73,802件

１８９ （いちはやく）　

      ちいさな命に

         待ったなし

※ 《千歳市要保護児童地域ネットワーク協議会》 は、 千歳市のほか、 北海道中央児童相談所、 千歳保健所、
　　　千歳警察署、 学校、 幼稚園、 認定こども園、 医療機関などで構成されています。

児童虐待相談件数
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夫
婦
で
分
担
し
て
い
ま
す
。
朝
は
夫

が
保
育
園
ま
で
送
っ
て
い
ま
す
。
迎
え

は
私
、
お
風
呂
は
パ
パ
で
寝
か
し
つ
け

は
私
。
た
だ
、
ど
う
し
て
も
「
マ
マ
、

マ
マ
」っ
て
な
る
瞬
間
は
あ
り
ま
す
ね
。

　

夫
の
時
間
が
許
す
か
ぎ
り
は
、
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
朝
が
早
い
仕
事
な
の

で
、
保
育
園
の
送
り
迎
え
は
私
で
す
。

出
張
で
２
週
間
ほ
ど
家
を
空
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
と
き
は
ワ
ン
オ

ペ
育
児
に
な
り
ま
す
。
思
い
通
り
い
か

ず
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

育
児
休
業
を
取
得
し
、
娘
と
２
人
き

り
で
自
宅
に
い
る
時
間
が
長
か
っ
た
の

で
、
気
分
転
換
に
よ
く
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　　

幼
児
期
の
子
育
て
は
20
年
ほ
ど
前
で

す
が
、
わ
が
家
は
子
育
て
の
押
し
つ
け

あ
い
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ル
タ
イ
ム
で

同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
子
育
て
の

ほ
と
ん
ど
が
わ
た
し
の
担
当
で
し
た
。

子
ど
も
の
前
で
夫
婦
げ
ん
か
を
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

さん ／ 30 代女性さん ／ 30 代女性さん ／ 30 代女性さん ／ 30 代女性さん ／ 30 代男性さん ／ 30 代男性

『コロナ禍での子育て
～ひとごとじゃない児童虐待～』

　
年
々
増
え
る
児
童
虐
待
。
法
律
で
体
罰

が
禁
止
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
体

罰
の
な
い
社
会
が
実
現
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
法
律
が
変
わ
っ
た
こ
と
は

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
ス
タ
ー
ト
で
す
。
子
ど

も
が
安
心
し
て
健
や
か
に
育
つ
た
め
に

は
、
体
罰
な
ど
に
対
す
る
意
識
を
一
人
一

人
が
変
え
て
い
く
と
と
も
に
、
保
護
者
が

孤
立
し
な
い
よ
う
み
ん
な
で
温
か
い
気
持

ち
で
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
潜
在
化

し
て
い
る
虐
待
を
発
見
し
、
苦
し
ん
で
い

る
保
護
者
や
子
ど
も
を
救
う
た
め
、
地
域

全
体
が
手
を
取
り
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
き
か
な
く

て
、「
こ
う
い
う
と
き
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
な
」
と
思
う
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、

現
役
の
保
育
士
さ
ん
や
幼
稚
園
の
先

生
が
発
信
し
て
い
る
子
育
て
に
関
す

る
動
画
を
見
て
学
ん
で
い
ま
す
。
子

育
て
に
正
解
は
な
い
と
思
い
ま
す
が

参
考
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
の
理
想
を
高
く
し
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、

「
親
が
な
に
か
し
な
い
と
い
け
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
思
い
通
り
に
い
か
な
く
な
っ
た
の

で
、
最
近
は
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に

諦
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
園
に
入
園
し
た
と
き
に
は
、

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
た
の
で
、
園

で
の
様
子
を
見
た
こ
と
が
な
く
、
さ

み
し
い
で
す
。
園
の
中
に
も
入
れ
な

い
で
す
し
、
運
動
会
や
発
表
会
も
中

止
な
の
で
…
先
生
が
毎
日
書
い
て
く

れ
る
お
便
り
帳
だ
け
が
頼
り
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
、
夫
の

職
場
か
ら
家
族
を
含
め
た
行
動
の
制

限
が
か
か
り
ま
し
た
。「
密
に
な
る

遊
び
場
や
、
プ
ー
ル
は
行
け
な
く

な
っ
た
よ
」「
帰
省
も
ダ
メ
だ
よ
」

と
言
わ
れ
、
家
に
い
る
時
間
が
長
く

な
り
ま
し
た
。

　
晴
れ
た
日
は
、
外
で
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
雨
の
日
は
、
遊
ぶ
場

所
が
限
ら
れ
ま
す
ね
。
家
の
中
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

DD

DD

CCBB
子育ては地域みんなで
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24時間365日対応
虐待かもと思ったら１８９番へ

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

いち　いち　　　はや　　くはや　　く

((

連 絡・ 相 談 は 匿 名 で 行 え ま す

連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます

10 月 は 里 親 月 間 で す
里親は、 さまざまな事情により家庭でくらせない子ども
を自分の家庭に迎え入れて育てる制度です。 短い期間な
ら協力できる方も里親に登録することができます。

【詳細】　北海道中央児童相談所　
(　011(631)0301　 ▪ＦＡＸ  011(631)4154

Ｍ Ｅ Ｍ ＯＭ Ｅ Ｍ Ｏ
体罰はよくないと分かっていても、 「追い詰められ

た育児」 の末、 子どもを叱るときの言葉がきつかっ

たり、 いつもなら気にならない行為にイライラし

たり、 自分を抑えることができない…という経験

をお持ちの方は多いのではないでしょうか。 人そ

れぞれ大変の度合いや環境が違います。 違うこと

が当たり前で、 それを社会全体で理解していかな

いといけません。 虐待は、 環境の変化や負の要素

が重なると、 どこの家庭でも起こりうる問題です。

通話料無料（一部のＩＰ電話からはつながりません）

 こんなときはすぐにお電話ください ！

《
子
育
て
》
が
《
孤
育
て
》
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

コ
ロ
ナ
禍
の
子
育
て
で
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
平
成
16
年
の
法
改
正
に
よ
り
、
子
ど

も
の
目
の
前
で
激
し
い
夫
婦
げ
ん
か
を

す
る
こ
と
は
、《
心
理
的
虐
待
》
に
あ
た

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（
児
童
虐
待
防
止
法
第
２
条
）

　
感
染
予
防
対
策
に
加
え
、
育
児
の
ス
ト

レ
ス
で
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
分
転
換
の
つ
も
り
で
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
利
用
す
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の

選
択
肢
で
す
。

※
緊
急
事
態
宣
言
下
で
セ
ン
タ
ー
が
閉
館

中
で
も
、
相
談
業
務
は
利
用
で
き
ま
す
。

子
育
て
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

CCBB

BBCC

189
に電話

近
く
の
児
童
相
談
所

専
門
家
が
対
応

あの子、もしかしたら
虐待を受けているかも

子育てがつらく、
子どもを叩いてしまう

近くに子育てで
悩んでいる人がいる

親などが 子 ど も に 体 罰 を 行 う と 、 そ
の後の成長 ・ 発 達に悪影響を与えま

す 。 し か し 、 保 護 者の代わりに 、 適 切 な
関わりや支援 をしてくれ る 人がい る こと
で 、 課 題 を 乗 り 越えて成 長す る ことも 報
告されています 。
　 子育てに悩んでしまった時には 、 誰かを
頼 る な ど 支 援 を 受 け る 方 法 が あ る こ と を
覚 え ていてくださ い 。 市 の 支 援 サ ー ビ ス
や相談窓口 、また 、 保健センターを利用し 、
心 配 事 を 相 談 す る こ と で 保 護 者 自 身 に 心
の余裕ができますし 、 子 どもとの関わり
についてアドバイ ス を も ら い 問 題 が 解 決
す る こ ともあります 。 周 囲 の 力 を 借 り る
ことは 、 恥ずかしいことではありません 。
勇気をもってＳＯ Ｓを発信してください 。

子育て真っ最中のパパ ・ ママ、 子どもが成人した子育て経験者の方に

子育ての苦労やコロナ禍での子育てについてお話を伺いました。

AA

子 育 て 相 談
1 8 歳 未 満 の 子 ど も に
つ い て の 相 談 全 般
月～金 8 : 4 5 ~ 1 7 : 1 5

こ ど も 家 庭 課
児 童 相 談 係
(　(24)0935
 ▪ＦＡＸ  (23)6700

子 育 て 相 談

乳 幼 児 か ら 就 学 前 の 子
ど も の 子 育 て に 関 す る
不 安 や 悩 み ( 来 館 相 談・
訪 問 相 談 ／ 予 約 制 )
月～土 9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0

子 育 て 総 合
支 援 セ ン タ ー
(　(40)1727
 ▪ＦＡＸ  (40)1717

ち と せ 版
ネ ウ ボ ラ

妊 婦・ 乳 幼 児 か ら 1 8 歳
の 子 ど も の 健 康・ 育 児 に
関 す る 相 談（ 保 健 師・ 助
産 師・栄 養 士 に よ る 相 談 ）
月～金 8 : 4 5 ~ 1 7 : 1 5

母 子 保 健 課
母 子 支 援 係
(　(24)0133
 ▪ＦＡＸ  (24)8418

女 性 相 談
女 性 が 抱 え る 心 配 や
悩 み 、 配 偶 者 な ど か ら
の 暴 力 に 対 す る 相 談
月～金 9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0

市 民 生 活 課
男 女 共 同 参 画
推 進 係
(　(24)0559
 ▪ＦＡＸ  (27)3743

児童虐待に関する相談 ・ 通告先
《こども家庭課児童相談係》
( (24)0935 ／平日８時45分～17時15分
《北海道中央児童相談所》
( 011(631)0301
《札幌方面千歳警察署》
( (42)0110

子育てに関するおもな相談先

♥エンゼルキッズこども家庭支援センター
子どもや家庭のさまざまな相談24時間・365日
社会福祉法人聖母会「天使の園」内　(　011(372)8341


