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海の事故 
 
 

7 月 16 日から７月 31 日 

《海に転落した場合は》 
●海上に浮くこと 
●ただちに救助要請 
海で遊ぶ際は、ライフジャケットの常時
着用など自己救命策を確保しましょう 

タウンプラザで 
ワクチン接種が開始 

千歳市ワクチン接種率 
※65 歳以上の方の接種率（7 月 19 日現在） 

この夏、気をつけたいコト  

熱中症 
《予防の５つのポイント》 
●暑さを避ける 
●状況に応じてマスクをはずす 
●こまめに水分をとる 
●日ごろから健康管理を行う 
●暑さに備えた体力づくり 
 
 

食中毒 
《予防の３つのポイント》 
●食品は適切な温度で保存し
ましょう 

●食品を加熱する際は、中心
部までしっかり加熱しまし
ょう 

●加熱後に冷却する食品は、
速やかに冷却しましょう 

海の事故ゼロキャンペーン 
（海上保安庁からのお知らせ） 

予約は 

専用サイト 
または 

お電話から 
0570-023-600 

https://v-yoyaku.jp/012246-chitose
https://v-yoyaku.jp/012246-chitose
https://v-yoyaku.jp/012246-chitose

