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■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
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３
９
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１
ま
で
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■
今
月
か
ら
広
報
を
担
当
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
運
動
系
は
好
き
で
す

が
、
芸
術
系
が
苦
手
だ
っ
た
私
が
ま
さ

か
広
報
紙
を
作
る
こ
と
に
な
る
と

は
・
・
・
。
広
報
業
務
は
初
め
て
で
す

が
、
多
く
の
現
場
で
写
真
撮
影
、
取
材

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
必
要

と
さ
れ
る
広
報
紙
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
最
近
、
環
境
課
の
職
員
に
千
歳
の

自
然
環
境
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら

い
、
こ
れ
ま
で
撮
影
し
た
こ
と
が
な

い
植
物
の
撮
影
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
ま
す
（
上
記
・
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
な

ど
）
。
今
月
の
特
集
で
は
市
の
《
環
境

基
本
計
画
》
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。
貴
重
で
美
し
い
自
然
を
守
る

た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■春の温かい陽気に包まれて、《ザゼンソウ》が姿を現

しました。ザゼンソウはミズバショウの仲間で、冷涼

な湿地を好みます。花びらに見えるのは《仏
ぶつえんほう

炎苞》と

呼ばれるもので、中にあるブツブツの肉
にくすいかじょ

穂花序を包み

こんでいます。この姿が、座禅を組む僧侶に見えるこ

とから、《ザゼンソウ》と名づけられたそうです。ハー

ト型の苞に包まれたブツブツの部分は熱くなります。

見つけたときは触りませんでしたが、文献によると約

20℃まで発熱するそうです。春になるとスポットライ

トを浴びることが多い《ミズバショウ》とは対照的に、

ひっそりと咲く《ザゼンソウ》ですが、ひそかに熱い

ハートをもっています。

熱いハート《ザゼンソウ》

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 《瞬きの点景。》の写真を募集中

  詳しくは市ホームページを参照

スズラン農家（長都）

で撮影

　 今月の表紙
５月１日の《スズランの日》
に向けて、作業を行う農家
の皆さん。フランスではス
ズランの日に大切な人やお
世話になった人にスズラン
を贈るそうです。花言葉は
「幸せの再来」。幸せのお裾
分けが広がるといいですね。


