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内
会
活
性
化
の
た
め
の
ヒ
ン
ト

集
》
に
つ
い
て
は
、
３
月
中
に
、

今
年
度
の
町
内
会
活
性
化
支
援

事
業
の
取
り
組
み
を
ま
と
め
た

追
加
版
を
配
布
予
定
で
す
。
こ

の
追
加
版
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、
今
年
度
新
た

に
モ
デ
ル
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内
会
と
な
っ
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白

樺
町
内
会
》《
富
丘
西
町
内
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の
取
り
組
み
や
、
ち
と
せ
の
輪

の
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動
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れ
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。
千
歳
市
町
内
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連

合
会
の
ホ
ー
ム
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ジ
に
も
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れ
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い
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で
、
ご
興

味
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あ
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方
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ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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２
月
６
日
（
土
）
に
中
心

街
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
《
ち
と
せ
町
内
会
活
性
化

セ
ミ
ナ
ー
》
が
開
催
さ
れ
、

来
場
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
、

23
人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
盛

況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
㈱
Ｋ
Ｉ

Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
取
締
役
会
長
の
酒
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宏 

氏
を
講
師
に
招
き
、《
千

歳
ら
し
い
こ
れ
か
ら
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
》

と
題
し
て
、
３
か
年
に
わ
た

り
実
施
し
て
き
た
町
内
会
活

性
化
支
援
事
業
の
振
り
返
り

な
ど
が
報
告
さ
れ
た
ほ
か
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
千
歳
市
町
内
会
連
合

会
の
沼
田
会
長
と
《
ち
と
せ

の
輪
》
の
メ
ン
バ
ー
に
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い
た
だ
き
、
ち
と
せ
の
輪
と

町
内
会
の
連
携
の
進
捗
状
況

や
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
に
千
歳
市
町

内
会
連
合
会
か
ら
各
町
内
会

に
配
布
さ
れ
た
《
千
歳
市
町
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町内会活性

化セミナー

開催されました！

からだを守ろう！ 今できること【第 11 回】

高齢者支援課 地域支援係　(24) ０８９６　ＦＡＸ (23) ６７００　第２庁舎１階７

気温が下がり、路面状況も悪化する冬期間。特に今冬はコロナ禍の影響もあり、外出を控えている方
も多いのではないでしょうか。おうち時間が長い今、この機会にものづくりに挑戦してみませんか？

【詳細】《千歳市介護予防センター》 (23)００１２　ＦＡＸ(23)００２２

☆ 《ちとせ de コレクション》の出展作品を募集しています
　４月 21日～24 日、市民ギャラリーにて《ちとせ de コレクション》を開催
します。
　外出機会の減少する冬期間に取り組んだ作品を集め、前向きな取り組みの
発表の場として、現在展示作品を募集しています。
　作品のジャンルは一切問いません。手芸、木工、書道、絵画、絵手紙、詩歌、
写真など、何でもご応募ください。
　取り組んでみたけどうまくいかなかった、春までに完成しなかったから今後
も続けたい、という作品も大歓迎です。皆様の作品をお待ちしています。
　《ちとせ de コレクション》の詳細や、作品の提出方法などについては千歳
市介護予防センターまでお問い合わせください。

☆ ものづくりの効果

　　脳の活性化・認知症予防　 　手指の運動機能を高める　 　達成感・リラックス効果

ものづくりでストレス発散！


