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ワクチンの種類

ファイザー社 アストラゼネカ社 モデルナ社

接種回数 ２回２回 ２回２回 ２回２回

接種間隔 21日間隔 28 日間隔 28 日間隔

接種会場 集団・個別 個別のみ 個別のみ

※複数のワクチンが供給された場合も、２回目の接種では、
   １回目と同じ種類のワクチンを接種する必要があります。

　
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ワ
ク
チ
ン
を
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
、

の
ワ
ク
チ
ン
を
で
き
る
だ
け
速
や
か
に
、

安
心
し
て
接
種
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

安
心
し
て
接
種
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

接
種
会
場
の
確
保
や
注
射
器
な
ど
の
物
品

接
種
会
場
の
確
保
や
注
射
器
な
ど
の
物
品

調
達
、
医
師
・
看
護
師
の
確
保
な
ど
接
種

調
達
、
医
師
・
看
護
師
の
確
保
な
ど
接
種

体
制
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

体
制
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
現
状

ワクチンは、感染症に対する免疫をつけたり、強めたりすることで、
感染症の流行、個人の発症や重症化を予防します。新型コロナウイ
ルスワクチンは、新型コロナウイルス感染症による死亡者や重症者
の発生をできる限り減らし、感染症のまん延を防止することが期待
されています。多くの人が受けることで、死亡者や重症者を減らす
ことができれば、医療機関の負担を軽くすることにもつながります。

本特集では、市民の皆さんが安心してワクチンを接種できるよう、
ワクチンについての現状や接種までの流れを紹介します。

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種ワクチン接種 がはじまりますがはじまります

接種券が届いてもあわてずに！ 　
市
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
と
な
る

　
市
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
と
な
る

方
に
、
接
種
に
必
要
な

方
に
、
接
種
に
必
要
な
《
接
種
券
》

《
接
種
券
》
を
順
を
順

次
、
送
付
し
ま
す
。
ま
ず
、

次
、
送
付
し
ま
す
。
ま
ず
、
6565
歳
以
上
の

歳
以
上
の

方方
（
昭
和

（
昭
和
3232
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
）

た
方
）
に
対
し
、《
接
種
券
》
を
３
月
中

に
対
し
、《
接
種
券
》
を
３
月
中

旬
ご
ろ
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

旬
ご
ろ
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　　
そ
の
後
、
ワ
ク
チ
ン
が
市
に
供
給
さ
れ

そ
の
後
、
ワ
ク
チ
ン
が
市
に
供
給
さ
れ

次
第
、
接
種
場
所
・
予
約
方
法
・
接
種
期

次
第
、
接
種
場
所
・
予
約
方
法
・
接
種
期

間
な
ど
が
記
載
さ
れ
た

間
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
《
個
別
案
内
通
知
》

《
個
別
案
内
通
知
》

とと
《
予
診
票
》

《
予
診
票
》
を
送
付
し
ま
す
。
先
に
届

を
送
付
し
ま
す
。
先
に
届

い
た
い
た《
接
種
券
》は
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。

《
接
種
券
》は
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
。

　　
個
別
案
内
通
知
が
届
い
た
方
は
、
内
容

個
別
案
内
通
知
が
届
い
た
方
は
、
内
容

を
確
認
し
、
集
団
接
種
か
個
別
接
種
の
ど

を
確
認
し
、
集
団
接
種
か
個
別
接
種
の
ど

ち
ら
か
を
選
び
、
１
回
目
の
接
種
予
約
を

ち
ら
か
を
選
び
、
１
回
目
の
接
種
予
約
を

３月
中旬

65歳未満

接種会場などが書か
れた個別案内通知が
届く（予診票同封）

４月
以降

接 種 開 始

65 歳 以 上

総合福祉
センター

集団接種

個別接種

　
国
は
、
全
国
民
の
ワ
ク
チ
ン
を
確
保
す

　
国
は
、
全
国
民
の
ワ
ク
チ
ン
を
確
保
す

る
た
め
３
つ
の
製
薬
会
社
と
契
約
し
て
い

る
た
め
３
つ
の
製
薬
会
社
と
契
約
し
て
い

ま
す
。
接
種
回
数
は
３
社
と
も
２
回
で
同

ま
す
。
接
種
回
数
は
３
社
と
も
２
回
で
同

じ
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
保
管
方
法
が
異
な

じ
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
保
管
方
法
が
異
な

る
た
め
、
接
種
会
場
に
よ
り
、
種
類
が
異

る
た
め
、
接
種
会
場
に
よ
り
、
種
類
が
異

な
り
ま
す
。

な
り
ま
す
。

　
先
行
す
る

　
先
行
す
る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン

は
２
月

は
２
月
1414
日
に
国
で
承
認
さ
れ
、
２
月

日
に
国
で
承
認
さ
れ
、
２
月
1717

日
か
ら
医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
先
行
接
種

日
か
ら
医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
先
行
接
種

が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
る
ま
で

は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

接
種
開
始
時
期
に
つ
い
て

QA Q
A

ワ
ク
チ
ン
は
必
ず
接
種
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、「
個
人
を
守
る
こ
と
」

と
「
社
会
を
守
る
こ
と
」
の
２
つ
の
役
割

が
あ
り
ま
す
。
個
人
の
発
症
・
重
症
化
予

防
や
社
会
全
体
で
の
感
染
症
の
流
行
を
防

ぐ
《
集
団
免
疫
》
が
期
待
さ
れ
る
た
め
、
可

能
な
限
り
接
種
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
効
果
と
副
反
応

の
リ
ス
ク
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し
た
上

で
、
接
種
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　
ま
た
、
接
種
し
な
い
こ
と
に
よ
る
罰
則

は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種
を
受
け
る
方
の
同

意
が
あ
る
場
合
に
限
り
、
接
種
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

QA
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は

ど
の
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
は
、
接
種
し
て

い
な
い
人
よ
り
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
発
症
し
た
割
合
が
少
な
い
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。（
発・

・
・
・
・
・

症
予
防
効
果

は
約
95
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
十
分
な
免

疫
が
で
き
る
の
は
、
２
回
目
の
接
種
を
受

け
て
か
ら
７
日
程
度
経
っ
て
か
ら
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
現
時
点
で
は
感・

・

・

・

・

・

染
予
防
効
果
は
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
引
き
続
き
マ
ス
ク

を
す
る
な
ど
の
適
切
な
感
染
防
止
対
策
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

QA
副
反
応
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
注
射
し
た
場
所
の
腫

れ
・
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛
な
ど
の
こ
と
で
す
。

　
治
療
を
必
要
と
し
た
り
、
障
が
い
が
残
っ

た
り
す
る
ほ
ど
の
重
い
も
の
は
、
極
め
て
ま

れ
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
副
反
応
が
起

こ
る
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
接
種
に
よ
る
急
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
で
あ
る
《
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
》
も
副

反
応
の
ひ
と
つ
で
す
。
じ
ん
ま
疹
な
ど
の
皮

膚
症
状
、腹
痛
や
嘔
吐
な
ど
の
消
化
器
症
状
、

息
苦
し
さ
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
急
に
起
こ

り
ま
す
。
も
し
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
起

こ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
会
場
や
医
療
機
関
で
は
、
医
薬

品
な
ど
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
万
が
一
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
健
康

被
害
が
生
じ
、
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

障
が
い
が
残
っ
た
り
し
た
と
き
は
、
予
防

接
種
法
に
も
と
づ
く
救
済
（
医
療
費
・
障

害
年
金
な
ど
の
給
付
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

お
願
い
し
ま
す
。
１
回
目
の
接
種
が
終
わ
り

お
願
い
し
ま
す
。
１
回
目
の
接
種
が
終
わ
り

次
第
、
２
回
目
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

次
第
、
２
回
目
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
確
保
の
見
通
し
が
た
た
な
い
た

ワ
ク
チ
ン
確
保
の
見
通
し
が
た
た
な
い
た

め
、１
度
に
２
回
分
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

め
、１
度
に
２
回
分
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　　

6565
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て
は
、

歳
未
満
の
方
に
つ
い
て
は
、《
接
種

《
接
種

券
》
券
》
とと
《
個
別
案
内
通
知
》

《
個
別
案
内
通
知
》
とと
《
予
診
票
》

《
予
診
票
》

を
ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
時
期
は

を
ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
時
期
は

４
月
以
降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

４
月
以
降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

※ワクチン接種に関する記事は令和３年２月 24 日時点の情報です。
　国からの通達や社会状況により、運用が変わりますので、
　最新情報は市ホームページでご確認ください。

接 種 の 予 約接種券と個別案内
通知が一緒に届く
（予診票同封）

３月
下旬

接 種 開 始

接 種 の 予 約

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
方
法
に
は
、
決
め
ら

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
方
法
に
は
、
決
め
ら

れ
た
日
時・場
所
で
受
け
る

れ
た
日
時・場
所
で
受
け
る
《
集
団
接
種
》

《
集
団
接
種
》

と
医
療
機
関
で
受
け
る

と
医
療
機
関
で
受
け
る
《
個
別
接
種
》

《
個
別
接
種
》
がが

あ
り
ま
す
。
市
内
の
集
団
接
種
会
場
は
、

あ
り
ま
す
。
市
内
の
集
団
接
種
会
場
は
、

《
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
総
合
福
祉
セ
ン

《
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
）》
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

タ
ー
１
階
）》
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

個
別
接
種
の
会
場
は
市
内
、
約

個
別
接
種
の
会
場
は
市
内
、
約
2020
か
所
の

か
所
の

医
療
機
関
を

医
療
機
関
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

予
定
し
て
い
ま
す
。

接
種
会
場
に
つ
い
て

QA
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
に
あ
た
り

注
意
が
必
要
な
方
は
？

・
過
去
に
免
疫
不
全
の
診
断
を
受
け
た
方
、

先
天
性
免
疫
不
全
症
の
近
親
者
が
い
る
方

・
心
臓
、
腎
臓
、
肝
臓
、
血
液
疾
患
や
発
育

障
害
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方　

・
過
去
に
予
防
接
種
を
受
け
て
、
接
種
後
２

日
以
内
に
発
熱
や
全
身
性
の
発
疹
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
で
た
方

・
過
去
に
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

・
ワ
ク
チ
ン
の
成
分
に
対
し
て
、
ア
レ
ル

ギ
ー
が
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
方

ご
自
身
が
当
て
は
ま
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

記 事 に 関 す る 詳 細
新型コロナウイルスワクチン接種担当

((24)3180 ／／ ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センターなど

市内医療機関（約 20 か所）

接種費用

無料
（全額公費）

マイナス 70 度以下での
保管が求められるファイ
ザー社のワクチンに対応
している冷凍庫

＆

第１特集

接 種 券 が 届 く

※ワクチンの供給状況などによりスケジュールが変更になることがあります。

郵便物が２通届きます
①《接種券》
②《個別案内通知・予診票》
※ワクチンが供給され次第、接種
に関する個別案内通知でお知らせ
しますので、先に届いた《接種券》
は大切に保管ください。

ココココにに注意注意！！

１１２２３３４４

正
し
く
理
解
し
、

安
全
に
受
け
ま
し
ょ
う

※持病がある人
　高齢者施設職員を含む

65 歳未満の方
は郵便物は１度
しか届きません
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接種券が届きますワクチン接種日を
予約します

予約日に
接種会場へ

❶❷❸

❹ ❺

持ち物
・接種券
・予診票
  （必要事項を記載したもの）
・本人確認書類
  （運転免許証、健康保険証など）

・シール式で２回分
・名前や10 桁の《券番号》 
  が書かれています

接種券
券   種 ワクチン接種 ●回目
請求先 千歳市 1234
券番号 123456789
氏   名 千歳 太郎

個別案内通知と
予診票が届きます

千歳市
ワクチン接種に
関するお知らせ

ワクチン接種は無料です！

ワクチン接種ワクチン接種に便乗したに便乗した

詐欺詐欺 にに注注意意

電話・メールで個人情報を
求めることはありません！

千歳市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0570-023-600

３月12日から市民の皆さんの疑問の解決や、
接種予約のための《コールセンター》を開設します。
※接種予約は予約開始日時が決まるまで受付ができません。

受付時間／平日 9:00 ～ 18:00

ワクチン接種に
疑問や不安はありませんか？

QA
３
月
末
に
千
歳
か
ら
引
っ
越
す
予
定

で
す
。
ど
こ
で
接
種
で
き
ま
す
か
？

　
接
種
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る
市
町
村

で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。
接
種
日
時
点
で

千
歳
市
の
住
民
で
な
い
方
は
千
歳
市
の
接

種
券
を
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
接
種

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
転
出
先
の
市
町
村

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予約方法、接種できる
場所や期間について記載

予約

受付から帰宅まで
の流れ

①受付・予診票の確認

②医師が接種可否
　の判断（予診）

③ワクチン接種

④経過観察

⑤接種済証の発行

接種券のイメージ

15 分以上

ナビダイヤルで《相談》か《接種予約》を選び、オペレーターにつながります

QA
妊
婦
や
子
ど
も
は

接
種
の
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

　
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
方
は
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
臨
床
試
験

の
デ
ー
タ
が
少
な
く
安
全
性
が
確
立
さ
れ

て
い
な
い
た
め
、
接
種
に
関
し
て
は
主
治

医
と
相
談
し
、
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
時
点
で
薬
事
承
認
さ
れ
て
い

る
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
は
16
歳
以

上
の
人
が
対
象
の
た
め
、
16
歳
未
満
の
子

ど
も
は
接
種
の
対
象
外
で
す
。

　
対
象
者
は
現
時
点
の
科
学
的
見
地
に
も

と
づ
き
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
接

種
の
対
象
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

予約方法
①接種券を準備
②接種日時・場所を決める
  →候補を複数用意すると　　
　スムーズに予約できます
③電話かインターネット　

（スマートフォン、タブレット、
パソコン）での申込
※接種券の《券番号》などで予約。
※予約は接種日の３日前まで。
※詳細は個別案内通知を確認。

●月●日

※ 65 歳未満の人は
❶と❷が一緒に届きます

　

千
歳
市
で
は
、《
新
北
海
道
ス
タ

イ
ル
》
に
プ
ラ
ス
ワ
ン
の
感
染
対
策

と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
ホ
テ
ル

や
お
店
が
一
緒
に
な
っ
て
マ
ス
ク
会

食
や
手
洗
い
、
除
菌
な
ど
安
全
・
安

心
な
行
動
を
実
践
す
る
《
ち
と
せ
ス

タ
イ
ル
》
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
飲
食
店
や
施
設
を
利
用
す
る
際
に

は
、
感
染
防
止
対
策
が
実
施
さ
れ
て

い
る
飲
食
店
な
ど
を
選
び
、
利
用
者

と
事
業
者
が
協
力
し
て
感
染
対
策
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

北 海道と市は《飲食店における新型コロナウ
イルス感染症対策》の勉強会を開催しまし

た。北海道新型コロナウイルス感染症対策有識者
会議委員の髙

たかはし
橋 聡

さとし
 氏（札幌医科大学医学部教授）

を講師に招き、市内事業者の 21 人が参加しました。

市 と 商工会議所、千歳市商店街振興組合連合
会は、合同で市内約 240 の飲食店を巡回し、

感染対策の徹底を呼びかけました。巡回では、啓発
チラシなどを配布し、客やスタッフのマスク着用や

《新北海道スタイル》の励行をお願いしました。

接種の流れ

ちとせスタイル実践例

「
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
」

は
じ
め
よ
う
、
つ
づ
け
よ
う

飲 食 店 を 利 用 す る 際 の 注 意 点 　
●発熱や咳・のどの痛みなどの症状があるときは利用しない
●飲食時以外のマスクの着用を徹底（ちとせスタイル）
●入店時・飲食前・トイレ使用後、マスクを触った後など手洗いや手指の消毒をする
●大声での会話は控える、飲酒をするときは飲み過ぎないように
●万が一に備え、《北海道コロナ通知システム》に登録する

飲食店向け勉強会で配布された資料《接待を伴う飲食店における新型コロナウイルス感染症対策の手引き》から抜粋

　
３
月
、
４
月
は
進
学
・
就
職
・
転

勤
な
ど
に
よ
り
人
の
動
き
が
増
え
る

る
時
期
で
す
。
そ
れ
に
と
も
な
い
送

別
会
や
歓
迎
会
な
ど
の
会
食
の
機
会

が
増
え
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、
飲
食

店
を
利
用
す
る
際
は
、「
感
染
リ
ス

ク
を
下
げ
な
が
ら
楽
し
む
工
夫
」
を

お
願
い
し
ま
す
。
感
染
対
策
が
と
れ

な
い
と
き
は
、
飲
食
を
と
も
な
わ
な

い
開
催
な
ど
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
感
染
症
患
者
が
多
く
発
生

し
て
い
る
地
域
か
ら
千
歳
に
来
た
方

は
、
２
週
間
程
度
は
不
要
な
外
出
を

控
え
る
な
ど
感
染
対
策
の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。

新
北
海
道
ス
タ
イ
ル「
プ
ラ
ス
１
」

ち
と
せ
ス
タ
イ
ル

い ま 一 度 、
基 本 を 確 認

３
月
、
４
月
は
人
の
動
き
が
増
え

る
た
め
、
感
染
対
策
の
徹
底
を

ち
と
せ
の
《
飲
食
》
を
守
る
取
組

ちとせスタイルを実践するため、ちとせスタイルを実践するため、
《 千 歳 の 観 光 を 考 え る 会 》 が《 千 歳 の 観 光 を 考 え る 会 》 が
感染対策キット（マスク・マス感染対策キット（マスク・マス
クケース・除菌シート）を作成クケース・除菌シート）を作成

５５６６

※接種会場ではスムーズに接種でき
　るよう、すぐに肩を出せる服装で。

感
染
対
策
に
魔
法
の
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

基
本
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

普
段
か
ら
一
緒
に
い
る
人
と

少
人
数
で

(

※体温が 37.5℃以上や体調
が悪いときは、会場には行か
ず、予約先へ連絡

国民生活センター
新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン

0120-797-188
厚生労働省

新型コロナワクチンコールセンター
0120-761-770

消費者ホットライン
( 局番なし )

188
警察相談
専用電話
#9110

行政機関などをかたった
《なりすまし》にご注意

(

(

( (

モデルナ社・アストラゼネカ社のワ
クチンは医療機関での個別接種の
みのため、予約は各医療機関になり
ます。（インターネット予約は不可）

※耳やことばの不自由な方は　FAX 24-8418  にご連絡ください。 


